Oferta seminariow dyplomowych magisterskich 2024/2025

kierunek psychologia

studia niestacjonarne

Seminaria dyplomowe to zajecia, w ramach ktorych pod okiem promotora student pisze prace dyplomowa.
Przygotowanie pracy dyplomowej jest jednym z warunkéw konczenia studiow i uzyskania tytutu zawodowego.
W trakcie rejestracji w USOS student wybiera tylko jedno seminarium. Liczba miejsc na seminarium jest
ograniczona. O przyjeciu na seminarium decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Promotor: dr hab. Pawet Bronowski, prof. APS

Temat: Srodowiskowy model wsparcia os6b z zaburzeniami psychicznymi

Opis: Tematyka seminarium zogniskowana bedzie wokdét: funkcjonowania oséb chorujacych

psychicznie, procesu zdrowienia, umacniania, Srodowiskowych systeméw wsparcia, destygmatyzacji;

zasobow 0sdb chorujgcych psychicznie, jakosci zycia, sieci spotecznych; psychologii pozytywnej w

opisie funkcjonowania oséb chorujgcych oraz innych zagadnien zwigzanych z zaburzeniami

psychicznymi (motywacja i leczenie u 0sdb uzaleznionych, zaburzenia odzywania, problematyka

radzenia sobie ze stresem itp.). Przyktadowe tematy prac:

- Poczucie umocnienia a postrzeganie procesu zdrowienia u 0séb chorych psychicznie
korzystajacych ze srodowiskowych programéw wsparcia,

- Inteligencja emocjonalna i sie¢ spoteczna u 0séb chorych na schizofrenie,

- Poczucie szczescia, poziom leku i hierarchia wartosci u kobiet w cigzy,

- Poczucie umiejscowienia kontroli zdrowia i style radzenia sobie ze stresem u 0séb chorujgcych
kardiologicznie,

- Poczucie sensu zycia i obraz siebie u kobiet po mastektomii,

- Niepokdj egzystencjalny a style radzenia sobie ze stresem u rodzicdw dzieci autystycznych.
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Wymagania wobec kandydata/kandydatki: wymagania formalne - w pierwszym roku seminarium

warunkiem zaliczenia jest ustalenie tematu pracy i opracowanie konspektu; w drugim roku

seminarium warunkiem zaliczenia jest ztozenie pracy.

Promotor: prof. Jan Czestaw Czabata

Temat: Zdrowie psychiczne — uwarunkowania, promocja i terapia

Opis: Problemy zdrowia psychicznego wystepujgce w populacji. Psychospoteczne czynniki sprzyjajace
i zagrazajgce rozwojowi i utrzymaniu zdrowia psychicznego, ze szczegélnym uwzglednieniem réznych
okreséw rozwojowych: dziecinstwa, adolescencji, wczesnej dorostosci, wieku sredniego, wieku
podesztego. Srodowiskowe czynniki ryzyka dla zdrowia psychicznego. Ewaluacja istniejacych metod
pomocy osobom z problemami zdrowia psychicznego: promocji zdrowia psychicznego, poradnictwa
psychologicznego, interwencji kryzysowych, srodowiskowych systeméw wsparcia, grup
samopomocowych, psychoterapii.
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Wymagania wobec kandydata/kandydatki: w pierwszym roku seminarium warunkiem zaliczenia jest
ustalenie tematu pracy; w drugim roku seminarium warunkiem zaliczenia jest ztozenie pracy.

Promotorka: dr Monika Dominiak-Kochanek

Temat: Osobowosciowe uwarunkowania zachowan agresywnych z perspektywy socjalizacyjnej
Opis: Seminarium ukierunkowane jest na poszukiwanie wtasnosci i mechanizméw psychologicznych
warunkujgcych natezenie agresji interpersonalnej w okresie dorostosci u 0séb z réznymi
doswiadczeniami socjalizacyjnymi z okresu dziecifistwa. Zgodnie z aktualnym stanem wiedzy,
negatywne postawy rodzicielskie (odrzucenie, nadmierna ochrona/kontrola) w przeciwienstwie do
postaw pozytywnych (akceptacja, ciepto emocjonalne) majg znaczacy, negatywny wktad w rozwaj
zaburzen eksternalizacyjnych w cyklu zycia. Sktania to do uzasadnionego pytania o czynniki,
odpowiadajgce za tak trwaty efekt wczesnych doswiadczen socjalizacyjnych dla psychospotecznej
adaptacji cztowieka w pézniejszych okresach rozwojowych. Pytanie to jest osig, wokot ktérej
sformutowana zostanie problematyka prac magisterskich realizowanych na seminarium. Przyktadowe
zmienne, ktére mogg mediowac bgdz moderowacd znacznie doswiadczen socjalizacyjnych dla
zachowan agresywnych w dorostosci to wrazliwos¢ na odrzucenie, sktonnosci ruminacyjne, czy
sktonnosé do martwienia sie. Poza wymienionymi powyzej czynnikami ryzyka zachowan agresywnych
uwzglednione zostang rowniez czynniki ochrony (np. postrzegane wsparcie spoteczne, wdziecznos¢,
sktonnosé do przebaczania), ktdre mogg obniza¢ natezenie zachowan agresywnych w dorostosci
pomimo negatywnych doswiadczen socjalizacyjnych.

Wymagania wobec kandydata/kandydatki: co najmniej dobra znajomos¢ jezyka angielskiego
(czytanie artykutow) oraz gotowos¢ do prowadzenia badan eksperymentalnych.

Promotorka: dr Iwona Nowakowska

Temat: Zachowania prospoteczne w perspektywie psychologicznej

Opis: Seminarium magisterskie skupiajgce sie wokot tematyki szeroko pojetych zachowan
prospotecznych. Prace magisterskie moga dotyczy¢: predyktoréw konkretnych zachowan
prospotecznych (np. wolontariat, filantropia, zachowania prosrodowiskowe, dawstwo krwi, intencje
do dawstwa organdw po Smierci, zachowania prospoteczne w pracy, codzienna zyczliwosc), jak
réwniez prospotecznosci/altruizmu jako predyktora okreslonych zachowan spotecznych lub jako
predyktora innych réznic indywidualnych. Mile widziane réwniez tematy z zakresu zwigzku
prospotecznosci ze zdrowiem psychicznym, traumg, cechami socjodemograficznymi. Oczekiwane jest
prowadzenie badan o charakterze kwestionariuszowym. Badania mogg by¢ prowadzone w schemacie
eksperymentalnym, quasi-eksperymentalnym lub korelacyjnym. Nieobowigzkowe, ale mile widziane
jest prowadzenie badan w specyficznych grupach oséb badanych (na przyktad: okreslone grupy
wiekowe, np. seniorzy, mtodziez; okreslone grupy zawodowe; wolontariusze).

Wymagania wobec kandydata/kandydatki: znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie B2 lub
wyzszym i aktywne korzystanie z literatury anglojezycznej w przygotowaniu pracy magisterskie;j.
Gotowosc¢ do zbierania danych online lub na zywo. Oczekiwane minimalne liczebnosci grup dla badan
eksperymentalnych i quasi-eksperymentalnych: 40 osdb na grupe; dla badan korelacyjnych: 100



0s06b. Znajomos¢ programu IBM SPSS w zakresie przewidzianym wczesniejszymi zajeciami w
programie studiéw psychologicznych. Swiadomoé¢ etyczna i metodologiczna, éciste przestrzeganie
wyznaczonych przez promotorke zasad w tym zakresie. Przestrzeganie deadline’dw i biezgca
wspotpraca z promotorkg (mile widziane zadawanie pytan). Gotowos¢ do uczenia sie i korzystania z
informacji zwrotnych. W przypadku najlepszych prac zapraszam absolwentéw do przygotowania
wspdlnego artykutu naukowego na podstawie pracy magisterskiej (opcjonalne).

Promotor: dr hab. Jarostaw Rola, prof. APS

Temat: Psychopatologia przywiazania i jej konsekwencje

Opis: Celem seminarium jest analiza koncepcji teoretycznych oraz przeprowadzenie badan
skoncentrowanych wokoét problematyki patologii przywigzania. Przyktadowe obszary ktérymi bedg
zajmowad sie magistranci:

- Poziom leku i depresyjnosci u 0séb o zréznicowanych wzorcach przywigzania;

- Style przywigzania a wtasciwosci tozsamosci mtodziezy;

- Style przywigzania a dobrostan psychiczny;

- Style przywigzania a tworzenie bliskich zwigzkéw w dorostosci;

- Stabilnos$¢ styléw przywigzania a dobrostan psychiczny;

- Pozabezpieczne wzorce przywigzania a psychopatologia w cyklu zycia;

- Czynniki ryzyka a zasoby (resilience) dynamika wzajemnych wptywéw;

- Style przywigzania a struktura i nasilenie potrzeb psychicznych.

W trakcie seminarium studenci zapoznajg sie z formalnymi i merytorycznymi wymaganiami
koniecznymi do przygotowania pracy magisterskiej wedtug standardéw przyjetych dla psychologii.
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Wymagania wobec kandydata/kandydatki: warunkiem zaliczenia | roku jest aktywny udziat w
zajeciach seminaryjnych, przygotowanie tematu i konspektu pracy magisterskiej, opracowanie
roboczej wersji czesci teoretycznej. W drugim roku seminarium warunkiem zaliczenia jest wykonanie
badan i ztozenie catosci pracy.



Promotorka: dr Anna Wiecek-Duranska

Temat: Psychologiczne konsekwencje bycia ofiarg albo sprawca przestepstwa

Opis: Tematyka podejmowanych prac bedzie obejmowad ponizej prezentowane zagadnienia i moze

by¢ rozszerzona o inne tresci zaproponowane przez uczestnikdw seminarium:

- Syndrom ofiary;

- Ofiara w psychologii, wiktymologii, prawie;

- Typologia ofiar m.in. skupiajgcych sie na roli ofiary, typologii koncentrujacych sie na osobie
sprawcy, typologii mieszanych, mechanizmy stygmatyzacji sprawcow przestepstw, mechanizmy
stygmatyzacji ofiar przestepstw, mechanizmy zwigzane z dehumanizacjg ofiar,

- Stawanie sie ofiarg w wyniku przemocy;

- Przyjmowanie tozsamosci ofiary;

- Wyuczona bezradnosc¢ a bycie ofiarg przestepstwa (przemocy, mobbingu, stalkingu,
molestowania seksualnego itp.), czynniki ryzyka wyuczonej bezradnosci.

Wymagania wobec kandydata/kandydatki: wymagania formalne - w pierwszym roku seminarium

warunkiem zaliczenia jest ustalenie tematu pracy; w drugim roku seminarium warunkiem zaliczenia

jest ztozenie pracy. Dodatkowo:

IV rok (semestr zimowy) — analiza literatury przedmiotu. Efektem wymaganym na zaliczenie

przedmiotu jest sformutowanie podstawowego problemu badawczego, wykonanie spisu literatury w

obszarze problemu badawczego.

IV rok (semestr letni) — pogtebiona analiza probleméw badawczych na tle literatury oraz opracowanie

rozdziatu teoretycznego. Efektem wymaganym na zaliczenie semestru jest: rozdziat czesci

teoretycznej oraz zarys rozdziatu dotyczgcego badan wtasnych.

V rok (semestr zimowy) — dalsza praca nad czescig metodologiczng oraz przeprowadzenie badan

empirycznych i wstepna statystyczna analiza uzyskanych danych. Efektem wymaganym na zaliczenie

semestru jest: okreslenie procedury badawczej, wytonienie zmiennych i sformutowanie hipotez
badawczych i przeprowadzenie badan.

V rok (semestr letni) — interpretacja wynikdw badan, napisanie rozdziatu prezentujgcego analize

ilosciowg i jakosciowg wynikdéw, ostateczna wersja pracy magisterskiej. Zaliczenie semestru: gotowa

praca magisterska, sprawdzona przez system antyplagiatowy.

Promotor: dr tukasz Zaborek

Temat: Psychologia edukacji

Opis: Seminarium skupia sie na uwarunkowaniach, konsekwencjach i charakterystykach osobistych

odgrywajacych istotng role w procesie edukacji. Tematyka seminarium jest skoncentrowana wokét:

- roli i wzajemnych zaleznosci takich czynnikdw, jak np. ogdlne i specyficzne zdolnosci (w tym
poziom inteligencji), poziom motywacji i zaangazowania, wsparcie emocjonalne opiekunow,
kultura i typ szkoty, kompetencje emocjonalno-spoteczne, poziom umiejetnosci szkolnych,
zdrowie psychiczne;

- diagnozy psychologicznej w edukacji, jej charakteru, uwarunkowan oraz roli w procesie
(wykrywanie trudnosci edukacyjnych, indywidualizacja pracy, dziatania wspierajgce, wsparcie
emocjonalne i profilaktyka, decyzje edukacyjne);

- roli zmiennych osobowosciowych (takich jak np. orientacja pozytywne, przekonanie o witasnej
skutecznosci, zdolnosci do samoregulacji, perfekcjonizm, sktonnos¢ do ryzyka, tolerancja na
niejednoznacznosé, asertywnosé, otwartos$é na doswiadczenie, strategie radzenia sobie ze
stresem) oraz ich zwigzkdw w prognozowaniu potencjalnych trudnosci i sukcesdw edukacyjnych;

- konsekwencji i wptywu edukacji zdalnej na osiggniecia i dobrostan uczniéw.

W trakcie seminarium uczestnicy bedg mieli okazje zapoznacé sie z merytorycznymi i formalnymi

wymaganiami koniecznymi do przygotowania pracy magisterskiej w swietle standardéw przyjetych

dla psychologii. W zaleznosci od poziomu zaawansowania i aktualnych potrzeb uczestnikéw



realizowane zajecia bedg miaty zaréwno charakter grupowy (przede wszystkim na IV roku), jak i
indywidualny (zwtaszcza na V roku).
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Wymagania wobec kandydata/kandydatki: zainteresowanie tematykg, motywacja do realizacji
empirycznego projektu badawczego, znajomosc jezyka angielskiego.



