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studia pierwszego stopnia w roku akademickim 2025/2026
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Studenci zobowigzani sg do zrealizowania jednego fakultetu 30-godzinnego (3 punkty

ECTS). Realizacja w semestrze letnim.

Nazwa przedmiotu: W Swiecie zaburzen odzywiania. Perspektywa psychoterapeutyczna
i systemowa

Prowadzaca: mgr Agnieszka Pawlak

Forma zajeé: ¢wiczenia

Liczba godzin: 30

Liczba ECTS: 3

Opis: Zaburzenia odzywiania naleza do najbardziej ztozonych zaburzen psychicznych,
taczacych w sobie cierpienie emocjonalne, zaburzong relacj¢ z cialem i jedzeniem oraz trudne
doswiadczenia relacyjne i spoteczne. Ich zrodia czgsto siggaja rodzinnych wzorcow wiezi,
presji kulturowej 1 indywidualnych strategii radzenia sobie z emocjami.

Celem fakultetu jest przyblizenie studentom wielowymiarowego obrazu anoreksji, bulimii
oraz kompulsywnego objadania si¢ — od czynnikdéw ryzyka po proces zdrowienia.

Podczas zaje¢ poruszone zostang nastepujace zagadnienia:

e wspolczesne definicje 1 klasyfikacje zaburzen odzywiania,

e dane epidemiologiczne i skala zjawiska w Polsce,

e czynniki biologiczne, spoteczne, rodzinne 1 o0sobowosciowe sprzyjajace rozwojowi
choroby,

e funkcje objawdw i ich znaczenie w kontekscie rozwoju tozsamosci, kontroli,
emoc;ji i relacji,

e obraz rodziny osoby chorujacej — typowe wzorce komunikacji, granic, lojalnosci i
wigzi, a takze rola wstydu i mechanizmow utrzymujacych objawy,

e S$ciezki leczenia: od leczenia szpitalnego po terapi¢ ambulatoryjnag,

e rola zespolu terapeutycznego — psychiatry, psychoterapeuty, dietetyka i rodziny w
procesie zdrowienia,

e modele i podejscia terapeutyczne stosowane w pracy z osobami chorujacymi:

e znaczenie relacji terapeutycznej, refleksja nad warto§ciami, granicami i rola
specjalisty pracujacego z osoba chorujaca,



e aspekty praktyczne: pierwsza konsultacja z pacjentem dorostym i nieletnim,
wspoOtpraca z rodzing, wyzwania w motywowaniu do leczenia i utrzymaniu
zaangazowania w terapii.

Nazwa przedmiotu: Zachowania ryzykowne dzieci i mtodziezy/ Risky Behaviours among
Children and Adolescents

Prowadzaca: dr Anna Nowicka-Skora

Forma zajeé: ¢wiczenia

Liczba godzin: 30

Liczba ECTS: 3

Opis: Pojecie, uwarunkowania i teorie zachowan ryzykownych. Wybrane zachowania — picie
alkoholu, palenie, wczesne stosunki seksualne, narkotyki, leki psychotropowe, cyberprzemoc,
patostreaming, zaburzenia odzywienia, hazard, uzaleznienia od Internetu, telefonu gier
komputerowych.



