Oferta seminariow dyplomowych magisterskich 2026/2027

kierunek psychologia
jednolite studia magisterskie stacjonarne

Seminaria dyplomowe to zajecia, w ramach ktdrych pod okiem promotora student/-ka pisze prace dyplomowa.
Przygotowanie pracy dyplomowej jest jednym z warunkdw korczenia studiow i uzyskania tytutu zawodowego.
W trakcie rejestracji w USOS student wybiera tylko jedno seminarium. Liczba miejsc na seminarium jest
ograniczona. O przyjeciu na seminarium decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Seminarium realizowane jestna ViV
roku studidw.

Promotorka: dr hab. Beata Hintze, prof. APS

Temat: Funkcjonowanie psychospoteczne oséb wieku senioralnym, oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz z chorobami somatycznymi. Czynniki ryzyka i ochrony, zasoby,
funkcjonowanie poznawcze

Opis: W ramach seminarium bedzie omawiana problematyka oséb w wieku senioralnym oraz
0s6b z zaburzeniami psychicznymi i chorobami somatycznymi. A takze problematyka ich
rodzin/opiekunéw w zakresie obcigzenia opiekg osobg z chorobg przewlekts.

Problematyka oséb w wieku senioralnym bedzie dotyczyta: poziomu zasobdw osobistych,
znaczenia roznych aktywnosci dla funkcjonowania (kluby seniora, uniwersytety Il wieku), roli
rezerwy poznawczej w zapobieganiu otepieniu, czynnikdw ryzyka i ochrony funkcjonowania
poznawczego i psychospotecznego. Jednym z zagadnien bedzie takze problematyka
opiekundw/rodzin 0sdb z otepieniami od charakterystyki poczucia obcigzenia (tzw. zesp6t
opiekuna) po sposoby pomocy psychologicznej. Problematyka oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz chorobami somatycznymi bedzie dotyczyta: poziomu zasobdw, sposobdéw
radzenia sobie z chorobg, funkcjonowania psychospotecznego, czynnikéw ryzyka i ochrony
istotnych dla procesu zdrowienia, w tym autostygmatyzacji. Jednym z zagadnien bedzie takze
problematyka rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi/somatycznymi od poczucia
obcigzenia (brzemienia rodzin) po sposoby pomocy psychologicznej.

Wymagania wobec kandydata/-ki: wymagana jest podstawowa wiedza z zakresu psychologii
klinicznej (zaburzen psychicznych) oraz zainteresowanie poruszang problematyka.

Promotorka: dr Karolina Konopka

Temat: Problematyka ptci w psychologii

Opis: Seminarium magisterskie poswiecone bedzie analizie roli ptci biologicznej i kulturowej
w funkcjonowaniu psychicznym i spotecznym jednostki. W trakcie seminarium analizowac
bedziemy te obszary, w ktdrych réznice i oczekiwania zwigzane z picig odgrywajg istotng role
(np. agresja, uprzedzenia, preferencje polityczne, kariera zawodowa, zdrowie psychiczne,
zwigzki romantyczne, rodzicielstwo, postawy wobec zwierzat). Kluczowym watkiem catego
seminarium bedzie problem zagrozenia tozsamosci ptci (Vandello i Bosson, 2013). Pojecie to
odnosi sie do sytuacji, w ktérej jednostka zachowuje sie w sposdb nietypowy dla swojej ptci



lub otrzymuje informacje sugerujacg, ze jej cechy lub zachowania sg niezgodne z
kulturowymi standardami meskosci lub kobiecosci. W przypadku mezczyzn badania
konsekwentnie pokazuja, ze taka sytuacja jest interpretowana jako zagrozenie statusu
meskosci i prowadzi do negatywnego afektu oraz zachowan majgcych na celu symboliczne
,odbudowanie” meskosci. Wéréd obserwowanych reakcji znajdujg sie m.in. agresja,
uprzedzenia wobec os6b homoseksualnych i transpfciowych, seksizm, przeszacowywanie
wtasnych doswiadczen seksualnych czy wzrost spozycia alkoholu. Znacznie mniej
jednoznaczne sg wyniki badan dotyczgcych potencjalnego zagrozenia kobiecosci. W ramach
seminarium bedziemy analizowaé mechanizmy psychologiczne, mediatory i moderatory tych
zjawisk, zaréwno o charakterze dyspozycyjnym, jak i sytuacyjnym. W trakcie seminarium
cze$¢ spotkan bedzie miata charakter grupowy (gtéwnie na poczatku czwartego roku),
nastepnie indywidualnie lub w matych zespotach roboczych.

Wymagania wobec kandydata/ki: otwartos¢ na prace zespotowg; systematycznosé;
znajomosc jezyka angielskiego umozlwiajgca korzystanie z anglojezycznej literatury
naukowej; gotowos¢ i che¢ do prowadzenia badan eksperymentalnych.

Promotorka: dr Iwona Nowakowska

Temat: Zachowania prospoteczne w bliskich zwigzkach i spotecznosciach lokalnych

Opis: Podczas seminarium zapraszam do realizacji moich projektéw naukowych, w ktérych
bedziemy zastanawiac sie nad korelatami zachowan i intencji prospotecznych oraz dynamiki
wsparcia spotecznego (udzielanego i otrzymywanego) w bliskich zwigzkach (romantycznych,
przyjazniach) oraz spotecznosciach lokalnych (sgsiedztwo, wspdlnoty religijne). Studenci beda
zbiera¢ dane w grupach, by nastepnie przygotowac indywidualng prace magisterska na
podstawie czesci zebranych danych. Dane postuzg przygotowaniu dalszych publikacji, do
ktorych Studenci moga dotgczyé. W ramach realizacji pracy magisterskiej mozna liczy¢ na
regularny kontakt ze mng oraz pomoc w dobraniu analiz statystycznych. Zapraszam
Studentéw wszystkich specjalnosci — w ramach tematu bedziemy zajmowac sie zmiennymi
gtéwnie z obszaru psychologii spotecznej i réznic indywidualnych, ale takze psychologii
zdrowia (dobrostan, wsparcie spoteczne).

Wymagania wobec kandydata/-ki: zainteresowanie tematykg prospotecznosci/wsparcia
spotecznego; gotowos$é do wspdtpracy w grupie; znajomosc jezyka angielskiego
umozliwiajgca czytanie literatury i jej krytyczng analize; podstawowa znajomos¢ statystyki i
IBM SPSS lub Jamovi.

Promotorka: dr Iwona Omelanczuk

Temat: Psychologia rodziny i psychologia niepetnosprawnosci

Opis: Na seminarium zapraszam osoby zainteresowane szeroko rozumiang psychologia
rodziny oraz psychologig 0séb z niepetnosprawnoscia. Bardzo mile widziane sg takze osoby,
ktore chciatyby dopiero rozpoczgé przygode z tymi tematami. W ramach seminarium
bedziemy poszukiwali uwarunkowan dobrostanu psychicznego oséb z niepetnosprawnoscia



i/lub ich rodzicéw i rodziny. Prace empiryczne bedg mogty dotyczy¢ zaréwno sytuacji
psychologicznej rodzin dzieci typowo rozwijajgcych sie, jak i rodzin dzieci z zaburzeniami w
rozwoju.

Wymagania wobec kandydata/-ki: znajomos¢ jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajgcym
korzystanie z literatury naukowej, odrobina dociekliwosci z nutg kreatywnosci oraz szczypta
dystansu.

Promotor: dr hab. Tomasz Prusinski, prof. APS

Temat: Czy zdrowie jest zasobem statym i oczywistym? Biologiczne, psychologiczne,
spoteczne i kulturowe uwarunkowania zdrowia oraz czynniki wzmacniajgce proces leczenia
i sprzyjajgce powrotowi do zdrowia

Opis: Wspodtczesna psychologia podkresla, ze zdrowie cztowieka na charakter dynamiczny i
procesualny. Jest zasobem, ktéry moze by¢ wzmacniany, nadwyrezany, tracony i odzyskiwany
w toku zycia jednostki. Celem seminarium jest pogtebiona analiza wspétczesnych koncepgji
teoretycznych dotyczacych zdrowia oraz projektowanie i realizacja badan empirycznych
skoncentrowanych na problematyce zdrowia, jego podtrzymywania, utraty oraz odzyskiwania
w perspektywie psychologii klinicznej i zdrowia. W trakcie seminarium studenci zostang
zapoznani z formalnymi i metodologicznymi standardami przygotowania pracy magisterskiej,
zgodnymi z aktualnymi wytycznymi obowigzujgcymi w dyscyplinie psychologii.

Tematyka prac magisterskich moze obejmowac nastepujgce obszary zagadnien, jak rowniez
moze zostaé poszerzona o propozycje badawcze zgtoszone przez uczestnikdw seminarium:

® patogenetyczne i salutogenetyczne modele ujmowania procesu zdrowia i choroby;

e czynniki podtrzymujace zdrowie oraz mechanizmy buforujgce wptyw czynnikdw ryzyka;

¢ rola indywidualnych, biologicznych, rodzinnych, grupowych, spotecznych i kulturowych
zasobdéw w radzeniu sobie ze stresem oraz w utrzymaniu zdrowia;

e stresory i wymagania srodowiskowe — ich funkcja adaptacyjna oraz potencjat
patogenetyczny;

e poczucie koherencji jako kluczowa zmienna w wyjasnianiu mechanizméw zdrowia;

e zachowania zdrowotne jako czynnik wspierajgcy rozwéj zasobdéw jednostki;

e teoretyczne modele dobrostanu psychicznego oraz metody jego operacjonalizacji i
pomiaru;

* procesy decyzji, wgladu, mentalizacji i orientacja pozytywna a zdrowie cztowieka;

e czynniki wzmacniajgce skuteczno$é procesu leczenia, w tym jakosc relacji terapeutycznej
(szerzej: relacji pomagajacy - pacjent);

* rola procesow motywacyjnych i emocjonalnych w utrzymywaniu zdrowia;

* psychologiczne uwarunkowania satysfakcji i dobrostanu w relacjach intymnych i
romantycznych oraz przyjacielskich.

Wymagania wobec kandydata/-ki: seminarium skierowane jest do studentow
zainteresowanych psychologia zdrowia (szeroko rozumiang) i kliniczng, gotowych na
stworzenie wtasnego pomystu badawczego. Wymagania formalne - w pierwszym roku
seminarium warunkiem zaliczenia jest ustalenie tematu pracy magisterskiej oraz napisanie



wprowadzenia teoretycznego do pracy (przynajmniej w wersji wstepnej); w drugim roku
seminarium warunkiem zaliczenia jest ztozenie pracy magisterskiej. Jesli ktos ma dodatkowe
pytania lub prosby, zapraszam na rozmowe po wcze$niejszym umowieniu w korespondencji
e-mail.

Promotorka: dr hab. Joanna Rajchert, prof. APS

Temat: Relacje ludzi z innymi zwierzetami

Opis: Cho¢ przez dtugi czas temat relacji ludzi z innymi zwierzetami pozostawat na marginesie
psychologii, obecnie - m.in. w konteks$cie zmian pokoleniowych, klimatycznych, rozwoju idei
zrbwnowazonego rozwoju oraz rosngcej wrazliwosci na kwestie marginalizacji - zyskuje na
znaczeniu takze w réznych gateziach psychologii (gtdwnie spotecznej i klinicznej). Tematyka
seminarium jest niezwykle zréznicowana. W ramach seminarium mozemy prowadzi¢ badania
dotyczace postaw i motywacji sprzyjajgcych zachowaniom prozwierzecym. W tym kontekscie
czesto podejmuje sie problematyke wykluczania miesa z diety, zréznicowania moralnego
statusu gatunkdéw, antropomorfizacji oraz ideologicznych i tozsamosciowych (zwierzeta jako
grupa mniejszosciowa lub grupa wtasna/obca, identyfikacja z grupami mniejszosciowymi, np.
weganami) uwarunkowan akceptacji wykorzystywania zwierzat. Drugi istotny nurt,
inspirowany psychologia kliniczng, dotyczy wiezi miedzygatunkowych (human—animal bond).
W ramach tego nurtu mozemy stawiac sobie pytanie o uwarunkowania zmiany spotecznej w
postrzeganiu zwierzgt towarzyszacych (fenomen ,psiecka”). Analizowane tu mogg by¢ takie
zmienne jak styl przywigzania do zwierzat domowych, a takze rola zwierzat w systemie
rodzinnym (multispecies family), doswiadczenie zatoby po ich stracie. Uczestnicy seminarium
mogg badac, w jakim stopniu relacje ze zwierzetami petnig funkcje regulacyjne i
kompensacyjne oraz jak wptywajg na dobrostan psychiczny i jakos¢ zycia ludzi. W ramach
seminarium mozemy tez testowac skutecznosc¢ interwencji z udziatem zwierzat (Animal-
Assisted Interventions), ale tez interwencji behawioralnych skierowanych na poprawe
funkcjonowania zwierzat (np. okreslone protokoty oddziatywan w sytuacji zaburzen
behawioralnych). Ciekawymi tematami mogg byc¢ tez relacje ludzi ze zwierzetami
gospodarskimi i dzikimi oraz konflikty cztowiek - przyroda. Opis ten nie wyczerpuje wszystkich
mozliwych tematdw prac w ramach seminarium. Celem zajec jest przygotowanie studentow
do samodzielnego projektowania i prowadzenia badan, analizy i interpretacji ich wynikéw
oraz krytycznej analizy wspotczesnych debat nad miejscem zwierzat w zyciu spotecznym.
Wymagania wobec kandydata/-ki: znajomos¢ jezyka angielskiego pozwalajgca na czytanie
artykutéw naukowych.

Promotor: dr hab. Jarostaw Rola, prof. APS

Temat: Psychopatologia przywigzania i jej konsekwencje. Znaczgce straty i ich znaczenie w
cyklu zycia

Opis: Celem seminarium jest analiza koncepcji teoretycznych oraz przeprowadzenie badan
skoncentrowanych wokét problematyki straty osobniczej i patologii przywigzania.



Przyktadowe obszary ktdrymi bedg zajmowac sie magistranci:

1. Poziom leku i depresyjnosci u 0séb o zréznicowanych wzorcach przywigzania;
. Style przywigzania a wtasciwosci tozsamosci mtodziezy;

. Style przywigzania a dobrostan psychiczny;

. Style przywigzania a tworzenie bliskich zwigzkéw w dorostosci;

. Stabilnos¢ styléw przywigzania a dobrostan psychiczny;

. Pozabezpieczne wzorce przywigzania a psychopatologia w cyklu zycia;

. Czynniki ryzyka a zasoby (resilience) dynamika wzajemnych wptywéw;
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. Style przywigzania a struktura i nasilenie potrzeb psychicznych.

Wymagania wobec kandydata/-ki: dobra ocena ze statystyki oraz co najmniej bierne
postugiwanie sie jezykiem angielskim; ponadto: ciekawos¢, otwartosé, zainteresowanie
opisang wyzej tematyka, wytrwatosc i sumiennos¢.

Promotor: dr hab. Marcin Sekowski, prof. APS

Temat: Psychologia i tanatologia

Opis: W ramach seminarium prowadzone bedg prace magisterskie z zakresu psychologii i
tanatologii. Zapraszam przede wszystkim osoby, chcgce prowadzi¢ badania empiryczne
mieszczgce sie w obszarach tematycznych takich jak: psychologiczne aspekty postawy wobec
$Smierci; psychospoteczne korelaty mysli i zachowan samobdjczych; uwarunkowania
normatywnej i powiktanej zatoby. Prace mogg obejmowac zagadnienia odnoszace sie
psychologicznych aspektéw smierci i umierania, mieszczgce sie w ramach psychologii
osobowosci, psychologii klinicznej, psychopatologii, psychologii religii, psychologii
wychowawczej, metodologii, psychologii spotecznej, a takze w obszarach na pograniczu
psychologii i innych nauk humanistycznych, spotecznych, medycznych, itd. W zaleznosci, od
preferencji, bedzie mozliwosé przeprowadzenia badan samodzielnie lub w ramach projektéw
badawczych realizowanych w kilkuosobowych zespotach powotanych w ramach seminarium.
Wymagania wobec kandydata/-ki: Od kandydatéw wymaga sie: zaangazowania; znajomosci
jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajgcym korzystanie z naukowej literatury
anglojezycznej; znajomosci podstaw statystyki i metodologii psychologii; otwartosci na
uczenie sie od innych.

Promotorka: dr Joanna Swiderska

Temat: Psychologiczne aspekty badan naukowych: uczestnictwo w badaniach, pomiar i
jakos¢ danych

Opis: Seminarium poswiecone jest psychologicznym i metodologicznym aspektom
prowadzenia badan naukowych w psychologii, ze szczegélnym uwzglednieniem uczestnictwa
w badaniach, jakosci uzyskiwanych danych oraz problemdéw pomiaru psychologicznego.

W ramach seminarium studenci bedg przygotowywac i realizowac wtasne projekty badawcze.
Mozliwe tematy prac magisterskich obejmujg m.in. motywacje do udziatu w badaniach
naukowych, doswiadczenia uczestnikdw badan, jakos¢ danych w badaniach ankietowych (np.



zjawisko nieuwaznego odpowiadania), postawy wobec nauki i sceptycyzm wobec ustalen
naukowych, zjawiska zwigzane z nierzetelnym zachowaniem w kontekscie badan i edukacji
akademickiej (np. oszustwa akademickie), a takze zagadnienia zwigzane z pomiarem
psychologicznym, w tym adaptacjg i walidacjg narzedzi badawczych.

Wymagania wobec kandydata/-ki: zainteresowanie problematyka badan naukowych w
psychologii oraz gotowosé do przygotowania i realizacji wtasnego projektu badawczego.



