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BEMOWO

24 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Biatoteka
Czytelnia Naukowa nr XX
ul. Van Gogha1
Zaktadki ebru
Warsztaty robienia zaktadek technikqg ebru (malowanie
na powierzchni wody). Zapraszamy cate rodziny! Czas
trwania:od 17 do 19.
Na wydarzenie obowigzujqg zapisy.
Wydarzenie nieodptatne.
Kontakt: Diana Chmiel
e-mail: czytn20@bibliotekabialoleka.pl
tel. 2261464 35

24 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Biatoteka
Wypozyczalnianr 124

ul. Berensona 38

Robimy maskotki z niepotrzebnych ubran

Na warsztatach dzieci w wieku 7+ i rodzice bedq szyli
recznie maskotki z przyniesionych przez siebie
niepotrzebnych lub zniszczonych ubran. Maskotkibedqg
szyte wedtug autorskiego projektu stworzonego przez
dzieci. Uczestnicy bedqg uczyli sie nie tylko, jak
zaprojektowadé i uszyé recznie maskotke, ale tez, w jaki
sposéb mozna wykorzystaé niepotrzebne ubrania

i stworzy¢ z nich cos$ nowego.

Obowiqzujqg zapisy telefoniczne:

tel.226750512

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Monika Bigos

e-mail: wyp124@bibliotekabialoleka.pl
tel.226750512

24 kwietnia
godz.17:15

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Bemowo

m. st. Warszawy, Wypozyczalnia 113

ul. Powstaricéw Slgskich 108a/22

Co czytelnicy polecajg?

Tutaj bibliotekarze stuchajq czytelnikéw, a czytelnicy
bibliotekarzy. Wymieniamy sie tytutamii emocjami
zwigzanymi z ksigzkami, sztukg, filmem, teatrem.
Uczestnikami sq: mtodziez od lat 16, dorosli i seniorzy.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Aleksandra Gtogowska

e-mail: a.glogowska@e-bp.pl

tel.22405 39 51

29 kwietnia
godz.16:30-18:00

Biblioteka Publiczna

w Dzielnicy Bemowo m.st. Warszawy

MAL Spotykalnia - Biblioteka Sgsiedzka

ul. Powstarincéw Slgskich 126

Smak pokolei: budujemy mosty dialogu
Zapraszamy mtodziez i senioréw na spotkanie
warsztatowe w ramach Dnia Solidarnosci
Miedzypokoleniowej. Bedziemy wspdlnie odkrywaé
rado$¢é tworzenia i dzielenia sie, a przede wszystkim —
poszukamy wspédlnej ptaszczyzny porozumieniaidialogu.
Podczas warsztatéw w przyjaznej i niespiesznej
atmosferze przygotujemy wspédlnie wiosenne satatki
i przepis na dobrq relacje miedzypokoleniowgq.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Edyta Budzynska

e-mail: e.budzynska@e-bp.pl

BIALOLEKA

23,24 kwietnia
godz.11:00

Razem z Koalicjg ,,Na pomoc niesamodzielnym?”,
wspétorganizatorami cyklu regionalnych spotkan

pod nazwq Senior Cafe sq: Polskie Towarzystwo
Gerontologiczne, Polskie Towarzystwo Opieki
Farmaceutycznej oraz Instytut Senioralny Akademii
Ekonomiczno- Humanistycznejw Warszawie
Stoteczne Centrum Opiekunczo-Lecznicze

ul. Mehoffera 77/74

Senior Cafe. Optymalizacja Opieki Dtugoterminowej
Senior Cafe to dwudniowe wydarzenie o charakterze
informacyjno-edukacyjnym. Ma na celu poprawe
jakosci zycia senioréw oraz przedstawienie rozwiqgzani
informacyjno-edukacyjnych, optymalizujgcych opieke
dtugoterminowaq, realizowang zaréwno w domu,
jakiw instytucjach.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Karolina Ciepiela

e-mail: biuro@niesamodzielnym.pl

tel. 728 919 031
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24 kwietnia
godz.18:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Biatoteka
Wypozyczalnia nr 69

ul. Ktosowa 6a

Tyrmand, pisarz o biatych oczach

Spotkanie autorskie z Marcelem WoZniakiem wokét
ksigzki,Biografia Leopolda Tyrmanda. Moja Smieré...”
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Magdalena Widejko Makowska

e-mail: wyp69@bibliotekabialoleka.pl

tel. 22676 59 00

25 kwietnia
godz.18:00

Biatotecki Osrodek Kultury, MAL 3 pokoje z kuchniq

ul. Gtebocka 84 (I pietro)

Miedzypokoleniowe Warsztaty Florystyczne

Nasze warsztaty florystyczne sqg wspaniatg okazjq nie
tylko do poznania fascynujqgcej sztuki uktadania kwiatéw,
ale réwniez to zawigzania nowych znajomosci bez
wzgledu na wiek! Pod okiem entuzjastki wszelkiej flory,
a zarazem profesjonalnej kwiaciarki Matgorzaty
Galinskiej, przygotujemy piekne wiosenne bukiety!
Obowigzujq wczesniejsze zapisy mailowo:
3pokoje@bok.waw.pl

Liczba miejsc ograniczona.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Piotr Baleja

e-mail: p.baleja@bok.waw.pl

tel. 725399 238

25i26 kwietnia
godz.14:00

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
»~Nowolipie”, filia CAM Ceramiczna
ul.Ceramiczna 9b
Miedzypokoleniowy turniej Sjoelbak
Miedzypokoleniowy turniej Sjoelbak - rozgrywki przy stole
nazywanym bilardem holenderskim z prostymi zasadami,
ktére mozna poznacé tuz przed turniejem.
Wydarzenie nieodptatne.
Kontakt: Agnieszka Biatorucka
e-mail agnieszka.bialorucka@camnowolipie.pl
tel. 723454905

29 kwietnia
godz.11:00

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej

»~Nowolipie”, filia CAM Ceramiczna

ul. Ceramiczna 9b

Miedzypokoleniowy taniec w plenerze z Anitqg

Miedzy pokoleniowy taniec w plenerze z Anitg- rozrywka
i aktywno$é ruchowa przy muzyce.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Agnieszka Biatorucka

e-mail agnieszka.bialorucka@camnowolipie.pl

tel. 723 454 905

BIELANY

25i28 kwietnia
godz.11.00

OsSrodek Pomocy Spotecznej Bielany m.st. Warszawy
ul. Broniewskiego 56

Czas na miedzypokoleniowosé

Spotkanie licealistéw z seniorami. Dzielenie si¢ swoimi
doswiadczeniamiiwspdlne uczestnictwo w réznych
aktywnosciach.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Anna Leszczyninska-Suda

e-mail. leszczynska-suda.a@opsbielanywaw.pl

tel. 509 429 857

GOCLEAW

29 kwietnia
godz.19.00

Stowarzyszenie ,,Brzmi Dobrze”

w Warszawskim Terminalu Kultury Goctaw

ul. Jana Nowaka-Jezioranskiego 24

~Spiewem jest caty swiat - Koncert Warszawskiego
Ansamblu Miedzypokoleniowego”

Warszawski Ansambl Miedzypokoleniowy zaprasza Was
na niezwykte wydarzenie, gdzie wspdlne Spiewanie stanie
sie mostem miedzy pokoleniami. Przygotujcie si¢ na moc
muzycznych wrazen i mozliwo$é dotqczenia do nas

na scenie podczas specjalnego Sing Alongu - czyli
wspélnego Spiewania na gtosy! Gosciem specjalnym
bedzie Barbara Wronska.

Wydarzenie odptatne.

Link do biletéw:
https://biletyna.pl/koncert/Spiewem-jest-caly-swiat-
-koncert-Warszawskiego-Ansamblu-
Miedzypokoleniowego/Warszawa

Kontakt: Gabriela Kunert

e-mail: gabriela.kunert@gmail.com
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MOKOTOW

24 kwietnia
godz.18:00

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta kazarskiego
w Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy
Dzielnicowa Czytelnia Naukowa nr IV
ul. Wiktorska 10
Prelekcja ,,Prawdziwe oblicze Dwudziestolecia
literackiego”
Piotr kopuszanski opowie o pisarzach dwudziestolecia
miedzywojennego i pokaze, ze jego prawdziwe oblicze
jest mato znane - okres ten ma wiele biatych plam. Autor
podzieli si¢ swoimi najnowszymi odkryciami badawczymi
oraz ciekawymiinformacjami, obali tez pare mitéw
zwigzanych z tym okresem.
Wydarzenie nieodptatne.
Kontakt: Matgorzata Murawska
e-mail: dcn@bpmokotowwaw.pl

tel.2284500 88

24-30 kwietnia
pon 13.00-19.00
wt/pt10.00-19.00

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta kazarskiego

w Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy

Wypozyczalnia dla Dorostych, Mtodziezy i Dzieci nr 140
ul. Mozarta 1

Wystawa , Ksigzki tqgczq pokolenia”

Wystawa ksigzek, ktére rozbudzaty wyobraznie rodzicow
i dziadkéw i mogq byé niezwyktq przygodq takze dlaich
dzieciiwnukéw.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Hanna Rusiniak

e-mail: nri40@bpmokotowwaw.pl

tel. 2284777 31

24-30 kwietnia

pn, wt, pt 13.00 - 19.00
§r,¢czw.10.00-16.00;

18 kwietnia (Wielki Pigtek) 10.00 - 16.00

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta kazarskiego

w Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy
Wypozyczalnia nr 125 Mata Galeria

ul. Czerniakowska 38a

»ON”. Wystawa malarstwa o tematyce sakralnej
Wystawa malarstwa sakralnego Adama Kucharza,
cztonka Warszawskiego Stowarzyszenia Plastykow.
Wystawe mozna oglgdaé od 11 do 30 kwietnia.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Magdalena Zakrzewska

e-mail: nr125@bpmokotowwaw.pl
tel.228413358

25 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta tazarskiego
w Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy
Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 125
ul. Czerniakowska 38a

Spotkanie miedzypokoleniowe

»Wieczérki z planszéwkami”
Miedzypokoleniowe spotkanie, ktérego uczestnicy
bedq graé w gry planszowe, poznajgcich zasady.
Mite spotkanie integrujgce dla wszystkich grup
wiekowych - od dziecka po seniora.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Magdalena Zakrzewska

e-mail: nri25@bpmokotowwaw.pl
tel.228413358

25 kwietnia
godz.18:00

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta kazarskiego

w Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy,

Dzielnicowa Czytelnia Naukowa nr XXI

ul. Bukietowa 4a

Spotkanie autorskie z Joannq Zielewskqg
»Glukozowy zawrét gtowy i diety keto”

Jaka jest zalezno§é miedzy cukrem w naszej diecie

a problemami zdrowotnym, czym jest dieta ketogeniczna
i jaki ma wptyw na nasz uktad hormonalny, jak omijaé
dietetyczne putapki? Na teiinne pytania odpowie nasz
gosé, Joanna Zielewska - dietetyczka

i psychodietetyczka, autorka ksigzek o tematyce
zdrowotnej oraz zywieniowej.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Dorota Jankowska

e-mail: cznxxi@bpmokotowwaw.pl

tel.228983033
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27 kwietnia
godz.11:00

Dom Kultury ,KADR”

w Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy

Zbidrka przed wejSciem gtéwnym do Westfield Mokotéw
(od strony Ronda Unii Europejskiej)

Tajemnice Morodoru - spacer z przewodnikiem
Niegdys magazynowo-industrialna czesé Warszawy,

w ktérej dziatato 30 zaktadéw produkcyjnych
ibadawczych. Obecnie najstarsze centrum biurowe

w Polsce, ktéra na naszych oczach zmienia sie w dzielnice
mieszkaniowg. Dom Kultury KADR zaprasza na spacer
po Stuzewcu Przemystowym, czyli warszawskim
Mordorze. O transformacji tego miejscaijego
tajemnicach opowie Jakub Paradowski - licencjonowany
przewodnik.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Katarzyna Anuszewska

e-mail: k.anuszewska@dkkadrwaw.pl

tel. 605244 402

29 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta kazarskiego

w Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 125

ul. Czerniakowska 38a

Spotkanie rekodzielniczo-towarzyskie

»Po ksigzce do ktebka”

»Po ksigzce” —bo jesteémy w bibliotece, ,do ktebka” -
bo mito spedzony czas zamierzamy poswiecié szeroko
pojetemu rekodzietu. Druty i szydetko sq szczegdinie
mite naszemu sercu i dobrze robig na skotatane nerwy.
PrzyjdzZcie, przekonajcie sie sami.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Anna Miklas

e-mail: nr125@bpmokotowwaw.pl

tel.228413358

29 kwietnia
godz.19:00

Stuzewski Dom Kultury

w Dzielnicy Mokotéw m. st. Warszawy

ul.J.S.Bacha 15

Barszcz Sosnowskiego i barszcz olbrzymi w Polsce.
Spotkanie z cyklu ,,Przyrodniczy wtorek z ekspertkqg”
Wyktad poswiecony wystepujgcym w Polsce gatunkom
inwazyjnych barszczy - Sosnowskiego i olbrzymiemu.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Krystian kukaszewicz

e-mail: k.lukaszewicz@sdk.waw.pl

tel. 505145093

30 kwietnia
godz.18:00

Stuzewski Dom Kultury w Dzielnicy Mokotéw

m. st. Warszawy

ul.J.S.Bacha 15

Czy mozna ufaé zmystom?

O filozofii empiryzmu brytyjskiego.

Spotkanie z cyklu Stuzewskie Forum Filozoficzne
Zapraszamy do wziecia udziatu w cyklu spotkan
filozoficznych dla oséb chcqcych zapoznaé sie

z podstawami filozofii w ,lekkiej” i przystepnej formie.
Podczas spotkania zastanowimy sie, czy Swiat jest
doktadnie taki, jakim go postrzegamy. Jakie jest Zrédto
naszej wiedzy o Swiecie? Odpowiedzi na te pytania
poszukamy w nawigzaniu do filozofii Johna Locke’a

i Davida Hume’a.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Krystian kukaszewicz

e-mail: k.lukaszewicz@sdkwaw.pl

tel. 505145093

OCHOTA

I 24 kwietnia
godz.11:00

Osrodek Pomocy Spotecznej

w Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy

Miejsce AktywnoSci Lokalnej SURMA

ul. Biatobrzeska 17

Ni¢ pokolen - szydetkowanie, ktére tqczy
Miedzypokoleniowe warsztaty szydetkowania.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Monika Borkowska

e-mail: m.borkowska@opsochotawaw.pl

tel. 723244 957
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24 kwietnia
godz.11:00

Osrodek Pomocy Spotecznej

Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy

Dom Dziennego Pobytu ,Z Ochotqg”

Park im. M. Kotanskiego

Gimnastyka dla Babci i dla Smyka

Seniorzy zDomu Dziennego Pobytu,Z Ochotq”
poprowadzg gimnastyke na $wiezym powietrzu dla grupy
5-latkéw z Przedszkola Integracyjnego Nr 314.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Marta Pestka

e-mail: m.pestka@opsochotawaw.pl

25 kwietnia
godz.17:00

Osrodek Kultury Ochoty

ul. Gréjecka 79 ( Galeria Pod Okiem)

Tu narodzita sie Polska. Prelekcja archeologiczna
zrysem historycznym

W tym roku mija tysigc lat od koronacji Bolestawa
Chrobrego - pierwszego kréla Polski. Jest to okazja

do przypomnienia tego waznego dla nas momentu, jak
réwniez przyjrzenia sig, jak tworzyto sie panstwo Piastow.
Spotkanie poprowadzi Joanna Borowska - archeolog
praktykujqgcy, publicystka i fotografka.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Jolanta Salamonowicz

e-mail: jolanta.salamonowicz@oko.com.pl

tel. 512089310

26 kwietnia
godz.11:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy
Biblioteka ,Pod Skrzydtami”

ul. Gréjecka 109

Satatka wielkanocna i Bubble Teaq,

czyli miegdzypokoleniowo przy stole

Zapraszamy na hieograniczone wiekowo warsztaty, na
ktérych potqgczymy tradycje, czyli satatke wielkanocng,
Znowoczesnos$ciq w postaci Bubble Tea. Przy wspdlnych
rozmowach uczestnicy i uczestniczki samodzielnie
wykonajg danie i napdj z przygotowanych przez nas
sktadnikow.

Zapisy: k.szczepka@bpochotawaw.pl

tel. 798 651682

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Katarzyna Nowak-Szczepka

e-mail: k.szczepka@bpochotawaw.pl

tel. 798 651682

S.

28 kwietnia
godz.13:30-15:00

Zaktad Profilaktyki Spoteczneji Pracy Socjalnej,
Koto Naukowe Pracy Socjalnej PozyTYw, Akademia
Pedagogiki Specjalnejim. Marii Grzegorzewskiej
ul. Szczesliwicka 40, budynek D

»ZGRAjmy sie! kgczymy pokolenia”
Miedzypokoleniowe spotkanie, podczas ktérego
potgczymy pokolenia: uczniéw, studentdw, pracownikéw
i senioréw. Nic tak nie sprzyja poznaniu sie w dobrej
atmosferze, jak gry planszowe, karciane, w kosci.
Zapraszamy - zGRAjmy sie!

Obowiqgzujg zapisy do 25.04 do godz. 13:00
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Katarzyna Ziomek-Michalak,
Magdalena Stankowska

e-mail: kziomek@aps.edu.pl

tel.2258936 56

28 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy
Biblioteka ,Pod Skrzydtami”

ul. Gréjecka 109

Miedzypokoleniowy Blackout Poetry

Zapraszamy na kreatywne warsztaty Blackout Poetry
—-wyjgtkowq okazje do wyrazenia siebie poprzez sztuke
stowa i obrazu. Uczestnicy z r6znych grup wiekowych,
wspdlnie bedq odkrywaé moc twérczego przetwarzania
tekstu.

Zapisy mailowo: k.stojek@bpochotawaw.pl

lub telefonicznie/SMS: 531248 992

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Katarzyna Nowak-Szczepka

e-mail: k.szczepka@bpochotawaw.pl

tel. 798 651682
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29 kwietnia
godz.18:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy
ul. Gréjecka 42

Biblioteka ,,Przystanek Ksigzka”

Get Talking! Spotkanie w jezyku angielskim

W tym dniu szczegdlnie zapraszamy i liczymy

na obecnosé oséb - przedstawicieli r6znych pokolen,
ktére tqczy pasja do jezyka angielskiego. To bedzie
okazja, by jak zawsze poznawaé i szlifowaé jezyk,

ale i wymienié sie poglgdami, spojrzeé na rzeczywistosé
zr6znych perspektyw, zobaczyé wiecej. A na koniec
zobaczyé jak duzo nas tqczy.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Katarzyna Nowak-Szczepka

e-mail: k.szczepka@bpochotawaw.pl

tel. 798 651682

30 kwietnia
godz.14:00

Osrodek Pomocy Spotecznej

Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy

Dom Dziennego Pobytu ,Z Ochotqg”

Warszawskie Stare Miasto - spacer

Staréwka harcerskim szlakiem...

W miedzypokoleniowym spacerze po Staréwce wezmq
udziat seniorzy zDomu Dziennego Pobytu,Z Ochotq”
oraz harcerze z 21. WDW ,Stare Zbiki”

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Marta Pestka

e-mail: m.pestka@opsochotawaw.pl

tel. 723244994

PRAGA-POLUDNIE

24 kwietnia
godz.10:00

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla

w Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 3

ul. Waszyngtona 2b

Wiosna w obiektywie - zabawa miedzypokoleniowa
dla mtodszychistarszych

Zabawa polega na wykonaniu minimum 5 zdjeé budzqcej
sie do zycia przyrody. Aby wzigé w niej udziat, wystarczy
dobraé sie w 2-3 osobowe migedzypokoleniowe grupy
iwterminie od 24 do 30.04.2024 przestaé zdjecia (oraz
liczbe i wiek 0séb) na adres: bp3@bppragapd.pl, a my
udostepnimy je na naszym facebooku ,Biblioteka

na Waszyngtona”. Trzy pierwsze grupy otrzymajqg
upominki.. Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Monika Cafarelli,

kierownik Wypozyczalni dla Dorostych i Mtodziezy nr 3
e-mail: mcafarelli@bppragapd.pl

tel.226175244

24 kwietnia
godz.12:00

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
Klubokawiarnia CAM NASZA

ul. Stalowa 29

Miedzypokoleniowe spotkanie z poezjq
Zapraszamy na spotkanie z poezjq, podczas ktérego
poznamy twérczosé Danuty Chyty (rdwniez nowe
wiersze), ktére bedq miaty swojq premiere.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Magdalena Milewska
magdalena.milewska@camnowolipie.pl

tel. 515211567

24 kwietnia
godz.14:00

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
Klubokawiarnia CAM NASZA

ul. Stalowa 29

Recital piosenek z dwudziestolecia miedzywojennego
w wykonaniu Lidii Lewandowskiej Nayar
Zapraszamy na recital piosenek z dwudziestolecia
miedzywojennego w wykonaniu Lidii Lewandowskiej
Nayar. W programie znane szlagiery autorstwa, miedzy
innymi, Mariana Hemara i Juliana Tuwima.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Magdalena Milewska

e-mail: magdalena.milewska@camnowolipie.pl

tel. 515211567

24 kwietnia
godz.15:00

Biblioteka Publiczna im. Ksiedza Jana Twardowskiego
w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy
Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 4
ul. Radzyminska 50

»Kolazem Malowane” - migdzypokoleniowe
warsztaty kolazu

Miedzypokoleniowe warsztaty kolazu.

Zapisy: 228187565

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Adrianna Asztel

e-mail: wyp4@bppn.waw.pl

Zwieksz




WARSZAWSKI TYDZIEN MIEDZYPOKOLENIOWY

24 kwietnia
godz.16:00

Biblioteka Publiczna im. Ksigdza Jana Twardowskiego

w Dzielnicy Praga-Pétnoc m. st. Warszawy
Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 41

ul. Skoczylasa 9

Gracze srebrnejligi

Zapraszamy wszystkich senioréw na bezptatny wyktad

i zajecia Gracze srebrnej ligi. Wydarzenie skierowane jest
do wszystkich senioréw zainteresowanych
wspétczesnymi grami w kazdej formie. Przypomnimy
kultowe klasyki, opowiemy o mtodziezowych trendach,
wyjasnimy réznice gatunkéw i wiele wiecej. Po wyktadzie
chetniuczestnicy bedq mogli wyprébowaé swoje sity

w wybranych grach na komputerach gamingowych.
Zapisy 22818 09 00

e-mail: wyp41@bppn.waw.pl

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Olga Zadrozna

24 kwietnia
godz.17:30

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla

w Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy
Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 62

ul. Egipska 7

Warsztat miedzypokoleniowy ,,Szydetkowo - nauka
Sciegéw podstawowych”

Warsztat prowadzi wolontariuszka Weronika. Uczestnicy
przynoszq na zajecia wtasne szydetko i kolorowe widczki.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Matgorzata Kalbarczyk

e-mail: mkalbarczyk@bppragapd.pl

tel. 608 476 381

24 kwietnia
godz.18:00-20:00

Zarzqd Zieleni m.st. Warszawy
Pawilon Edukacyjny Kamienr
ul. Wybrzeze Puckie 1
Warsztaty z cyklu Ogrodowe Czwartki -

Dziatka na balkonie”
Ogrodowe Czwartki to cykl spotkan z ekspertami, ktérzy
w praktyczny sposéb dzielq sie swojq wiedzq ogrodniczq
i pomagajqg w urzgdzaniu pigknych i przyjaznych
przyrodzie ogrodéw i balkonéw. Warsztaty ,,Dziatka na
balkonie” to spotkanie z praktykami i instruktorami
Polskiego Zwiqzku Dziatkowcéw. Uczestnicy poznajg
tajniki uprawy warzyw, owocéw i ziét w donicach.
Wydarzenie nieodptatne.
Kontakt: AnnaMajchrzak
e-mail: kamien@zzwwaw.pl

24 kwietnia
godz.19:00

PROM Kultury Saska Kepa

ul. Brukselska 23

60. Wieczory z Poezjq i Muzykqg

Adam Ferency interpretuje utwory J. W. Goethego Janusz
Bogacki-impresje muzyczne, Halina Cieplinska -
scenariusz i prowadzenie Wielki klasyk na 6. rocznice
programu.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Agata Bisko

e-mail: promocja@promkultury.pl

25-27,29-30 kwietnia
godz.14:00

Biblioteka Publiczna im. Ksigdza Jana Twardowskiego
w Dzielnicy Praga-Pétnoc m. st. Warszawy
Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 41

ul. Skoczylasa 9

DoraZna pomoc cyfrowa

Dorazna pomoc cyfrowa w godzinach 14.00-18.00
Zapisy:22818 0900

e-mail: wyp41@bppn.waw.pl

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Piotr Soporowski

25 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna im. Zygmunta Jana Rumla

w Dzielnicy Praga-Potudnie m.st. Warszawy

Czytelnia Naukowa NrV

ul. Meissnera 5

»15 sposobéw na szczescie na bazie podrézy do Azji,
Afryki, krajéw arabskich i obu Ameryk” - prelekcja
Joanny Wieczorek

Prelekcja w ramach Klubu Podréznika ,Trampek”
dotyczy podrézy na wyspe Bali, do Sulawesi

ina Borneo, do Wietnamu, Egiptui Jemenu, USA,
Senegaluina Zanzibar. Joanna Wieczorek —
podrézniczka, prelegentka, autorka ksigzek, mentorka.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Marta Gotebiewska

e-mail: mgolebiewska@bppragapd.pl
tel.226718848

Zwieksz




WARSZAWSKI TYDZIEN MIEDZYPOKOLENIOWY

26 kwietnia
godz.10:00

Muzeum Warszawy - Muzeum Drukarstwa

ul. Zgbkowska 23/25

Makramowe zaktadki

Makrama jest sztukq wigzania sznurkéw za pomocg dfoni
bez uzycia dodatkowych narzedzi, takich jak igty czy
druty. W czasie warsztatéw wykonamy zaktadki do
ksigzek, ktére mogq postuzyé nam lub komus bliskiemu.
Osoba prowadzqca przygotuje kilka wzoréw splotdw,
aby kazdy znalazt cos dla siebie.

Wydarzenie odptatne /10 zt za osobe

Kontakt: Anna Halber

e-mail: anna.halber@muzeumwarszawy.pl
tel.226206042

26 kwietnia
godz.13:30

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
Klubokawiarnia CAM NASZA

ul. Stalowa 29

Swiat wedtug Janeczki - miedzypokoleniowe
konsultacje rekodzielnicze

Serdecznie zapraszamy na spotkanie z Janeczkq,
ktéra specjalnie dla Was podzieli sie swojg wiedzq
i doswiadczeniem. Wspélnie z nig mozna naprawicé
bransoletke, skonsultowaé swojq prace,
przedyskutowaé pomyst, albo po prostu porozmawiaé
naréznorodne tematy.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Magdalena Milewska

e-mail: magdalena.milewlska@camnowolipie.pl
tel. 515211567

26 kwietnia
godz.15:00

Centrum Promocji Kultury w dzielnicy Praga-Potudnie
m.st. Warszawy

Zbiérka: ul. Wiatraczna 2 (ré6g ul. Grochowskiej -
dojazd do przystanku Wiatraczna)

Spacer: Grochowa legendy - na wschéd i potudnie
od Ronda Wiatraczna

Grochdow to mikstura smakéw - na spacerze zobaczymy
wiec nie tylko tradycyjne budynki w stylach
historyzujgcych, ale takze te modernistyczne,
socrealistyczne, a nawet postmodernistyczne

i wrecz awangardowe (z grochowskim Guggenheimem
na czele). Wspomnimy takze to, co przepadto: kolejke
waskotorowq z jej warsztatami, pralnie i farbiarnie
Geberdéw oraz pamietnq ze zdjeé 21939 r. odlewnie
Jarkowskiego.

Chwile poswiecimy tez stodkosciom, bo nie tylko
legendarne rurki zkremem sq tam godne uwagi.
Oprowadza Jarek Kaczorowski Spacerolog Praski

z ekipy przewodnickiej Praska Ferajna.

Zapisy:
https://www.strefazajec.pl/course/view/id/70568
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Kamila Korzybska

e-mail: kamila@cpk.art.pl

tel. 2227708 04

8.

28 kwietnia
godz.12:00-14:00

Biblioteka Publiczna im. Ksigdza Jana Twardowskiego
w Dzielnicy Praga-Pétnoc m. st. Warszawy
Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 41

ul. Skoczylasa 9

Przekroczy¢ cyfrowy most

Spotkanie na temat aktualnych trendéw w cyfrowym
Swiecie z uwzglednieniem bezpieczeristwa oraz zakupéw.
Zapisy 22818 09 00

e-mail: wyp41@bppn.waw.pl

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Piotr Soporowski

28 kwietnia
godz.19:00

PROM Kultury Saska Kepa

ul. Brukselska 23

Teresa Drozda przedstawia: Ewa Kukliriska
Aktorka i wokalistka. Tancerka. Przez lata zwigzana
z Teatrem Syrena. Pojawiata sie w programach
telewizyjnych, takich jak ,Kabaret jeszcze Starszych
Panéw” czy ,Muzyka lekka, tatwa i przyjemna”
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Agata Bisko

e-mail: promocja@promkultury.pl

29 kwietnia
godz.12:00

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej
Klubokawiarnia CAM NASZA

ul. Stalowa 29

Warsztaty malowania na koszulkach

Zapraszamy na miedzypokoleniowy warsztat malowania
na koszulkach. To §wietna okazja, aby nadaé nowe zycie
swojej bluzce. Warsztaty prowadzi Monika Waskiewicz.
Zapisy: 515211567

(prosimy wzigé ze sobqg koszulke do malowania)
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Magdalena Milewska

e-mail: magdalena.milewska@camnowolipie.pl




WARSZAWSKI TYDZIEN MIEDZYPOKOLENIOWY

29 kwietnia
godz.18:00-19:30

Zarzqd Zieleni m.st. Warszawy

Pawilon Edukacyjny Kamienr

ul. Wybrzeze Puckie 1

Spotkajmy sie, aby postuchaé piesni zycia
Opowiadanie swojej historii w oparciu o zdjecie
zrodzinnego albumu, ktére przywotuje jakies
wspomnienie - przezytq przygode, historie, wazne
doswiadczenie, okres z zycia. Rozwijanie relacji miedzy
pokoleniami, ciekawo$é i stuchanie drugiej osoby,
inspirowanie historiamiinnych oséb, akceptacja
iszacunek.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: AnnaMajchrzak

e-mail: kamien@zzwwaw.pl

29 kwietnia
godz.18:00

Biblioteka Publiczna im. Ksiegdza Jana Twardowskiego
w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy
Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 101

ul. Zgbkowska 23/25

Spotkanie podréznicze ,,W 24 godziny do raju -
norweskie Lofoty petne niespodzianek”

Lofoty nazywane sq ,,najpiekniejszymi wyspamina Ziemi”.

Na naszym spotkaniu podzielimy sie niezwyktymi
historiami z podrézy, zdjeciami zapierajgcymi dech

w piersiach oraz praktycznymi poradami dla tych, ktérzy
marzg o wtasnej wyprawie. Nie zabraknie takze
ciekawostek . Zapraszamy!

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Katarzyna Hoppe

e-mail: katarzyna.hoppe@bppn.waw.pl

29 kwietnia
godz.18:00

Fundacja Twoja Pasja

ul. Brzeska 20

Spontaniczny Miedzypokoleniowy Podcast

»Ach! Ta dzisiejsza mtodziez...”

Nagranie specjalnego odcinka podcastu
miedzypokoleniowego z cyklu ,Ach! Ta dzisiejsza
mtodziez...” pt.,, ZDANIA NIEDOKONCZONE..". Tematyka
podcastu bedzie dotyczyé stereotypdw, przetamywania
barier i wzajemnejrelacji réznych pokolen i grup
spotecznych, a takze bedzie okazjg do zbudowania
miedzy nimi mostu porozumienia. Nastepnie zostanie
wyemitowany na streamingach Fundacji Twoja Pasja.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Agata Gruber

e-mail: centrum@fundacjatwojapasja.pl

tel. 600 037 289

29 kwietnia
godz.19:00

PROM Kultury Saska Kepa

ul. Brukselska 23

TEATRKEPA: ,Freda i Zuza”

Co moze sie wydarzyé, kiedy Freda i Zuza, nie pierwszej
mtodosci artystki, odkrywajq internet? Gdy te technolo-
giczne ,ekspertki” zaktadajg internetowy poradnik dla
kobiet, szykuje sig pigkna katastrofa! | Autorka: Meggie
W. Wrightt, rezyserka: Magdalena Wottejko, producent:
Joanna Cywinska. Wystepujg: Lucyna Malec, Magdalena
Wottejko, goscinnie na ekranie: Tomasz Stockinger, Pawet
Wawrzecki, Jolanta Wottejko, Elzbieta Zajgcéwna, Marek
Siudym, Lestaw Zurek.

Wydarzenie odptatne. Bilet: 80 zt

Kontakt: Agata Bisko

e-mail: promocja@promkultury.pl

30 kwietnia
godz.16:00

Biblioteka Publiczna im. Ksigdza Jana Twardowskiego
w Dzielnicy Praga-Pétnoc m.st. Warszawy
Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 101

ul. Zgbkowska 23/25

»Szach-mat”-zagraj w szachy w bibliotece

Dotgcz do nas na spotkania ,Szach-Mat- zagraj w szachy
w Bibliotece” i rozegraj partie szachowe w przyjaznej
iinspirujgcej atmosferze. Nasze spotkania sq otwarte
dla wszystkich — niezaleznie od wieku i poziomu
zaawansowania. Niech to bedzie czas peten ruchéw,
strategii i wyzwan intelektualnych. Zapraszamy!
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Katarzyna Hoppe

e-mail: katarzyna.hoppe@bppn.waw.pl
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SRODMIESCIE

24 kwietnia
godz.13:30

CAM Armii Ludowej

al. Armii Ludowej 9

Sztuczna inteligencja w CAM Armii Ludowej: Wokét
Swiata, czyli jak sztuczna inteligencja rozwija sie
wréznych krajach?

Sztucznainteligencja rozwija sie w réznych krajach

na catym Swiecie, stajgc sie kluczowym elementem
innowacji technologicznych. W Chinach Al jest
intensywnie wykorzystywana w sektorze zdrowia,
edukacjii rozwoju miast przysztosci, podczas gdy

w Stanach Zjednoczonych koncentruje sie

na zastosowaniach w przemysle, fintech oraz
automatyzacji pracy. Europa natomiast stawia na rozwéj
etycznych i regulacyjnych standardéw zwigzanych z Al,
dgzgc do zapewnienia bezpieczenstwa danych i ochrony
prywatnosci obywateli. Chcesz wiedzieé wiecej?
Zapraszamy!

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Magdalena Forys

e-mail: magdalena.forys@camnowolipie.pl

tel. 723244 387

24 kwietnia
godz.18:00

Miedzypokoleniowa Klubokawiarnia

Domu Kultury Srédmiescie

ul. Anielewicza3/5

Srédmiejskie $ciezki pamieci

Wyktad i pokaz multimedialny. Prowadzenie: Piotr
Czerwinski. Warszawskie Srédmiescie zawiera w sobie
wiele $ciezek turystycznych, krajobrazowych

i historycznych. Chadzajgc nimi czesto nie zdajemy sobie
sprawy jak wazne wydarzenia dziaty si¢ obok nas.
Podczas spotkania, dowiemy sie o znanych i mniej
znanych historycznych éciezkach Srédmiescia
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Ewa Jagietto

e-mail: ewa.jagiello@dks.art.pl

tel. 500 869 423

25 kwietnia
godz.10:00-20:00

Dom Kultury Srédmieécie (Dom w Alejach)

Al. Jerozolimskie 2

Z drugiej reki - wymianka ubran w Domu w Alejach
Ubrania to nie tylko materiat—to wspomnienia, podré-
ze, emocje. Kazda sukienka, kurtka czy sweter ma swojg
historige. Moze czas, by napisaty nowy rozdziat? Jak to
dziata: Przynies ubrania w dobrym stanie - te, ktére mogq
zachwycié kogos innego.Poszukaj nowych skarbéw — vin-
tage, klasyki i wspoétczesne trendy. Spotkaj ludzi w r6znym
wieku i odkryj, jak moda krqgzy w czasie.

Wydarzenie nieodptatne

Kontakt: Izabela Kruzyniska
e-mail:izabela.kruzynska@dks.art.pl

10.

25 kwietnia
godz.15:15

CAM Armii Ludowej
al. Armii Ludowej 9
Sztucznainteligencja w CAM Armii Ludowej:

Czy ze sztuczng inteligencjg mozna rozmawiaé?

Jak korzystaé z Chatu GPT?

Czy wiecie, ze ze sztucznq inteligencjqg, takqg jak ChatGPT,
mozna rozmawiaé w sposéb naturalny i ptynny, zadajgc
pytania, dzielgc sie swoimi pomystami lub szukajgc
informac;ji? Aby skorzystaé z ChatGPT, wystarczy wpisaé
swoje pytanie lub komentarz w polu tekstowym, a Al
odpowie na nie na podstawie dostepnych danych

i algorytméw. Co to oznacza? Dowiedz si¢ na spotkaniu.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Magdalena Forys

e-mail: magdalena.forys@camnowolipie.pl

tel. 723244 387

25 kwietnia
godz.16:30

Muzeum Warszawy - Muzeum Farmacji

ul. Piwna 31/33

Gdy mnie wiatr pachngcy wiosenny owionie
Zmystwechu jest nieroztgcznie zwigzany z pamieciq.
Wspomnienie babcinego domu moze pachnieé naparem
zrumianku, a pierwsza mito§é moze mieé zapach
cieptego, wiosennego wieczoru. Zapraszamy

do zagtebienia sie w efemeryczny Swiat zapachéw

w Muzeum Farmacji! Podczas warsztatéw uczestniczki
iuczestnicy dowiedzq sie czy aromaterapia dziata, jak
tworzyto sie olejek eteryczny w XIX wieku i kim byli
aromatariusze. Wspdlnie rozbudZzmy wrazliwosé
olfaktoryczng - na wiosne.

Wydarzenie odptatne /10 zt za osobe

Kontakt: Marek kuszczyk

e-mail: marek.luszczyk@muzeumwarszawy.pl
tel.511731219




WARSZAWSKI TYDZIEN MIEDZYPOKOLENIOWY

25 kwietnia
godz.17:00 -19:30

Towarzystwo Inicjatyw Twérczych e

Dom w Alejach, Aleje Jerozolimskie 2

Warszawskie Mosty Pokolen

Chcesz na jeden dzien zostaé budowniczym mostéw?
PrzyjdZ na kreatywne warsztaty i twérz mosty serca

i duszy z niezwyktym duetem Aniq i Aronem z Fundacji
Seniorwizacja. | Udziat dla oséb zapisanych przez
formularz: https://wwwwebankieta.pl/ankieta/1471117/
zapisy-na-warsztaty-warszawski-mosty-pokolen.html -
nie przegap tej okaz;ji!

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Oksana Kolisnyk

e-mail: oksana.kolisnyk@e.org.pl

tel. 790 909 011

25 kwietnia
godz.18:00

Centrum Sztuki Wspétczesnej Zamek Ujazdowski
ul. Jazdéw 2

Warsztat Sztuk Wielu

Warsztat ruchowo-performatywny dla dorostych
oparty bedzie o wystawe fotograficzng ,,Oczy moje
zwodzq pszczoty”. Tematem warsztatu bedzie
$wiadomosé ruchu i komunikacja niewerbalna. Czas
trwania 1.5h, szczegétowe informacje znajdq sie
na stronie u-jazdowski.pl w zaktadce Edukacja -
Warsztat sztuk wielu - Program.

Wydarzenie odptatne /10 zt

Kontakt: Ewa Doan

e-mail: e doan@u-jazdowski.pl

26 kwietnia
godz.10.00-15.00

Foyer Teatru Studio, PKiN

Plac Defilad 1

Miedzypokoleniowe $niadanie z pokazem VR
Zapraszamy osoby w kazdym wieku na wyjgtkowe
$niadanie organizowane w ramach 5. Warszawskiego
Tygodnia Miedzypokoleniowego! Przy wspdlnym stole
bedzie okazja nie tylko do rozmowy i integracji, ale tez do
zanurzenia sie w Swiecie wirtualnej rzeczywistosci -
zobaczymy krétkie filmy VR z udziatem warszawskich
senioréw. Wydarzenie nieodptatne.

26 kwietnia
godz.14:00

Centrum Sztuki Wspétczesnej Zamek Ujazdowski

ul. Jazdéw 2

Wszystko w jednym - oprowadzanie po aktualnych
wystawach

Oprowadzanie z cyklu {Wszystko w jednym} to propozycja
dla wszystkich osdb, ktére chciatyby obejrzeé wystawy
prezentowane w Centrum Sztuki Wspétczesnej Zamek
Ujazdowski razem z przewodniczkq. Podczas
oprowadzania opowiemy o artystach i artystkach oraz
szerzej o ich twdrczosci. Wstep na oprowadzanie w cenie
biletu, a czas trwania to ok. 1 godzina.

Wydarzenie odptatne.

11.

Bilet normalny: 25 ztBilet ulgowy
(seniorzy 60+, emeryci, rencisci,
Kontakt: Ewa Doan

e-mail: e doan@u-jazdowski.pl

26 kwietnia
godz.14:00

Muzeum Historii Zydéw Polskich POLIN

Dziat Edukaciji

zielony skwer przy Muzeum POLIN od strony

ul. Lewartowskiego

Zaopiekujmy sie wspélnie £qgkqg

Wraz z Fundacjqg kgka i wolontariuszami

i wolontariuszkami muzeum zapraszamy osoby
seniorskie do wspdlnego dziatania, majgcego na celu
zaopiekowanie sig przestrzeniq tqgki POLIN! W tym roku
wspdlnymi miedzypokoleniowymi sitami zajmiemy sie
sadzeniem kwiatowych i ziotowych rabatek na zielonym
skwerze przed muzeum. Zapraszamy senioréw i seniorki
chcqcych pogtebié swojq wiedze, a przy tym zasiaé lub
posadzié¢ kwiaty na naszych rabatach.

Zapisy: 2247103 01 wew. 2

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Katarzyna Matek

e-mail: kmalek@polin.pl

tel.224710301

26 kwietnia
godz.19:00

Dom Kultury Srédmiescie - Scena na Smolnej

ul. Smolna 9 (wejscie od Al. Jerozolimskich)

Teatr Jednej Chwilii Goscie ,,Wiecz6r komedii”

To spektakl improwizowany, czyli taki, w ktérym nie ma
scenariusza, ale jest co$ lepszego: czysty,
nieprzewidywalny humor tworzony na zywo.

Kazda scena to niespodzianka, kazda postaé powstaje
w danym momencie, a kazda historia bawi tui teraz.
Nie musisz nic robié. Wystarczy, ze przyjdziesz, usigdziesz
i.. dasz sie wciggnqé w swiat, w ktérym aktorzy tapiq
inspiracje z widowni.

Wydarzenie odptatne /od 15 do 20 z¢
https://biletyna.pl/event/view/id/517240

Kontakt: Joanna Radecka

e-mail: joanna.radecka@dks.art.pl

Zwieksz
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28 kwietnia
godz.10:30

Radio Kampus

ul. Dobra 55 przy budynku Wydziatu Neofilologii
Uniwersytetu Warszawskiego

Wycieczka do Radia Kampus

Radio Kampus - rozgtosnia radiowa Uniwersytetu
Warszawskiego, objeta patronatem medialnym
Warszawski Tydzie Miedzypokoleniowy i zaprasza w swe
progi. Seniorzy i Seniorki bedg mogli zobaczyé radio

od kuchniipoznaé mtodych adeptéw dziennikarstwa.

28 kwietnia
godz.16:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Srédmiescie

m. St. Warszawy, Wypozyczalnia dla Dorostych

i Mtodziezy Nr 43, Biblioteka dla Dziecii Mtodziezy Nr 24
ul. Swietojariska 5

Bizuteria dla kazdego - warsztaty

Warsztaty tworzenia bizuterii z koralikéw dla dziecii
dorostych.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Elzbieta Tomasiak

e-mail: etomasiak@bibliotekawaw.pl

tel.22826 19 03,22 828 64

28 kwietnia
godz.17:00

CAM Armii Ludowej
al. Armii Ludowej 9
Sztucznainteligencja w CAM Armii Ludowej:
Tworzymy poezje z uzyciem sztucznej inteligencji
Al potrafi generowaé wiersze, ktére tgczg emocje,
rytm i stowa w nowoczesny sposéb, wzbogacajqc
kulturowq twérczos$é. Wykorzystanie sztucznej
inteligencji do tworzenia poezji pokazuje, jak technologia
moze inspirowaé kreatywnos$é w nieoczekiwanych
dziedzinach. Doswiadczmy tego procesu razem!
Wydarzenie nieodptatne.
Kontakt: CAM Armii Ludowej
e-mail: magdalena.forys@camnowolipie.pl

tel. 723 244 387

29 kwietnia
godz.12:00

Fundacja Szansa Jeste§my Razem Gatczynskiego 7

ul. Gatczynskiego 7

Move - £qgczy Nas Ruch!

Wchodzimy w ruch, ktéry tqczy pokolenia i opowiada
historie bez stéw. Pod okiem choreografkiirezyserki ruchu
stworzymy taneczng etiude — petng emocji, dramaturgii
idynamiki-a jejfinat zobaczy caty internet. To nie bedzie
zwykte nagranie, tylko obraz, ktéry zostaje w gtowie

i pokazuje, ze energia nie ma wieku.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Aleksandra Buczyninska

e-mail:
aleksandra.buczynska@szansadlaniewidomych.org

tel. 662138 400

12.

29 kwietnia
godz.17:00

Muzeum kazienki Krélewskie w Warszawie

Agrykola 1, Warszawa

Zainspiruj sie, odetchnij, wytancz

Zapraszamy na ruchowo-taneczny spacer
miedzypokoleniowy posréd tazienkowskich rzezb, ktére
zainspirujq nas do ruchu. Wspdlnie przekonamy sie, ze
taniec jest dla kazdego. W oparciu o improwizacje
ruchowq dostosowang do uczestnikéw w kazdym wieku,
wstuchamy sie w impuls ptynqcy z wewngtrz nas samych.
Wydarzenie odptatne /10 zt

Kontakt: Ewa Zagawa

e-mail: ewa.zagawa@lazienki-krolewskie.pl

tel. 518 715825

29 kwietnia
godz.18:00

Miedzypokoleniowa Klubokawiarnia

Domu Kultury Srédmiescie

ul. Anielewicza 3/5

Karaoke-finezja. Piosenka i poezja

Program autorski Janusza Osuchowskiego. Cykl spotkan
miedzypokoleniowych przy piosence i poezji, gdzie kazdy
moze wystqgpic¢ z tekstem wiasnym lub ulubionego
autora/autorki, przewidziane sq réwniez krétkie formy
kabaretowe a takze recytacja poez;ji.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Ewa Jagietto

e-mail: ewa.jagiello@dks.art.pl
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TARGOWEK

24-30 kwietnia
godz.10:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek

m. st. Warszawy, oddziat -
Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr72

ul. Suwalska 11

Prezentacja ksigzek ze zbioréw biblioteki pod hastem
»Dziadkowie czytali— Czytamy razem - Wnuki czytajg
Zaprezentujemy pozycje ksigzkowe, ktére czytaty starsze
pokolenia, a takze te, ktére sie nie starzejq i czytane sq
nadalite, ktére czytajg mtodsi.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Agnieszka Krawczyk

e-mail: akrawczyk@multibibliotekawaw.pl

tel.2281124 45

24 kwietnia
godz.16:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek

m. st. Warszawy, oddziat Wypozyczalnia dla Dorostych
i Mtodziezy nr 64

ul. Radzyminska 121

Kagcik Scrabblisty

Spotkanie mitosnikéw gry w scrabble.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Matgorzata kapin

e-mail: mlapin@multibiblioteka.waw.pl

tel.2240117 61

24 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek

m.st. Warszawy-oddziat

Biblioteka dla Dziecii Mtodziezy nr 52

ul. Rembielinska 6a

Miedzypokoleniowe spotkanie z sowqg Jadwigqg
potqczone z warsztatami plastycznymi
Wspodlne czytanie opowiadania, zabawy integracyjne.
Wykonanie kwiatowego obrazka.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Agnieszka Ryzko

e-mail: aryzko@multibibliotekawaw.pl
tel.228115716

24 kwietnia
godz.17:00

Dom Kultury SWIT w Dzielnicy Targéwek

m. st. Warszawy ARTHOUSE KOEOWA

ul. Kotowa 18

Miedzypokoleniowe spotkanie zmakramg:
wiosenny lisé

Makrama to technika recznego plecenia sznurkéw bez
uzyciaigiet, drutéw czy szydetka. Polega na wigzaniu
weztéw w rézne wzory, tworzqc ozdobne przedmioty.
Podczas spotkania wykonamy wiosenny lis¢.
Zapisy: StrefaZajec.pl

mal@arthousekolowa.pl,22 896 5118

13.

Wstep wolny, spotykamy sie w MAL KotoKultura.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Artur Trojanek

e-mail: atrojanek@arthousekolowa.pl

tel. 571225500

24 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek

m. st. Warszawy, oddziat -

Biblioteka dla Dziecii Mtodziezy nr 40

ul. Suwalska 11

Miedzypokoleniowa podr6z w przesztosé —
tworzymy drzewo genealogiczne

Mtodsiz pomocq starszych skonstruujqg drzewo
genealogiczne swojej rodziny. Wspélna praca bedzie do-
skonatqg okazjg do wspomnien.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Hanna Woronka

e-mail: hworonka@multibibliotekawaw.pl

tel. 22814 0794

24 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek

m.st. Warszawy, oddziat Wypozyczalnia dla Dorostych
i Mtodziezy nr2

ul. Bazyliariska 6

tadnie spakowane

Uczestnicy z kartonu i ozdobnego papieru wykonajg
pudetko na prezent. Nawet drobny prezent ciasteczka,
cukierki potrzebujqg eleganckiego opakowania.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Matgorzata Ustymowicz

e-mail: mustymowicz@multibibliotekawaw.pl
tel.22814 0783
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24 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek

m.st. Warszawy, oddziat Wypozyczalnia dla Dorostych

i Mtodziezy nr 37

ul. Smolernska 94

Spotkanie autorskie z Adrianng Szymarniskq -Zacheja

Spotkanie z Adrianng Szymanskqg-Zacheja, ktéra jest
autorkq czterotomowej serii ,Domek” (fantastyka
obyczajowa) oraz powiesci spotecznejz gatunku young
adult ,Dzwonek na dtugqg przerwe”.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Anna Cieslak

e-mail: acieslak@multibiblioteka.waw.pl

tel. 22678 55 22

25 kwietnia
godz.11:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek

m.st. Warszawy, oddziat-

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 98

ul. Sw. Wincentego 85

Wiosna pokolei - dzieciaki seniorom

Impreza zamknigta. Wizyta dzieci w zaprzyjaznionym
Domu Dziennego Pobytu. Dzieci specjalnie dla senioréw
przygotujqg prezenty

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Katarzyna Matuszewska
www.multibiblioteka.waw.pl

e-mail: w98 @multibibliotekawaw.pl

tel.2281118 57

25 kwietnia
godz.18:30-21:30

Dom Kultury SWITw Dzielnicy Targéwek

m. st. Warszawy

ul. P. Wysockiego 11

Klub Gier Planszowych

Przestrzen dla wszystkich od 3 do 103 lat, gdzie mozemy
pograé w planszéwki, rozgryzé wspdlnie zawite zasady
gry, ktéra wpadta nam w oko, rozeznaé sie co nowego
na rynku w Swiecie gier planszowych ale przede
wszystkim nawigzaé nowe znajomosci.

Wstep wolny, spotykamy sie w sali kominkowej.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Artur Trojanek

e-mail: atrojanek@arthousekolowa.pl

tel. 571225500

26 kwietnia
godz.09:00

Dom Kultury SWITw Dzielnicy Targéwek

m. st. Warszawy

ul. P. Wysockiego 11

Tai Chi o Swicie

Gdy pierwsze promienie storica dotrg na Brédno, wyrusz

z nami w relaksujgcqg podréz do Swiata chifskiej sztuki Tai

Chi. Czeka nas spokojna, regenerujgca praktyka
w zielonej scenerii parku, podczas ktérej poprawimy
réwnowage, elastycznosé i przywrécimy spokdj umystu.

14.

Spotkanie ma charakter rekreacyjny, wiec jest otwarte
réwniez dla oséb, ktére nie majg doswiadczenia w tej
technice. Wstep wolny, miejsce: polana w parku przy
Domu Kultury Swit.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Artur Trojanek

e-mail: atrojanek@arthousekolowa.pl

tel: 571225500

28 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy

Targéwek m. st. Warszawy

Wypozyczalnia dla Dorostych i Mtodziezy nr 85

ul. Jérskiego 41

Stowa majg mociniosg dobrg energie
Spotkanie w kregu poezji méwionej i $piewanej, bo stowa
majg moc, bez wzgledu na wiek. Z udziatem grupy
poetyckiej Akant.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Aneta Nowakowska

e-mail: anowakowska@multibibliotekawaw.pl

28 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek

m. st. Warszawy, oddziat Wypozyczalnia dla Dorostych
i Mtodziezy nr 60

ul. Krasnobrodzka 11

Z pasjqiinspiracjq przez pokolenia

Warsztaty rekodzieta z wykorzystaniem prostych
i ciekawych technik plastycznych dla kazdej grupy
wiekowej.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Olga Zajgc

e-mail: ozajac@multibibliotekawaw.pl
tel.2267517 11
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28 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek

m.st. Warszawy, oddziat Wypozyczalnia dla Dorostych
i Mtodziezy nr 85

ul. Jérskiego 41

Stowa majg mociniosg dobrg energie

Spotkanie w kregu poezji méwionej i $piewanej, bo stowa
majq moc. Bez wzgledu na wiek. Z udziatem grupy
poetyckiej Akant.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Anna Lipka

e-mail: alipka@multibibliotekawaw.pl

tel. 2267970 57

29 kwietnia
godz.11:00

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Targéwek
Dom Dziennego Pobytu

ul. Radzyminska 154

Kulinarne Warsztaty Miedzypokoleniowe
Seniorzy oraz mtodziez szkolna spotkajq sie na wspéinym
gotowaniu. Bedzie to doskonata okazja do wymiany
doswiadczen, uczenia sie od siebie nawzajem oraz
wspdblnejintegracji. Wydarzenie nieodptatne.
Kontakt: Kamila Maziarz

e-mail: k. maziarz@ops-targowekwaw.pl

tel. 519516198

30 kwietnia
godz.09:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Targéwek

m.st. Warszawy, Biblioteka dla Dzieci i Mtodziezy nr12
w partnerstwie zDomem Kultury Zacisze

ul. Radzyminska 121

Kuchenne metamorfozy

Spotkanie senioréw z mtodziezq, podczas ktérego
bedziemy rozmawiaé, o tym jak zmieniata sie

i zmienia sie kuchnia polska na przestrzeni ostatnich
dziesiecioleci oraz o tym, co kuchnia ma wspélnego
z pigknem.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Agnieszka Szadkowska

e-mail: aszadkowska@multibibliotekawaw.pl
tel.222511558

URSUS

26 kwietnia
godz.16:00

Miejsce AktywnoSci Lokalnej ,MAL Ktobucka 14”

MAL, ul. Ktobucka 14

Rodzinne, wielopokoleniowe, konsolowe integrowanie
Zapraszamy babcie i dziadkéw na wejscie w wirtualny
Swiat w ktérym, niemalze na co dzieR, funkcjonujq ich
wnuki. W sali telewizyjnej, odbedzie sie ,szkolenie” dla
pokolenia przedkonsolowego na temat obstugi paddéw,
gra instruktarzowa oraz finatowa rozgrywka. Na koniec
wszystkie druzyny otrzymajq dyplomy ukornczenia
szkolenia.

15.

Wydarzenie nieodptatne.
Kontakt: Kinga Szozda
e-mail: klobuckal4.mal@gmail.com

28 kwietnia
godz.16:30

Biblioteka Publicznaim. W. J. Grabskiego

w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy, Filia ,Skorosze”

ul. Dzieci Warszawy 27 a

Historia w Twoich Rekach - Miedzypokoleniowe
Spotkanie przy Kawie

W Filii ,Skorosze” zapraszamy na wyjgtkowe spotkanie
tqgczqce pokolenia. Przy aromatycznej kawie

i stodkosciach bedziemy tworzyé drzewa genealogiczne,
starsi podzielqg sig¢ wspomnieniami, a mtodsi pomogq je
zapisaé i zilustrowaé. Dodatkowo — wystawa ksigzek

i plakatéw o tematyce miedzypokoleniowej, inspirujgca
do dalszych rozméw i odkryé.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Barbara Haponiuk

e-mail: skorosze@bpursuswaw.pl

tel.2282346 00

29 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna im. W.J. Grabskiego

w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy, Filia ,Niedzwiadek”
ul. Keniga 14

Photonowe Pokolenia

Technologia w stuzbie migdzypokoleniowej integraciji.
W tym nietypowym wyzwaniu babcie i dziadkowie bedq
nawigatorami, a wnuki— programistami. Za pomocq
papierowej mapy seniorzy opiszq trase robota Photon,
a najmtodsi zaprogramujqg jg w aplikaciji. Jesli robot sie
zgubi-wspélnie znajdziemy rozwigzanie. Zabawa tgczy
pokolenia, uczy kodowania i rozwija umiejetnosé
wspétpracy.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Iwona Rogowska
niedzwiadek@bpursuswaw.pl

tel.22667 09 56
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29 kwietnia
godz.17:30

Biblioteka Publiczna im. W.J. Grabskiego

w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

Oddziat ,Czechowice”

ul. Plutonu AK , Torpedy” 47

The Beatles czy The Rolling Stones? Muzyczne
Mosty - Spotkanie Pokolen

Czy muzyka moze tqczyé pokolenia? Oczywiscie! W Filii
»,Czechowice” stworzymy przestrzein do muzycznych
wspomnien i odkryé, gdzie wspdlnie postuchamy
kultowych utworéw i porozmawiamy o ich wptywie

na kolejne generacje. Przyjrzymy sie r6znym gatunkom
—od bluesaijazzu po rockaifolk - oraz podzielimy sie
anegdotamii historiami zwigzanymi z ulubionymi
koncertami. W swobodnej atmosferze pokazemy,

Zze muzyka nie zna wieku, buduje mosty miedzy ludzmi
i ksztattuje naszq kulture.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Izabela Marczak

e-mail: bd64@bpursuswaw.pl

tel.2288243 00 wew. 1

30 kwietnia
godz.18:00

Biblioteka Publicznaim. W. J. Grabskiego

w Dzielnicy Ursus m.st. Warszawy

Czytelnia nr XIX

ul. Kolorowa 17

Wielka Gra Pokolen — zwieksz zasiegi.
miedzypokoleniowe

Zapraszamy na wyjgtkowe spotkanie, ktére potqczy
Swiat offline i online! Wspélnie zagramy w quiz
miedzypokoleniowy — czesé pytan bedzie dostepna

na tabletach, a czes§é w klasycznej formie. Dla fanéw
rywalizacji przewidujemy réwniez turniej ,pitkarzykéw”.
To doskonata okazja, by przekonaé sie, ze nauka i zabawa
nie majq wieku, a wspétpraca miedzy pokoleniami moze
by¢ petna $miechu i dobrej energii.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Karolina Kilar

e-mail: kkilar@bpursuswaw.pl

tel.2288243 00 wew. 22

WAWER

26 kwietnia
godz.18:00

Wawerskie Centrum Kultury Filia Radosé

ul. Powojowa 2

Wernisaz wystawy ,Rozgrzebane” malarstwo

i grafika Matgorzaty Batorskiej

»Rozgrzebane” to artystyczna podrdz po zakamarkach
podswiadomosci, dzieciecych wspomnieniach

i poszukiwaniach wtasnej tozsamosci twérczej.

W centrum tej ekspozycji znajduje sie kura —proste, lecz
wdzieczne zwierze, ktére w swojej wizualnej formie staje

sie symbolicznym nosnikiem emocji, wspomnien i refleksji.

Wydarzenie nieodptatne.
Kontakt: Agnieszka Dabrowska
e-mail: itoroniewicz@umwarszawa.pl

16.

WESOLA

I 25 kwietnia
godz.12:30

Osrodek Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wesota

m. st. Warszawy

Warszawa Wesota ul. Spokojna 2

Préba otwarta senioralnej grupy teatralnej

»Na Spokojnej”

Zapraszamy na wyjgtkowe warsztaty teatralne! Dotgcz
do nas na otwartq prébe teatralng, podczas ktérej
zaprezentujemy inspirujgce éwiczenia dla mtodszych

i starszych! Bedziemy wspélnie sie bawié¢ oraz odkrywaé
mocimagie teatru.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Pawet Jackiewicz

e-mail: pjackiewicz@opswesolawaw.pl

tel. 724267 852

WILANOW

24 kwietnia
godz.16:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wilanéw m.st. Warszawy
Wypozyczalnianr133

ul. Radosna 11

Miedzypokoleniowe warsztaty wycinanki

W radosnej atmosferze i wielopokoleniowym
towarzystwie poznajmy arkana sztukiludowe;j.
Zainspirowani folklorem zapraszamy

na miedzypokoleniowe warsztaty wycinanki.

Z szablondw o réznych stopniach trudnosci bedziemy
tworzyé nasze prace, a nastepnie oprawiacé je tak,

by stworzyty kunsztowne obrazki, ktére mozna
podarowaé bliskim jako prezent lub udekorowaé nimi
dom.

Wydarzenie nieodptatne.
Kontakt: Agata Opas
e-mail: a.opas@bibliotekawilanowska.pl
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24 kwietnia
godz.17:30

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wilanéw m.st. Warszawy
Biblioteka Gtéwna, Wypozyczalnia nr 52

ul. Kolegiacka 3

Sesja dialogowa ,Demokracja od X do Z”

Zapraszamy przedstawicieli r6znych pokolef, aby
dowiedzie¢ sig, jak postrzegajq terminy zwigzane

z funkcjonowaniem demokratycznych systeméw. Moze
odkryjemy nowy punkt widzenia, nauczymy sie czegos
od siebie? Sesje poprowadzi certyfikowana facylitatorka
dialogu, Monika Pajgczkowska.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Monika Pajgczkowska

e-mail: m.pajaczkowska@bibliotekawilanowska.pl

25 kwietnia
godz.17:00

Muzeum Patacu Kréla Jana lll w Wilanowie

ul. Stanistawa Kostki Potockiego 10/16

przestrzen Wil.Lab

Warsztaty uwaznosci w ramach cyklu warsztatéw
miedzypokoleniowych Zwykli/Niewzykli

Wsréd wiosennych alejek historycznego parku
wilanowskiego odbedzie sie wyjgtkowa sesja
uwaznosci, ktérej celem jest odnalezienie harmonii,
wyciszenia i spokoju. To doskonata okazja, aby nauczyé
sie prostych technik mindfulness, ktére pomagajg
redukowad stres, a takze pozwalajq w petni cieszyé sie
chwilg - niezaleznie od wieku i doswiadczenia.
Wydarzenie odptatne / 20 zt

Kontakt: Katarzyna Dubeltowicz

e-mail: kdubeltowicz@muzeum-wilanow.pl

29 kwietnia
godz.17:30

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wilanéw m.st. Warszawy
Wypozyczalnia nr 137

al. Rzeczypospolitej 14

Rodzinne warsztaty gier planszowych

Poéwiczmy logiczne myslenie. Uczmy sie od siebie
nawzajem cierpliwosci, kreatywnosci, strategii grajgc

w planszéwki. Zaciesnijmy wiezi i spedZmy wspdlnie czas
na emocjonujgcej zabawie.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Magdalena Zalewska

e-mail: m.zalewska@bibliotekawilanowska.pl

17.

WEOCHY

27 kwietnia
godz.7:00-11:00 zawody wedkarskie
godz.11:30-14:30 zawody sportowe

Stowarzyszenie Wedkarskie ,Stawy Cietrzewia”

i Rada Senioréw Dzielnicy Wiochy m.stWarszawy

Park ze Stawami Cietrzewia

ul. Cietrzewia Wlochy

Doswiadczenie i mtodosé¢ - z cyklu ,,Aktywnie
Wedkujqgce Wiochy”

Impreza wedkarska w uroczym Parku Cietrzewia

z pieknie utrzymanymi, obfitujgcymi w ryby stawami.

W ramach pikniku odbeda sie zawody wedkarskie parami
(rodzic-dziecko, dziadek-dziecko) oraz zawody sportowe
promujgce Warszawskq Olimpiade Senioréw

w konkurencjach: nordic walking, tenis stotowy

(debel miedzypokoleniowy), trenazer wioslarskiw parach.
oraz strzelanie pistoletem pneumatycznym w parach.
Zapisy oraz szczegbtowe informacje na stronie interneto-
wej www.stawycietrzewia.waw.pl

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Marcin Lisowski, Prezes Stowarzyszenia
Wedkarskiego”Stawy Cietrzewia”

e-mail: zezwoleniastawycietrzewia@gmail.com

tel. 506733 813

WOLA

24 kwietnia
godz.10:00-12:00

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej ,Nowolipie”
ul. Nowolipie 25 B, sala warsztatowa

Kreatywniw obiegu. Nie wyrzucaj- dbaj i odnawiaj
Masz w szafie ubrania, ktérych nie nosisz, bo majq plamki,
dziurki lub po prostu stracity swéj urok? A moze chcesz
zadbaé o ulubione ubraniai cieszyé sie nimi dtuzej?
PrzyjdZ do CAM na warsztaty w duchu less waste
prowadzone przez ekspertki z Fundaciji Alter Eko.
Zapisy: od 21 kwietnia w Punkcie Informacji Senioralnej
CAM ,Nowolipie”

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Monika Gengler

e-mail: monika.gengler@camnowolipie.pl

Zwieksz




WARSZAWSKI TYDZIEN MIEDZYPOKOLENIOWY

24 kwietnia
godz.11:00

Centrum AktywnoSsci Miedzypokoleniowe ,,Nowolipie”

ul. Nowolipie 25 B

Miedzypokoleniowe planszéwki na tarasie
Zapraszamy na miedzypokoleniowe rozgrywki
planszéwkowe. Czekaé bedq na Was klasyki, rodzinne hity
i mniej znane peretki — kazdy znajdzie cos dla siebie!

Bez wzgledu na wiek i doswiadczenie w planszéwkach -
dotqgcz, usigdZ z nami przy stole i daj sie porwaé wspélinej
rozgrywce.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Aleksandra Zimoch

e-mail: aleksandra.zimoch@camnowolipie.pl

24 kwietnia
godz.13:15

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowe
,Nowolipie”

ul. Nowolipie 25 B

Warsztat . Jak nie daé si¢ oszukaé?

Boty, deepfake’iiinne cyfrowe putapki”
Zapraszamy na wyktad ,,Budowanie Swiadomosci
dotyczqcej zagrozen ptynqcych z nowych
technologii. Przekazanie praktycznych wskazéwek,
jak rozpoznawaé oszustwa oraz dezinformacje
winternecie”.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Maja JeSmanowicz

e-mail: maja.jesmanowicz@pravda.org.pl

24 kwietnia

godz.13.30-14.30

Piesni Powstania Warszawskiego
godz.14.40-15.20

Powstanie Warszawskie oczyma dzieci

Muzeum Warszaw

Izba Pamiegci przy Cmentarzu Powstaincéw Warszawy
ul. Wolska 168

PiesSni Powstania Warszawskiego. Powstanie
Warszawskie oczyma dzieci

Piesni Powstania Warszawskiego: Jakie historie stojg
za powstaniem najbardziej znanych powstanczych
piesni? Jak potoczyty sie losy ich twércéw? Jaka
tematyka dominowata w piosenkach ,ku pokrzepieniu
serc”?; Powstanie Warszawskie oczyma dzieci:
Zapraszamy do wystuchania opowiesci powstatej ze
wspomnien najmiodszych swiadkéw i uczestnikéw
Powstania Warszawskiego. https://izbapamieci.mu-
zeumwarszawy.pl/wydarzenia/v-warszawski-tydzien-
-miedzypokoleniowy-powstanie-warszawskie-oczy-
ma-dzieci/ ; https://izbapamieci.muzeumwarszawy.pl/
wydarzenia/v-warszawski-tydzien-miedzypokoleniowy-
-piesni-powstania-warszawskiego/

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Szymon Smolnicki-WoZniak

e-mail: szymon.wozniak@muzeumwarszawy.pl
tel.2227744 84

18.

24 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola

Biblioteka dla Dziecii Mtodziezy nr 21 ,,Komiksowo”
al. Solidarnosci 90

Foto Strefa: warsztaty fotografii smartfonem
dla poczqtkujgcych

Przystepnie o fotografowaniu smartfonem i edytowaniu
zdjeé dla amatordéw. Dla oséb od 12 lat.

Zapisy:

e-mail: bd21@bpwolawaw.pl

tel. 2252909 40

Kontakt: llona Warda-Ktysiak

Wydarzenie nieodptatne.

24 kwietnia
godz.17:30

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola
Wypozyczalnia Zbioréw Obcojezycznych nr 115
~Poliglotka”

ul. Nowolipki 21

Ando Yendo - klub czytelniczy po hiszparisku
Spotkanie dla wszystkich mitosnikéw literatury
hiszpanskojezycznejijezyka hiszpanskiego. Raz
w miesigcu, w czwartki, czytamy i dyskutujemy
o wybranych opowiadaniach lub fragmentach ksigzek.
Zapraszamy do wspdlnej lektury i rozmowy

po hiszparnsku!

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Lukasz Wesotowski

e-mail: poliglotka@bpwolawaw.pl
tel. 22838 00 52




WARSZAWSKI TYDZIEN MIEDZYPOKOLENIOWY

25 kwietnia
godz.12:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola

Biblioteka dla Dziecii Mtodziezy nr13

,Biblioteczna Strefa Gier”

ul. Staszica 5a

Planszéwki w Bibliotecznej Strefie Gier

Zajecia dla mito$nikéw gier planszowych, fabularnych
i karcianych. Na zajecia zapraszamy osoby w kazdym
wieku.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Dorota Florek

e-mail: bd13@bpwolawaw.pl

tel.2263227 52

25 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka dla Dziecii Mtodziezy nr 21 - ,Komiksowo”

al. ,Solidarnosci” 90

Naucz sie rysowacé z Wioletq Braunsejs

Warsztaty rysunku pod okiem profesjonalnej rysowniczki.
Dla oséb od 11 lat.

Zapisy: bd21@bpwolawaw.pl

tel.225290940

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: llona Warda-Ktysiak

25 kwietnia
godz.17:30

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola
Wypozyczalnia Zbioréw Obcojezycznych nr 115
»Poliglotka”

ul. Nowolipki 21

Poliglotka Book Club

Spotkanie klubu ksigzkowego w Poliglotce. Tematem
rozmowy bedzie wybrane przez uczestnikéw
opowiadanie. Spotkanie w jezyku angielskim.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Lukasz Wesotowski

e-mail: poliglotka@bpwolawaw.pl

tel.22838 00 52

26 kwietnia
godz.11:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola

Wypozyczalnia Zbioréw Obcojezycznych nr 115
»Poliglotka”

ul. Nowolipki 21

Victoriana wiecznie zywa! Dlaczego wcigz inspirujq
nas wiktorianskie powiesci? Warsztaty literackie
zElzbietg Janotgi Pauling Rzymanek

Warsztaty, podczas ktérych oméwimy wycinek literatury
wiktorianskiej, zajrzymy pod podszewke powiesci

i zastanowimy sie, dlaczego XIX-wieczne brytyjskie dzieta

Wcigz z nami rezonujg.

Zapisy: poliglotka@bpwolawaw.pl
Wydarzenie nieodptatne.
Kontakt: Lukasz Wesotowski
tel.22838 00 52

19.

26 kwietnia
godz.16:00-18:00

Muzeum Woli

ul. Srebrna 12

Warsztaty haftu na makatkach do kuchniisalonu

Na makatkach w wiejskich domach haftowano cierpliwie
ztote maksymy o domowym szczesciu i porzgdku.

Jak zabrzmig nasze rymowanki, gdy przygotujemy je

do czasochtonnego procesu haftowania na ptétnie?

Czy zdgzymy wykonaé makatki w dwie godziny? Pomoze
wam hafciarka-torpeda, Kasia. Zapraszamy kazdego,
bez wzgledu na doswiadczenie hafciarskie.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Katarzyna Zukowska

e-mail: ka.al.zukowska@gmail.com

28 kwietnia
godz.14:45

Centrum Aktywnos$ci Miedzypokoleniowej,,Nowolipie”
ul. Nowolipie 25 B

Zabawy muzyczne zzumbq

Podczas spotkania uczestnicy bedq mieli okazje

do wspdlnego tainczenia, $piewania i radosnej zabawy,
a takze nawigzania miedzypokoleniowych wiezi.

To doskonata okazja do spedzenia czasu w aktywny
sposdbb, potgczenia pokoleh oraz wspdlnego przezywania
radosci z ruchu przy Swietnej muzyce.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Marta Studniarz i Matgorzata Hubicka
e-mail: marta.studniarz@camnowolipie.pl
malgorzata.hubicka@camnowolipie.pl




WARSZAWSKI TYDZIEN MIEDZYPOKOLENIOWY

28 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola

Biblioteka dla Dziecii Mtodziezy nr 46
»Biblioteka Matego Cztowieka”

Gramy, czytamy — czas wspdlnie spedzamy

ul. Chtodna 11

Warsztaty integracyjne dla dzieci, mtodziezy i dorostych,
podczas ktérych zagramy w planszéwki i szarady,
utozymy puzzle, przeczytamy ciekawq ksiqgzke

i porozmawiamy.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Katarzyna Jankowska

e-mail: bd46@bpwolawaw.pl

tel. 22624 06 33

28 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola:

Biblioteka dla Dziecii Mtodziezy nr 32 ,Kqcik Smakosza”
ul. Twarda 64

Filcowanie na sucho

Tworzenie artystycznych obrazéw metodgq filcowania,
ktéra wykorzystuje igty filcowe z haczykami, ktére tgczg
ze sobqg wiékna, aby utworzyé trwaty materiat

a w rezultacie swéj wtasny niepowtarzalny wzér.
Zapraszamy na zajecia rodzicéw z dzieémi, dziadkéw

z wnukami oraz cate rodziny, ktére chcq twérczo spedzié
czas. Zapewniamy materiaty, przestrzei oraz
prowadzenie.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Aneta Suchanska

e-mail: bd32@bpwolawaw.pl

tel.226209783

28 kwietnia
godz.18:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola
Wypozyczalnia Zbioréw Obcojezycznych nr115
»Poliglotka”

ul. Nowolipki 21

Czytanki Relaksanki

Wieczorne odczyty poezji lub kojgcej prozy. Zgaszone
Swiatta, delikatnie tigca sie mata lampeczka. Biorgcy
udziat w wydarzeniu mogg sie potozyé na macie,
zamknqé oczy i stuchaé relaksujgcego czytania na gtos.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Lukasz Wesotowski

e-mail: poliglotka@bpwolawaw.pl

tel.22838 00 52

29 kwietnia
godz.16:00

Centrum Wspierania Rodzin ,Rodzinna Warszawa”
Ognisko Muranéw

ul. Dzielna 17A/15

Glinowanie - warsztaty lepienia z gliny

Poczuj magie gliny pod palcamii stwérz co$, co przetrwa
pokolenia! Ognisko Muranéw zaprasza na wyjgtkowe
warsztaty lepienia z gliny — spotkanie, gdzie tradycja

20.

tgczy sie znowoczesnosciq, a sztuka buduje mosty
miedzy ludZmi. Dotgcz do nas i pozwdl, by Twoja kreatyw-
nos$¢ nabrata realnego ksztattu!

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Paulina Tyszka

e-mail: p.tyszka@rodzinnawarszawa.pl

29 kwiecien
godz.16:00 -17:00

Wolskie Centrum Kultury, Otwarta Kolonia,

ul. Gérczewska 15

Zachowaj twarz

Masazigimnastyka twarzy. Jak zadbaé o skére i migénie
twarzy, by zachowaty jedrnosé i sprezystos$é? Co poradzié
na zmarszczki mimiczne? W jaki sposdb rozluznié
napiecie spowodowane stresem? Zapraszamy na
wspélne relaksujqce sesje masazu i gimnastyki twarzy
pod doswiadczonym okiem aktorki Doroty Porowskiej.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Marta Michnowska

e-mail: m.michnowska@wck-wola.pl

30 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola

Wypozyczalnia dla Dorostych, Mfodziezy i Dziecinr 11

»Na Kole”

ul. E. Ciotka 20

Spotkanie w ramach cyklu Kolorowe Srody

Warsztaty literacko-plastyczne dla dzieci w wieku od 6 do
13 roku zycia. Spotkanie, podczas ktérego dzieci wspdlnie
z dorostymi wykazq sie swojq kreatywnosciqg i wykonajg
nietuzinkowq prace plastyczngq, ktéra jest zainspirowana
tekstem literackim.

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Aldona Kostrzewa

e-mail: wll@bpwolawaw.pl
tel. 22836 06 83




WARSZAWSKI TYDZIEN MIEDZYPOKOLENIOWY

30 kwietnia
godz.17:30

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Wola

Wypozyczalnia Zbioréw Obcojezycznych nr 115
»Poliglotka”

ul. Nowolipki 21

Chatty Group

Chcesz porozmawiaé w jezyku angielskim, ale nie masz
$miatosci albo odpowiedniej okazji? Zapraszamy do
Poliglotki na Chatty Group - otwarte spotkanie w ramach
klubu dyskusyjnego, prowadzone w jezyku angielskim.
Adresowane do mtodziezy i oséb dorostych postugujg-

cych sie jezykiem angielskim na poziomie B1 lub wyzszym.

Wydarzenie nieodptatne.
Kontakt: Lukasz Wesotowski
e-mail: poliglotka@bpwolawaw.pl
tel.22838 00 52

ZOLIBORZ

24 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Zoliborz

m.st. Warszawy, Wypozyczalnia nr 111

ul. Mickiewicza 65

Malowanie wzoréw na torby - warsztaty artystyczne
Miedzypokoleniowe warsztaty artystyczne, podczas k
térych uczestnicy ozdobiq ptécienne torby wybranymi
przez siebie wzorami. Zapewniamy materiaty.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Helena Tragorska

e-mail: wyp111@bpzoliborz.pl

tel.2240094 24

24 kwietnia
godz.17:00

Biblioteka Publiczna w Dzielnicy Zoliborz

m.st. Warszawy

Wypozyczalnianr138

ul. Broniewskiego 9a (domofon 203)

»Meksyk - kraj peten kontrastéw” - spotkanie
podréznicze

Podczas spotkania wystuchamy wspomnien

z podrézy czytelniczki do Meksyku — kraju petnego
kontrastéw. Przyjrzymy sie architekturze postkolonialnej
oraz stanowiskom archeologicznym Aztekkdéw i Majéw.
Prelekacja potqgczona z pokazem zdjeé z podrézy.
Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Anna Delura

e-mail: wyp138@bpzoliborz.pl

tel.2263390 80

21.

25 kwietnia
godz.18:00

Zoliborski Dom Kultury (filia Centrum Lokalne Zoliborz)
ul. Rydygiera 6b

Ztapmy sie na Zoliborzu - miedzypololeniowe
warsztaty kuglarskie

Nie siedZ w domu! Naucz sie kilku podstawowych éwiczen
z uzyciem pitek. Dzigki warsztatom nie tylko rozwiniesz
umiejetnosci manualne, poprawisz koncentracje,

ale réwniez nawigzesz wspaniate relacje spoteczne

w miedzypokoleniowym towarzystwie. Warsztat
poprowadzi Matylda, ktéra ma trzyletnie doswiadczenie
ze sztukq cyrku. Warsztat organizuje Oleksandr w ramach
swojego uczelnianego projektu.

Zapisy: centrumlokalne@zoliborskidomkultury.pl
517161789

Wydarzenie nieodptatne.

Kontakt: Leszek Nurzynski




