OFERTA
zajed fakultatywnych
na kierunku pedagogika studia pierwszego stopnia stacjonarne
do realizacji w roku akademickim 2025/2026

I rok, rocznik 2024-2025

Student/-ka | roku wybiera z oferty do realizacji w semestrze zimowym 2025/2026:

e jeden fakultet 15-godzinny (2 ECTS) Tutoring — poziom podstawowy

Tutoring — poziom podstawowy

Nazwa przedmiotu: Twdrcza praca z kryzysem
Prowadzaca: dr Monika Czyzewska
Forma zajec: warsztaty
Liczba godzin: 15
Liczba ECTS: 2
Forma zaliczenia: ZO
Opis: Przedmiot bedzie stanowit prébe przyjrzenia sie swoim aspiracjom zawodowym
i motywacjom do pracy z osobami wymagajacymi wsparcia i pomocy, a takze posiadanym
umiejetnosciom komunikacyjnym. Omawiane tematy stanowig wazne czynniki w pracy
z ludzmi w $rodowiskach obcigzonych problemami, a takze we wspotpracy w zespotach
pracownikéw. Czynniki te moga byc¢ zrédtem licznych korzysci, np. inspiracji do rozwoju
osobistego i zawodowego, poszukiwania tematdw szczegdlnie interesujacych zawodowo,
zapobiegania wypaleniu zawodowemu, a takze udzielania sobie wzajemnego wsparcia wsrod
wspotpracownikow. Wszystkiego zajecia bedg miaty charakter praktyczny. W pracy zostang
wykorzystane m.in. narzedzia do osobistego rozwoju, takie jak , koto zycia”, , koto pytan”, cykl
Kolba, praca w parach (tu m.in. technika rysunkowego przedstawiania problemu), ,,okno
Johari”, metoda ,team-based learning”, technika réwiesniczej informacji zwrotnej. Tematy,
jakie sie pojawig podczas zajec to:
e wprowadzenie do pracy tutorskiej w matych grupach
® moje motywacje: skad czerpie inspiracje zwigzane ze studiami i przysztym zyciem
zawodowym?
® moje zasoby i obszary do rozwoju: autodiagnozowanie swoich silnych stron, obszary
potencjalnych szans, rezyliencja, osobisty krag wsparcia, zagadnienie adaptacji a
osobistej emancypacji w sytuacji kryzysu
e moje przekonania na temat przezywania kryzyséw zyciowych (w tym kryzysu jako
zrédta tworczej sity i rozwoju)
e ja w roli pomagajacego: podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach
e jaw zespole: komunikacja w zespole, budowanie siebie jako cztonka/cztonkini
zespotu, konstruktywna informacja zwrotna
e podsumowanie pracy.



Nazwa przedmiotu: Ucze sie siebie

Prowadzacy: dr Jarostaw Korczak

Forma zajec: warsztaty

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 2

Forma zaliczenia: ZO

Opis: Zasadniczym celem zaje¢ jest dazenie do wdrozenia dziatan stuzgcych szeroko
rozumianemu samorozwojowi uczestnikdw. Polega ono na podjeciu préby udoskonalenia
metod uczenia sie i samorozwoju oraz refleksyjnego identyfikowania wtasnych zasobow w
celu identyfikowania i refleksyjnej analizy obszaréw wtasnych zainteresowan, realizowanej
przy wspoétpracy z tutorem. Stanowig one baze do okreslania przez Tutess indywidualnych
celdw rozwojowych oraz planu ich realizacji.

Nazwa przedmiotu: Oko na swiat

Prowadzaca: dr Monika Kupiec

Forma zajec: warsztaty

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 2

Forma zaliczenia: ZO

Opis: Zapraszam na tutoring osoby zainteresowane wfasnym rozwojem budowanym
w kontekscie biblioterapii i tworczej pracy z tekstem literackim. Poszukamy inspiracji dla
wiasnej aktywnosci czytelniczej, pisarskiej w wartosciowej literaturze dzieciecej — szczegdlnie
w pocturebookach, ksigzkach wyrdznionych w 2024 roku pod wzgledem edytorskim. Ksigzka
bedzie naszym okiem na $wiat — na to, co wokét i na to, co w nas.

Nazwa przedmiotu: Edukacja srodowiskowa

Prowadzaca: dr Ewa Duda

Forma zajec: warsztaty

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 2

Forma zaliczenia: ZO

Opis: Zapraszam na warsztatowe zajecia tutoringowe dedykowane tematyce wzmacniania
zachowan pro-srodowiskowych. Wspdlnie i indywidualnie bedziemy wspotpracowac na rzecz
rozwoju kompetencji pedagogicznych w zakresie edukacji Srodowiskowej, w szczegdlnosci
wspieranej nowoczesnymi technologiami oraz dla zainteresowanych — podejmiemy aktywne
dziafania na rzecz rozwoju naukowego. Szczegdétowa tematyka zajeé ustalona zostanie na
pierwszym spotkaniu, na podstawie oczekiwan i potrzeb uczestniczek/uczestnikdéw
warsztatow.



Nazwa przedmiotu: Edukacja w kulturze popularnej

Prowadzaca: dr Sylwia Galanciak

Forma zajec: warsztaty

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 2

Forma zaliczenia: ZO

Opis: Zapraszam Panstwa na zajecia tutoringowe o tematyce zwigzanej z miejscem kultury
popularnej w edukacji i miejscem edukacji w kulturze popularnej. Zajmiemy sie
kulturotwércza rolg popkultury, wzorcami i normami przez nig promowanymi, wizerunkiem
szkoty, nauczyciela i ucznia w tekstach kultury popularnej i innymi, zaproponowanymi przez
Panstwa tresciami ze wskazanego obszaru. Bedziemy pracowac¢ nad rozwijaniem Panstwa
indywidualnych zainteresowan, okresleniem potrzeb naukowych, identyfikacja mocnych
stron kazdego z uczestnikdw zaje¢, umiejetnoscig wspdtpracy.

Nazwa przedmiotu: Od celu do rezultatu

Prowadzaca: dr Marlena Grzelak-Klus

Forma zajec: warsztaty

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 2

Forma zaliczenia: ZO

Opis: Zapraszam na tutoring osoby zainteresowane wsparciem w zakresie budowania
kompetencji pedagogicznych, budowania warsztatu wychowawczego oraz kompetencji
komunikacyjnych tj. autoprezentacji, doskonalenia technik komunikacyjnych czy
Porozumienia bez przemocy. Praca na zasobach studenta bedzie dostosowana do jego
potrzeb jako cztonka grupy zajeciowej. Forma pracy zostanie uzgodniona wspdlnie.

Nazwa przedmiotu: Edukacja refleksyjna

Prowadzaca: dr hab. Anna Perkowska-Klejman, prof. APS

Forma zajec: warsztaty

Liczba godzin:15

Liczba ECTS:2

Forma zaliczenia: ZO

Opis: Zajecia majg na celu wspieranie studentéw w odkrywaniu ich mocnych stron,
rozwijaniu samodzielnego myslenia oraz budowaniu pewnosci siebie. Poprzez refleksje nad
wtiasnymi doswiadczeniami i wartosciami uczestnicy bedg mogli lepiej zrozumiec siebie oraz
swoje aspiracje. Szczegdlny nacisk zostanie potozony na aspekt refleksyjnosci w edukacji,
otwartosci na nowe rozwigzania oraz gotowos¢ do inicjowania i wdrazania zmian — zaréwno
w zyciu osobistym, jak i akademickim.



Podczas zaje¢ bedziemy pracowac w sposdb sprzyjajacy samopoznaniu i rozwojowi
osobistemu. Studenci zostang zacheceni do prowadzenia refleksyjnych dziennikéw, ktére
pomoga im w analizie wtasnych postepdw, a takze do tworzenia portfolio. Bedziemy rozwijaé
umiejetnos¢ wspodtpracy, otwartosé na innych oraz zdolnos¢ do Swiadomego ksztattowania
swojej przysztosci.

Tutorka bedzie towarzyszy¢ studentom w procesie ich rozwoju, pomagajac im w identyfikacji
talentéw, odkrywaniu pasji i wzmacnianiu umiejetnosci interpersonalnych.



