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»Adaptacja dzieci do przedszkola a trudnosci wychowawcze
w przedszkolu i szkole”

Ocena struktury i formalnej strony pracy

Recenzowana rozprawa doktorska przygotowywana zostata pod opiekg naukowg prof. dr hab.
Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej (promotor pracy).

Jest napisana w jezyku polskim. Spis tresci (s. 3-5) obrazuje, w jaki sposéb autorka skonstruowata
tresci teoretyczne (rozdziat 1-3, s. 11-59), sformulowata program badan wilasnych (zalozenia
metodologiczne (rozdziat 4-5, s. 60-101), przeprowadzita, opisata i zobrazowata analizy uzyskanych
w badaniach danych (rozdziat 6-8, s. 102-158) oraz opisata wyniki badan i sformutowata do nich wnioski
koricowe (rozdziat 9, s.159-161). Tres¢ pracy poprzedza wstgp (s. 6-10) a konczy bibliografia (s. 162-
170) oraz aneksy (nr 1-83, s. 171-180). Objetos¢ dysertacji to 180 stron. Oceniajgc proporcje
poszczegolnych rozdzialbw moge stwierdziC, ze autorka poswigcita wybranym przez siebie
zagadnieniom odpowiednig ilo$¢ miejsca.

Bibliografia zawiera 117 pozycji, w tym 106 ksigzek i artykutow naukowych, 5 dokumentow -
rozporzadzen w wersji papierowej oraz 6 publikacji tworzgcych zasoby netograficzne. Dob6r literatury
wskazuje na orientacje mgr Moniki Koczanskiej w obranej tematyce.

Pani mgr Monika Koczanska w dysertacji zamiescita dokument ,O8wiadczenie” (s.2) dotyczgce
kwestii przygotowania pracy doktorskiej przy wykorzystaniu wskazanej w tej rozprawie literatury
przedmiotu i materiatéw zrédtowych, braku naruszenia w recenzowanej pracy praw autorskich, dobr
chronionych prawem cywilnym oraz braku informaciji i danych uzyskanych w sposéb niedozwolony
prawem. Doktorantka zadeklarowata, ze nie dysertacja byta dotychczas przedmiotem zadnej procedury
zwigzanej z uzyskaniem dyplomu w lub tytutdw zawodowych uczelni wyzszej. W o$wiadczeniu
zaznaczyta, ze niniejsza wersja rozprawy doktorskiej jest identyczna z zatgczong wersjg elektroniczna.
Wyrazita zgode na udostepnienie egzemplarza wtasnej rozprawy doktorskiej w czytelni biblioteki
gtownej Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie.



Uwagi ogélne

Pani mgr Monika Koczarnska w swojej dysertacji zajeta si¢ problematykg adaptacji dzieci
do przedszkola i szkoly oraz zwigzanymi z nig trudno$ciami wychowawczymi wystepujgcymi
w przedszkolu jak i w szkole podstawowej. W mojej opinii jest to problematyka warta badan i analiz
w wielu kontekstach przebiegu procesu edukacji przedszkolnej jak i wczesnoszkolne;.

Autorka recenzowanej pracy doktorskiej poddajgc analizom proces adaptacji przyjeta strategie
badan podtuznych, co pozwolito jej na prowadzenie obserwacji tych samych dzieci na przestrzeni kilku
lat. W postgpowaniu badawczym opisanym bardzo szczegélowo w rozdziale 4 (,Program badan
wiasnych”, s. 60-96) umiescita informacje o kazdym z czterech etapéw badan, ktére pozwolity jej
na zrealizowanie zatozonych celéw. Pani magister Monika Koczanska przyjeta indukcyjny tok badan.

W celu uporzgdkowania moich dalszych analiz recenzenckich przywotuje plan badan doktorantki.

Etap pierwszy (przedszkole) - to poznanie przebiegu adaptacji dzieci, ktére w roku 2012 rozpoczety
edukacje przedszkolng. Wyodrebniono dzieci, ktére mialy trudnosci w adaptaciji do instytucji jak i te,
ktére adaptowaly sie w sposéb okreslony jako ,przecietny”.

W etapie drugim (przedszkole) obie grupy dzieci poddano obserwacj w kolejnych latach ich
uczeszczania do przedszkola w sytuacji wykonywania czynnosci samoobstugowych oraz udziatu
w zabawie i zajeciach dydaktycznych.

W etapie trzecim (klasa | szkoly podstawowej, pierwsze trzy miesigce uczeszczania do szkotly)
poddano obserwacji te dzieci, ktére w przedszkolu miaty ktopoty adaptacyjne i gorzej funkcjonowaly
w roli przedszkolaka przez wszystkie lata uczeszczania do przedszkola oraz te, ktérych takich trudnosci
nie przejawiaty (s. 68). Wzieto pod uwage pojecie roli ucznia, przebieg kontaktow z réwiesnikami
i funkcjonowanie podczas uczestnictwa w zajeciach edukacyjnych.

Na koniec doktorantka =zaplanowata porzgdkowanie wynikow, analizy danych, ustalanie
prawidtowosci oraz interpretowanie uzyskanego w trakcie badan podiuznych materiatu (s. 71).
Wyprowadzita wnioski dla teorii i praktyki wychowania przedszkolnego w relacji pomigdzy przebiegiem
adaptacji do przedszkola a ich dalszymi losami w przedszkolu i trzema miesigcami pobytu w klasie
pierwszej szkoly podstawowej. Analizy zostaly powigzane z informacjami uzyskanymi w ramach
wtasnej aktywnosci badawczej doktorantki, od nauczycielek przedszkoli i szkét oraz od rodzicéw
badanych dzieci.

Pani magister Monika Koczanska poczynita zalozenie, Ze opracuje sylwetki i sposob
funkcjonowania czworga wytypowanych dzieci i bedzie to studium przypadku (dziewczynka i chiopiec
dobrze funkcjonujgcy w obu instytucjach (Aleksandra, Krzysztof, s. 152-154) oraz dziewczynka
i chiopiec z trudno$ciami w adaptacji do przedszkola i szkoty (Wiktoria, Janek, s. 154-156).

Jak zalozyla doktorantka, procedura wytypowania dzieci polegata na tym, Zze na podstawie
obserwacji dzieci w przedszkolu podczas dni adaptacyjnych, ich sposobu funkcjonowania w trakcie



czterech lat pobytu w przedszkou oraz informacji od nauczycieli na temat funkcjonowania tych dzieci
w pierwszych miesigcach edukacji szkolnej opracowata sylwetki czworga (s. 71).

Pani magister Monika Koczanska odwotlata si¢ w dysertacji doktorskiej do przeprowadzonych przez
siebie analiz stanu dotychczasowych badan nad procesem adaptacji do instytucji jakg jest przedszkole.
Przesledzita zarowno dotychczasowe badania w tym zakresie (s. 12-14), jak i przywotata rozwazania
terminologiczne zwigzane z pojeciem ,adaptacja” (s. 14-20) oraz odniosta sie do wybranych wynikéw
badan prowadzonych na s$wiecie (s. 20-26). Moim zdaniem trafng decyzjg bylo przywotanie
W recenzowanej pracy wynikow polskich badan dotyczacych przebiegu procesu adaptacji do
przedszkola w Polsce po drugiej wojnie swiatowej (s.26-38).

Podstawami teoretycznymi wtasnych analiz Pani magister Monika Koczanska uczynita opisywany
w psychologii rozwojowej problem zaburzen rozwojowych u dzieci (przywotata Elizabeth Hurlock, Marig
Zebrowska, Zofie Babska, Marig¢ Przetacznik, Marte Bogdanowicz, Hanne Nartowskg i Marig
Piszczek). Powolala sig tez na rozwazania z zakresu pedagogiki przedszkolnej autorstwa Marii
Bolechowskiej, Jadwigi Lubowieckiej czy Grazyny Sochaczewskiej. Wybodr tych analiz pozwolit w mojej
ocenie Pani magister stworzy¢ takg strukture pracy (por. spis tresci), ktéra z perspektywy jej badan
umozliwita w sposéb uporzgdkowany poprowadzenie rozwazan terminologicznych, skonstruowanie
autorskich narzedzi badawczych (np. Przewodnik do oceny funkcjonowania badanych dzieci
w zabawie, Przewodnik do oceny funkcjonowania badanych dzieci w zajeciach edukacyjnych
w kolejnych czterech latach pobytu w przedszkolu, Przewodnik do oceny czynno$ci samoobsfugowych
w kolejnych czterech latach pobytu w przedszkolu) oraz przeprowadzenie analiz jakosciowych (autorka
wskazuje na takg metodologie na s. 95 pracy) w oparciu o uzyskane dane i je zinterpretowac.

Analizujgc tekst dysertacji, oczekiwatam nie tylko wymienienia kluczowej teorii (kluczowych teorii
powigzanych z tematykg badan) i precyzyjnego okreslenia sposobow jej (ich) zastosowania podczas
interpretacji uzyskanych danych. W nawigzaniu do tej uwagi chciatabym prosiC o wskazanie, jak
sformufowane wnioski z badar zostaly powigzane z teorig (teoriami), na ktére Pani sig¢ powoiuje
w pracy?

Na podstawie wykonanych analiz danych autorka dysertacji sformutowata wnioski (s. 159-161).
Moim zdaniem mogg one by¢ uwzgledniane w praktyce przedszkolnej przez wszystkich, ktorzy
sg zainteresowani wspierania dzieci w procesie adaptowania sig¢ do warunkow instytucji (przedszkole),
ale i instytucji do dziecka. S jednak napisane jezykiem potocznym, co w mojej opinii wymagatoby
(na potrzeby ewentualnej publikacji) naniesienia korekt [np., Dlatego w kazdej rzeczywistosci
przedszkolnej mozna dla nich prowadzi¢ dodatkowe zajecia. Pozwolitoby to unikngé problemow”
(s. 160); ,Tym wiecej, ze zwigzek ten ma daleko siegajgce konsekwencje, idace wraz z dzieckiem
do szkoly” (s. 160); ,Nie powinno by¢ tez tak, Zze dzieci dostajg gotowos¢ do nauki szkolnej. Dzieci,



ktére majg duze trudnosci w funkcjonowaniu powinny zosta¢ odroczone na rok od obowigzku
szkolnego” (s. 161)].

W formutowanych wnioskach odczytalam przekaz, ze wiele czynnikdéw utrudniajgcych lub
utatwiajgcych adaptacje bierze sie z okreslonej sytuacji, w ktorej znajduje sie dane dziecko i nie zawsze
mogg by¢ one przewidziane wczesniej. Ten element procesu adaptacji warto bytoby wyeksponowac.
Stad moja prosba do Pani Magister o wskazanie takich czynnikéw, ktérych nie przewidziata Pani
wczesniej a ktére pojawify sie podczas pobytu badanych dzieci w przedszkolu i szkole (o ile pojawity
sie).

Oryginalnos$¢ rozwigzania naukowego

Dostrzezenie potrzeby podjecia badan na temat zachowan dzieci w okresie adaptacyjnym
w przedszkolu i pomystem analiz ich funkcjonowania w kolejnych latach w przedszkolu (4 lata) oraz
w klasie pierwszej szkoty podstawowej (trzy pierwsze miesigce) stanowi moim zdaniem przyczynek do
uzupetnienia dotychczasowej wiedzy na ten temat. Co warte podkreslenia, Pani magister zauwazyta,
ze wazne jest zrozumienie znaczenia trudnosci adaptacyjnych dzieci jako mozliwych zapowiedzi
trudnos$ci w przysztosci. Przyjecie dla badanych dzieci oceny w dalekiej perspektywie rozwojowej
to przyktad istotnosci kategorii czasu w mysleniu pedagogicznym. Pani magister Monika Koczanska
proponuje coroczne wykonanie diagnozy dzieciom z trudnos$ciami w adaptacji, aby w razie potrzeby
kontynuowaé pomoc psychologiczno-pedagogiczng w kolejnym roku (s. 161).

Doktorantka w obszarze teoretycznym dokonata wystarczajgco wyczerpujgcej analizy w zakresie
literatury przedmiotu dotyczacej adaptacji i powigzanych z nig trudnosci. Uwzglednitabym jeszcze trzy
pozycje, ktorych nie znalaztam w bibliografii. Pierwszg autorstwa Jadwigi Lubowieckiej i Matgorzaty
Suswitto, Wybrane problemy wczesnej edukacji, cz. I. — Adaptacja w przedszkolu, Olsztyn 1997, druga,
autorstwa Doroty Klus-Stanskiej, Adaptacja szkolna siedmiolatkéw, Olsztyn 2004 oraz trzecig
autorstwa Matgorzaty Karwowskiej-Struczyk i Wandy Hajnicz, Obserwacja w poznawaniu dziecka,
Warszawa 1998.

Chciatabym sie dowiedzie¢, czy zaproponowane w ksigzce Jadwigi Lubowieckiej i Malfgorzaty
Suéwifto modele adaptacji trzylatkéw po scharakteryzowaniu przez Panig zachowarn badanych dzieci
moglyby postuzyé do identyfikacji i nazwania modelu adaptacji w jakim funkcjonowaty badane trzylatki?
Jesli tak, prositabym o przyktadowe przywotanie nazwy modelu i oméwienie zachowar wskazujgcych
na ten model adaptacji.

W zwigzku z doswiadczeniem pedagogicznym w zakresie edukacji przedszkolnej, chciatabym
poznaé Pani opinie na temat tego, jak ocenia Pani przebieg adaptacji badanych dzieci w pierwszych
trzech miesigcach bycia uczniem klasy | pod wzgledem ich radzenia sobie z rolg ucznia i radzenia
sobie z emocjami zwigzanymi z péjsciem do szkoly? Czy zauwazyta Pan, ze by¢ moze blizej im byfo



jeszcze do funkcjonowania wedfug programu wewnetrznego niz radzenia juz sobie z programem
Zewnetrznym?

Badania podiuzne podjete przez doktorantke uznaje za oryginalne i istotne z punktu widzenia
wiedzy naukowej, pedagogicznej jak i dydaktyki szczegdtowej (metodyki nauczania i wychowania na
etapie edukacji przedszkolnej, ale i wczesnoszkolnej).

Pragne zauwazyC, ze podjeta przez Panig magister problematyka wymagata przeprowadzenia
wnikliwych analiz, wymagajgcych od niej czasu, znajomosci metod jakosciowych, ale i wiedzy
z zakresu problematyki adaptacji, specjalnych potrzeb edukacyjnych oraz ,adaptacji” jako konstruktu
teoretycznego, jej powigzania z procesem uspoteczniania i podejmowania kolejnych rél spotecznych,
dotarcia do osob badanych (rodzicow, nauczycieli, dzieci/uczniow). Nie byto to tatwe biorgc pod uwage
aktualng rzeczywistos¢ oraz chec/niechg¢ uczestniczenia w badaniach. Przeprowadzenie badan
podfuznych wymagato takze znajomosci warunkow przedszkolnych oraz szkolnych i kontrolowania
czynnikdw zwigzanych z przeprowadzeniem badan, samg adaptacjg badanych oraz $rodowiskami,
w ktorych prowadzono badania.

Praca doktorska magister Moniki Koczanskiej stanowi istotne na gruncie teoretycznym,
empirycznym i aplikacyjnym opracowanie dotyczace wspierania dzieci w adaptowaniu sig do warunkéw
instytuciji i dostosowywania sig instytucji do dzieci, ktore sg jej powierzane. W mojej ocenie mocng
strona recenzowanej pracy jest zaprojektowanie przez Panig magister Monike Koczanska wtasnych,
oryginalnych badan z zastosowaniem zréznicowanych metod, technik i narzedzi badawczych.

Przywolujgc klasyfikacje autorstwa Mieczystawa t.obockiego (s.75-94) oraz Tadeusza Pilcha (s. 95)
doktorantka wtasny projekt badawczy osadzita w metodzie obserwacji, wywiadu i rozmowy oraz
indywidualnych przypadkéw. Réznorodnosé metod, technik i narzedzi badawczych pozwolita w mojej
ocenie jej na zebranie oryginalnych, obszernych danych i przeprowadzenie wieloaspektowych analiz
jakosciowych.

Chciatabym w tym miejscu podkresli¢ wage badan podtuznych jakie prowadzita Pani magister dla
pedagogiki jako empirycznej nauki spotecznej. Uznaje, ze doktorantka odpowiedziata
na fundamentalne dla badan tego typu pytanie — kogo i w jakim stopniu dotyczg wyniki, ktére uzyskano
w badaniu? Sformutowata w poznawczo uprawniony sposob twierdzenia dotyczace metodyki
postepowania oraz ustalita pewne procedury postgpowania psychopedagogicznego, ktére sprawdzajg
sig z bardzo duzym prawdopodobienstwem wobec kazdego dziecka uczestniczacego w procesie
edukacji przedszkolnej jak i wczesnoszkolnej (na etapie adaptacji do nowych warunkéw w kolejnej
instytucji edukacyjnej jakg jest szkota).

Ogdlna wiedza w dyscyplinie pedagogika
Uwazam, ze Pani magister w sposob staranny, obszerny i szczegotowy opisata zawarte w pracy
zagadnienia o charakterze pedagogicznym. Pozytywnie oceniam jej umiejetnosci analizy bardzo



obszernego materiatu o charakterze teoretycznym jak i empirycznym. Ma to przetozenie na wykonane
przez Nig kwerendy literatury pedagogicznej w oparciu, o ktére wykonata prace doktorska. Moge
doda¢, ze teoria zostata przedstawiona w sposdb $wiadczgcy o wnikliwym zbadaniu materiatow
zrodtowych. Pani magister trafnie wybrata literature dotyczaca tematu badan, pokazata rézne punkty
widzenia na temat badan.

Reasumujgc jestem zdania, ze magister Monika Koczanska wykazata sig: a) znajomoscig
wykorzystanych w pracy teorii, umiejetnoscig analizowania mechanizméw wyja$niajgcych opisywane
zagadnienia i stworzenia na tej podstawie projektu badawczego wiasnego autorstwa, b) wktadem
naukowym w rozw¢j wiedzy teoretycznej na temat adaptacji dzieci do przedszkola
i zwigzanymi z tym procesem frudnosciami jakich mogg doswiadczy¢, ¢) wskazaniem aplikacyjnosci
przeprowadzonych badan.

Umiejetnos¢ samodzielnego prowadzenia pracy naukowej

W mojej opinii magister Monika Koczanska zaprezentowala wymagane kompetencje badawcze
w obszarze projektowym oraz realizacyjnym. Mojg uwage zwrécita umiejetno$¢ dokonywania analizy
opisywanych zagadnien w sposoéb, ktory wskazuje na doktadno$é, wnikliwo$é oraz znajomosé
badanych zagadnien. Doktorantka potrafi odnies¢ sig w sposéb obiektywny do otrzymanych rezultatow,
co pozwolito jej na zidentyfikowanie takze ograniczen efektywnosci nauczycielskich oddziatywan
zwigzanych z wspieraniem dzieci z trudnosciami adaptacyjnymi). Wskazata na realne konteksty
wykorzystania wiedzy o trudnosciach w adaptacji i ich zwigzku z funkcjonowaniem dzieci w roli
przedszkolaka i ucznia szkoly podstawowej, a tym samym na podniesienia skutecznosci wsparcia
jakiego powinny doswiadczac¢ dzieci w swojej zyciowej drodze, takze tej edukacyjne;.

Konkluzja

W mojej ocenie rozprawa doktorska autorstwa Pani magister Moniki Koczanskiej nt. ,Adaptacja
dzieci do przedszkola a trudno$ci wychowawcze w przedszkolu i szkole” spetnia warunki okreslone
w art.13 ustawy z dnia 14 marca 2003r. o stopniach naukowych i tytule naukowym oraz o stopniach
i tytule w zakresie sztuki (Dz.U.2017.1789) w zw. z art.179 ust. 2 i 3 Ustawy z dnia 3 lipca 2018 r.
Przepisy wprowadzajgce Ustawg — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz.U.z 2018 r. poz.1669).
Wzmiankowana praca stanowi oryginalne rozwigzanie problemu naukowego oraz wykazuje ogding
wiedze teoretyczng Kandydatki w dyscyplinie pedagogika oraz umiejetno$é samodzielnego
prowadzenia pracy naukowe;j.

Whioskuje o dopuszczenie mgr Moniki Koczanskiej do dalszych etapéw przewodu doktorskiego.
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