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dr ADAMINA KORWIN-SZYMANOWSKA

Psychopedagog kreatywnosci, filolog angielski.
W pracy badawczej koncentruje si¢ na uczeniu sig¢
przez doswiadczanie; bliskie jej sa spoleczno-
-przyrodnicze aspekty zrownowazonego rozwoju;
zakochana w outdoor education, pedagogice prze-
zy¢ i pedagogice przygody. Glowne obszary ba-
dawcze: outdoor education, edukacja przyrodni-
cza, edukacja leSna, zrownowazony rozwdj,
zdrowie, wychowanie fizyczne. W projekcie pelni
funkcje Koordynatora do spraw ewaluacji i monitoringu oraz wspolpracy
mi¢dzynarodowej.




Jako odpowiedz na:

deficyt kontaktu z natura,
o ktorym pisze Richard Louv

w ksigzce Ostatnie dziecko
lasu (2014

koniecznos¢ poprawy zdrowia
psychicznego, fizycznego,
spotecznego | duchowego
post-covidowg rzeczywistosc







rozumiane sg jako zestaw okreslonych
umiejetnosci, postaw i wiedzy, ktoére ksztattuja
podmiotowe bycie jednostki w swiecie

w harmonii z otaczajgcym srodowiskiem,
pozwalajgc na podejmowanie dziatan na rzecz
przyrody w celu skutecznego radzenia sobie z
wyzwaniami w zakresie zmian srodowiskowych;
u ich podstaw lezy gteboka relacja tgczaca
cztowieka z natura.



PRZYKLEADOWLE STRATEGIE ROZWIJANIA

ZIELONCH KOMPETENC]I ZYCIOWYCH

STEM
NATURE-BASED STEAM

NATURA
MINDFULNESS STREAM LAND ART

W KUCHNI
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SHINRIN-YOKU NAUKOWE EKO

OGROD
PRZYSZKOLNY BADNIE -EMPATIA

Z HORTITERAPIA PRZYRODY
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to dziatania tgczgce srodowisko naturalne
z mindfulness lub innymi technikami
kontemplacyjnymi, pomagajgcymi ludziom
w sposob swiadomy odkrywac | rozwijac
blizszg wiez ze srodowiskiem




PolL.owAnIE NAWIoShE

Chedamy na spacer.
(o mozeny edkayc?

Rozejrzyj sie dookota /’

KROPLE DESZCZU. Jaki majg ksztatt? Narysuj.
DZDZOWNICA. Jakg ma dtugo$é? Zmierz. —

COS ROZOWEGO. Co to? Zréb zdjecie.
SIEC PAJECZA. Co sie w niq ztapato? Zapisz. /‘%

KWITNACE KWIATY. Jakie? Narysuj.

COS$ WZRUSZAJACEGO. Co to? N

COS PRZYWOLUJACEGO WSPOMNIENIE
COS DZIKIEGO JADALNEGO. Co to?

COS MIEKKIEGO. Co to?—___ | \
COS TYLKO TWOJEGO
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e projektowanie ogrodu szkolnego (np. ziotowy,
warzywny, kwiatowy, dla motyli itd.)

e wykonanie rabat i donic

e sadzenie roznorodnych roslin, robienie rozsad

e pielegnacj
e obserwacj

e obserwac]

a ogrodu
a cyklu zycia roslin
a zwierzat bezkregowych i kregowych

e robienie domkow dla owadow, domkow dla jezy
e obserwacja przyrody nieozywionej (pogoda, chmury,
opady atmosferyczne, itp).
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Dlaczego nartnik nie tonie?

Dlaczego ptaki latajg?

Ktora gatgz utrzyma wspinajgce sie dziecko?

Gdzie w przyrodzie jest symetria?

Jak zwierzeta przygotowujg swoje "domy"?

Jak stworzy¢ naturalne barwniki?

Te przyk

‘adowe pytania wpisujg sie w

koncepcje STEAM.




e Koncepcja STREAM wywodzi z sie z amerykanskiego
podejscia STEM;

e rozwija umiejetnosci w zakresie nauki (Science),
technologii (Technology), inzynierii (Engineering) |
matematyki (Mathematics);

e 7 czasem, do powyzszych obszarow wtgczono sztuke
Arts), a nastepnie robotyke (Robotics), co
Integrowato nauki sciste z umiejetnosciami
spotecznymi, proinnowacyjnymi, krytycznym
mysleniem i wycigganiem wnioskow.
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to praktyka powolnego chodzenia po
lesie o roznych porach dnia, ktora
angazuje wszystkie zmysty | oddziatuje na
organizm cztowieka | jego samopoczucie.




MOC LASU

to przyktadowe karty do lesnych
medytacji i kgpieli lesnych stworzone
przez Joanne | Przemka Wegtowskich,
certyfikowanych przewodnikow kagpieli
lesnych.









e To ruch artystyczny, ktory zaczal rozwijac sie
w latach 60. 1 70. XX wieku w Stanach
/jednoczonych.

e (echg charakterystyczng tego okresu bylo
(worzenie sztuki, ktora mialy zaspokoic
potrzeby muzeow, galeri, wplywowych
kuratorow 1 krytykow, a popularnosc 1 miejsce
prezentacjl dziela niejednokrotnie
decydowaly o jego poziomie.

e [ednoczesnie (0 byl czas, Kiedy rozpoczal sie
rozwoj ekologi, a zmiany w mentalnosci
mialy bezposredni wplyw na owczesng scene
artystyczna.




Zaproponujmy dzieciom spacer, w czasie ktorego bedzie
mozna stworzyc dzieto z naturalnych komponentow,
mieszczgcych sie w ramach konkretnej kategorii:

cos w kolorze zottym / zielonym / czerwonym...

cos miekkiego / twardego / grubego / chudego..

coS niejadalnego / jadalnego / smacznego dla ptakow
COS przyciggajacego / interesujgcego / zadziwiajacego
cos relaksujgcego / angazujacego...

cos do oswojenia / do podejmowania ryzyka...

COS nieprzyjemnego...

COS przywotujgcego wspomnienia / skojarzenia

cosS pachnacego, Itp.






e Obserwacje przyrody dostarczajg dzieciom
wielu  cennych informacji na (emat
przedmiotu obserwacji.

e [ch prowadzenie nie tylko poglebia wiedze
merytoryczng o srodowisku naturalnym, ale
takze uczy zaangazowania, Sumiennosci,
rzetelnosct, odpowiedzialnosci, wytrwalosci
czy pokonywania bezczynnoscl.

e Wzmacnia (o samodzielnosc dziecl oraz
pozwala doswiadczac 1 uczyc sie myslenia
przyczynowo-skutkowego.
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NATURA'W KUCHNI

wspolne gotowanie to szereg korzysci
rozwojowych
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DZIKIE ROSLINY JADALNE

Juz od przedwiosnia warto zachecac dzieci do
poznawania dzikich roslin jadalnych, wskazujac na
ich aspekty zdrowotne, uczac rozpoznawania i
wykorzystywania w kuchni jako zdrowych
sktadnikow naszej diety.
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podagrycznik jasnota lolki pokrzywa
purpurowa







Zbieramy...
1

I\

yIko to, co znamy

2.yle, 1le potrzebujemy

3.1vlko to, co zuzyjemy

4. maksymalnie 20-25% z jednego stanowiska

5. W Laki sposob, by roslina mogla sama dalej funkcjonowac

Pamietajmy, ze 6.w pogodny dzien do poludnia
dzieci zbieraja 7.pedy rownomiernie

rosliny pod opieka 8. Z czystych terenow
osoby dorostej.

Nie zbieramy...

1.roslin objetych ochrong
2. wmiejscach objetych ochrong



e Kim-Pong Tam (2013) definiuje empatie wobec natury jako
zdolnos¢ do emocjonalnego postrzegania | rozumienia
natury, zwtaszcza natury, w ktorej mamy do czynienia z
problemami srodowiskowymi.

e Dean Fido i Miles Richardson (2019) interpretuja empatie

Jako potgczenie zdolnosci poznawczych i emocjonalnych do

tgczenia sie z natura.

e Zdaniem Kandaurova i Lee (2019) osoby o silnej empatii
wobec przyrody bedg zwracac wiekszg uwage na problemy
natury, bedg potrafic myslec z jej perspektywy i chetnigj
nawigzywac bliskie wiezi z natura.







PAINT WITH

MATERIALS: BUCKET CR
OF WATER, PAINTBRUSH
ROLLERS AND PAINT TRE

Collect large paintk
old paint rollers anc
trays that might be
daround the home, T:
outside. Fill a paint t
large bucket with W
start painting. You c:
with water on the dr|
the wood fence or pé
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Mud Faces

A wondesfully creative, libersting activity that
brings the forest alive in a whaole new way
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Anna Witkowska-Tomaszewska

ZIELONA EDUKACJA
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http://www.aps.edu.pl/media/wl4h4t11/plecak_2-150.pdf
http://www.aps.edu.pl/media/npjhirnj/plecak_1-popr-kolor-31-08.pdf

prof. Ligia Tuszynska
ltuszynska@aps.edu.pl

prof. Jan Amos Jelinek
Jajelinek@aps.edu.pl

dr Anna Mikler-Chwastek .
amiklerchwastek@aps.edu.pl

dr Adamina Korwin-Szymanowska
akorwin@aps.edu.pl

dr Anna Witkowska-Tomaszewska
awitkowska@aps.edu.pl




ODWIEDZ NAS NA

FACEBOORU

o Zielony Plecak

~ Zielony Plecak, Warsaw, Poland. 97 likes - 22 talking about this. "Zielony plecak szkolny dla klimatu Ziemi” jest finansowane ze srodkow EOG

b8 @ facebook.com
=

https://www.facebook.com/profile.php?id=10008318719603



https://www.facebook.com/profile.php?id=10008318719603

dla szkot biorgecych udziat w projekcie
Zielony Plecak, Polnej Edukacji, Mocy
Lasu, Wilderways Forest School (Brighton,
Wielka Brytania) oraz innych podmiotow,
ktore wyrazity zgode na wykorzystania
zdjec zrobionych w trakcie realizacji
zielonej edukacii.

Dziekujemy!



