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deficyt kontaktu z naturą, 
o którym pisze Richard Louv  
w książce Ostatnie dziecko
lasu (2014)

konieczność poprawy zdrowia
psychicznego, fizycznego,
społecznego i duchowego

Zielona edukacja  
Jako odpowiedź na:

post-covidową rzeczywistość



Budowanie więzi z przyrodą 
jako sposób kształtowania

 zielonych kompetencji życiowych 
na etapie edukacji wczesnoszkolnej 



rozumiane są jako zestaw określonych
umiejętności, postaw i wiedzy, które kształtują
podmiotowe bycie jednostki w świecie 
w harmonii z otaczającym środowiskiem,
pozwalając na podejmowanie działań na rzecz
przyrody w celu skutecznego radzenia sobie z
wyzwaniami w zakresie zmian środowiskowych;
u ich podstaw leży głęboka relacja łącząca
człowieka z naturą. 

Zielone kompetencje życiowe



NATURE-BASED
MINDFULNESS

SHINRIN-YOKU

STEM 
STEAM 

STREAM LAND ART

PRZYKŁADOWE STRATEGIE ROZWIJANIA
ZIELONCH KOMPETENCJI ŻYCIOWYCH

NAUKOWE
BADNIE

PRZYRODY

OGRÓD
PRZYSZKOLNY 

Z HORTITERAPIĄ
W TLE

NATURA 
W  KUCHNI

EKO
-EMPATIA



NATURE-BASED
MINDFULNESS 

to działania łączące środowisko naturalne 
z mindfulness lub innymi technikami
kontemplacyjnymi, pomagającymi ludziom 
w sposób świadomy odkrywać i rozwijać
bliższą więź ze środowiskiem 





OGRÓD PRZYSZKOLNY 
Z HORTITERAPIĄ 
W TLE





Co można zaproponować
dzieciom? 

projektowanie ogrodu szkolnego (np. ziołowy,
warzywny, kwiatowy, dla motyli itd.)
wykonanie rabat i donic
sadzenie różnorodnych roślin, robienie rozsad
pielęgnacja ogrodu
obserwacja cyklu życia roślin
obserwacja zwierząt bezkręgowych i kręgowych
robienie domków dla owadów, domków dla jeży
obserwacja przyrody nieożywionej (pogoda, chmury,
opady atmosferyczne, itp). 





STEM - STEAM - STREAM



Dlaczego nartnik nie tonie?
Dlaczego ptaki latają?
Która gałąź utrzyma wspinające się dziecko?
Gdzie w przyrodzie jest symetria? 
Jak zwierzęta przygotowują swoje "domy"?
Jak stworzyć naturalne barwniki?

Te przykładowe pytania wpisują się w
koncepcję STEAM. 

PRZYKŁADOWE INSPIRACJE



CZYM JEST STEAM?
Koncepcja STREAM wywodzi z się z amerykańskiego
podejścia STEM;
rozwija umiejętności w zakresie nauki (Science),
technologii (Technology), inżynierii (Engineering) i
matematyki (Mathematics);
z czasem, do powyższych obszarów włączono sztukę
(Arts), a następnie robotykę (Robotics), co
integrowało nauki ścisłe z umiejętnościami
społecznymi, proinnowacyjnymi, krytycznym
myśleniem i wyciąganiem wniosków. 





SHINRIN-YOKU, 
CZYLI KĄPIEL LEŚNA

to praktyka powolnego chodzenia po
lesie o różnych porach dnia, która
angażuje wszystkie zmysły i oddziałuje na
organizm człowieka i jego samopoczucie. 



MOC LASU
to przykładowe karty do leśnych
medytacji i kąpieli leśnych stworzone
przez Joannę i Przemka Węgłowskich,
certyfikowanych przewodników kąpieli
leśnych.





LAND ART



To ruch artystyczny, który zaczął rozwijać się
w latach 60. i 70. XX wieku w Stanach
Zjednoczonych.
 Cechą charakterystyczną tego okresu było
tworzenie sztuki, która miały zaspokoić
potrzeby muzeów, galerii, wpływowych
kuratorów i krytyków, a popularność i miejsce
prezentacji dzieła niejednokrotnie
decydowały o jego poziomie. 
Jednocześnie to był czas, kiedy rozpoczął się
rozwój ekologii, a zmiany w mentalności
miały bezpośredni wpływ na ówczesną scenę
artystyczną. 



coś w kolorze żółtym / zielonym / czerwonym…
coś miękkiego / twardego / grubego / chudego…
coś niejadalnego / jadalnego / smacznego dla ptaków
coś przyciągającego / interesującego / zadziwiającego
coś relaksującego / angażującego…
coś do oswojenia / do podejmowania ryzyka…
coś nieprzyjemnego…
coś przywołującego wspomnienia / skojarzenia
coś pachnącego, itp.

Zaproponujmy dzieciom spacer, w czasie którego będzie
można stworzyć dzieło z naturalnych komponentów,
mieszczących się w ramach konkretnej kategorii:

INSPIRACJA



NAUKOWE BADANIE 
PRZYRODY



Obserwacje przyrody dostarczają dzieciom
wielu cennych informacji na temat
przedmiotu obserwacji.
Ich prowadzenie nie tylko pogłębia wiedzę
merytoryczną o środowisku naturalnym, ale
także uczy zaangażowania, sumienności,
rzetelności, odpowiedzialności, wytrwałości
czy pokonywania bezczynności. 
Wzmacnia to samodzielność dzieci oraz
pozwala doświadczać i uczyć się myślenia
przyczynowo-skutkowego. 





HODOWLA MOTYLI

https://farmamotyli.pl/



NATURA W KUCHNI
wspólne gotowanie to szereg korzyści
rozwojowych





DZIKIE ROŚLINY JADALNE 
Już od przedwiośnia warto zachęcać dzieci do
poznawania dzikich roślin jadalnych, wskazując na
ich aspekty zdrowotne, ucząc rozpoznawania i
wykorzystywania w kuchni jako zdrowych
składników naszej diety.  



podagrycznik jasnota 
purpurowa

fiołki pokrzywa





KILKA
ZASAD

tylko to, co znamy
tyle, ile potrzebujemy
tylko to, co zużyjemy
maksymalnie 20-25% z jednego stanowiska
w taki sposób, by roślina mogła sama dalej funkcjonować
w pogodny dzień do południa
pędy równomiernie
 z czystych terenów

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Zbieramy...

Nie zbieramy...
roślin objętych ochroną
 w miejscach objętych ochroną

1.
2.

Pamiętajmy, że
dzieci zbierają
rośliny pod opieką
osoby dorosłej. 



EKO-EMPATIA  
-W ŚWIECIE ZWIERZAT- 

Kim-Pong Tam (2013) definiuje empatię wobec natury jako
zdolność do emocjonalnego postrzegania i rozumienia
natury, zwłaszcza natury, w której mamy do czynienia z
problemami środowiskowymi. 
Dean Fido i Miles Richardson (2019) interpretują empatię
jako połączenie zdolności poznawczych i emocjonalnych do
łączenia się z naturą.  
Zdaniem Kandaurova i Lee (2019) osoby o silnej empatii
wobec przyrody będą zwracać większą uwagę na problemy
natury, będą potrafić myśleć z jej perspektywy i chętniej
nawiązywać bliskie więzi z naturą.





PRZYKŁADOWE
POMOCE

DYDAKTYCZNE



KARTY EDUKACYJNE
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DO POBRANIA
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PODZIĘKOWANIA
dla szkół biorących udział w projekcie
Zielony Plecak, Polnej Edukacji, Mocy
Lasu, Wilderways Forest School (Brighton,
Wielka Brytania) oraz innych podmiotów,
które wyraziły zgodę na wykorzystania
zdjęć zrobionych w trakcie realizacji
zielonej edukacji. 
Dziękujemy!


