Wielu badaczy i klinicystow sugerowalo, ze wszystkie zaburzenia osobowos$ci moga mie¢ wspolng
psychopatologig; wynika to z faktu, ze zaburzenia internalizacyjne i eksternalizacyjne, ale takze
internalizacyjne i zaburzenia myslenia, sg ze sobg skorelowane. Nie bez krytyki niektorzy postuluja
czynnik p, ktorego wysokie wyniki przewiduja glebsze zaburzenia osobowosci, dluzszy czas trwania
zaburzenia oraz wspotwystepowanie innych zaburzen. Nie tylko ,,istnienie”, ale takze charakterystyka
czynnika p jest nadal kwestig otwartg, chociaz naukowcy sugeruja, ze sednem moze by¢ impulsywna
emocjonalno$¢. Jednak to nie wystarcza do zrozumienia problemow interpersonalnych ludzi
charakteryzujacych si¢ réznymi typami zaburzen osobowosci. Klinicysci sg $wiadomi, ze brak
elastyczno$ci poznawczej i refleksyjnosci oraz ogoélne deficyty w poznaniu spotecznym wptywajg na
zaburzenia psychiczne. Z drugiej strony psychologowie spoteczni wskazuja na potrzebg domkniecia
lub wrogie atrybucje, jako czynniki, ktére odnosza si¢ do trudnosci w radzeniu sobie z
niejednoznacznoscia; prowadzg one rowniez do wielu dysfunkcji interpersonalnych — gtownej
trudno$ci we wszystkich zaburzeniach osobowosci. Wrogie atrybucje to sktonnos¢ do przekonania, ze
aktor zrobit co$ we wrogim celu, intencjonalnie i jest za to winny, nawet jesli sygnaty czy informacje
moga by¢ niejednoznaczne, a nawet neutralne. Wrogie atrybucje, a w szczegolno$ci che¢ obwiniania,
tworza psychologiczng sztywnosc¢, na przyktad moralnego osadu. Ludzie, ktorzy postrzegajg $wiat
zewngtrzny jako wrogi i prowokujacy, majg rowniez bardzo specyficzne sposoby kodowania

sygnatéw spotecznych.

Wrogie atrybucje mogg stanowi¢ kluczowy czynnik w psychopatologii, jednak istniejg nieliczne
badania w grupach klinicznych, np. wérdd pacjentow z depresja i/lub wérdd pacjentow ze
wspotistniejagcymi zaburzeniami osobowosci. Ten rodzaj sztywnosci poznawczej utrudnia percepcje
interpersonalna, a gldwnym wyzwaniem dla pacjentow z PD sa wtasnie trudnosci w bliskich relacjach.
Mozliwe, ze brakuje im elastycznos$ci poznawczej, aby zintegrowac¢ informacje tagodzace i
uzasadniajgce zachowania innych ludzi, co moze prowadzi¢ do konfliktéw w bliskich relacjach.
Proponowany projekt sktada si¢ z dwoch czesci: 1) poglebienie wiedzy na temat relacji pomigdzy
wrogimi atrybucjami a zaburzeniami osobowosci, a takze dekonstrukcja kontekstowych i
poznawczych podstaw wrogich atrybucji (rowniez w populacji klinicznej), co pozwoli na Il) zbadanie
skutecznosci psychoterapii ukierunkowanej na zmniejszenie nasilenia symptomoéw zaburzen
osobowosci poprzez prace z wrogimi atrybucjami. Wyniki z czesci I projektu zostang wykorzystane
do stworzenia wskaznikow (np. kontekstowych i poznawczych) zmian we wrogich atrybucjach, ktore

nastepnie beda badane w 1l czgsci projektu.

Dogtebne zrozumienie wrogich atrybucji, zwtaszcza wsrdd pacjentéw z zaburzeniami osobowosci,
utatwi zdefiniowanie precyzyjnych wskaznikow skutecznosci psychoterapii. Obecnie, chociaz
skutecznos¢ psychoterapii jest rzadko kwestionowana, mechanizmy lezace u podstaw zmian w
psychopatologii wcigz wymagajg dalszych badan. Projekt obejmie kilka rodzajow badan, w tym

eksperymentalne, czy metode dzienniczkowsg. Funkcje poznawcze bedg badane za pomocg okulografu.



