Oferta seminariow dyplomowych magisterskich 2026/2027

kierunek psychologia
jednolite studia magisterskie niestacjonarne

Seminaria dyplomowe to zajecia, w ramach ktérych pod okiem promotora student/-ka pisze prace dyplomowsa.
Przygotowanie pracy dyplomowej jest jednym z warunkdw korczenia studiow i uzyskania tytutu zawodowego.
W trakcie rejestracji w USOS student wybiera tylko jedno seminarium. Liczba miejsc na seminarium jest
ograniczona. O przyjeciu na seminarium decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Seminarium realizowane jest na IV iV
roku studiéw.

Promotor: dr hab. Pawet Bronowski, prof. APS

Temat: Psychologiczne aspekty zaburzen psychicznych i sSrodowiskowy model leczenia i
wsparcia

Opis: Seminarium przeznaczone jest dla 0sdb zainteresowanych szeroko rozumiang
problematyka zaburzen psychicznych u oséb dorostych. Poruszane w jego ramach
zagadnienia dotyczg miedzy innymi specyfiki doswiadczania objawdéw psychopatologicznych,
funkcjonowania osdb chorujgcych psychicznie, procesu zdrowienia, umacniania oraz
zjawiska stygmatyzacji. Istotnymi zagadnieniami sg takze zasoby 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi, jako$¢ zycia i ich sieci spoteczne. Uwaga poswiecana jest rowniez psychologii
pozytywnej w opisie probleméw i funkcjonowania 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
Podczas seminarium omawiana jest rowniez specyfika pomocy psychologicznej i wsparcia
spotecznego oferowanych w ramach srodowiskowego modelu terapii zaburzen psychicznych.
Inne zagadnienia poruszane podczas zaje¢ dotyczg czynnikdw psychologicznych zwigzanych z
motywacjg do zmiany i leczeniem oséb uzaleznionych, zaburzen odzywania oraz
problematyki radzenia sobie ze stresem.

Wymagania wobec kandydata/-ki: zainteresowanie zagadnieniami zwigzanymi z psychologia
kliniczng, pomoca psychologiczng i metodami wsparcia dorostych oséb z zaburzeniami
psychicznymi. Wymagane jest réwniez zapoznawanie sie z literaturg przedmiotu, aktywny
udziat w seminarium i wyborze tematu pracy magisterskiej.

Promotorka: dr Monika Dominiak-Kochanek

Temat: Osobowosciowe uwarunkowania zachowan agresywnych z perspektywy
socjalizacyjnej

Opis: Seminarium ukierunkowane jest na poszukiwanie wtasnosci i mechanizmoéw
psychologicznych warunkujgcych natezenie agresji interpersonalnej w okresie dorostosci u
0s0b z réznymi doswiadczeniami socjalizacyjnymi z okresu dziecinstwa. Zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy negatywne style i zachowania rodzicielskie (odrzucenie, nadmierna
ochrona/kontrola, parentyfikacja emocjonalna) w przeciwienstwie do styléw pozytywnych
(akceptacja, ciepto emocjonalne) majg znaczacy, negatywny wktad w rozwadj zaburzen



eksternalizacyjnych w cyklu zycia. Sktania to do uzasadnionego pytania o czynniki
odpowiadajace za tak trwaty efekt wczesnych doswiadczen socjalizacyjnych dla
psychospotecznej adaptacji cztowieka w pdzniejszych okresach rozwojowych. Pytanie to jest
osig, wokot ktérej sformutowana zostanie problematyka prac magisterskich realizowanych
na seminarium. Przyktadowe zmienne, ktére mogg mediowaé bgdZz moderowac znaczenie
doswiadczen socjalizacyjnych dla zachowan agresywnych w dorostosci, to wrazliwos¢ na
odrzucenie, skfonnosci ruminacyjne, sktonno$é do martwienia sie, jak rowniez wtasnosci
osobowosci takie jak cechy Ciemnej Tetrady oraz sktonno$¢é do narcyzmu wielkosciowego i
nadwrazliwego.

Wymagania wobec kandydata/-ki: co najmniej dobra znajomos¢ jezyka angielskiego (czytanie
artykutow), systematycznos¢, samodzielnos¢ w poszukiwaniu literatury naukowej,
umiejetnos$¢ analizy danych.

Promotorka: dr Angelika Kleszczewska-Albinska

Temat: Psychospoteczne uwarunkowania zdrowia, choroby i dobrostanu

Opis: W ramach seminarium studenci zapoznajg sie z zagadnieniami dotyczgcymi
zréznicowanych modeli dobrostanu i jego uwarunkowan. Oméwig ztozone mechanizmy
ksztattowania zdrowia i choroby. Bedg mogli przeanalizowac¢ zréznicowane zmienne
indywidualne oddziatujgce na osoby doswiadczajgce problemoéw natury psychicznej oraz na
osoby nie deklarujgce doswiadczania trudnosci natury psychoemocjonalnej w réznych
domenach rozwojowych i kontekstach spotecznych. Podejma prébe empirycznej weryfikacji
pytan dotyczgcych zaleznosci pomiedzy determinantami dobrostanu i ich zalezno$ciami ze
zdrowiem i chorobg. Bedg analizowali te zagadnienia w odmiennych kontekstach
rozwojowych i weryfikowali odpowiedz na pytanie jakie czynniki Srodowiskowe i/ lub
psychoemocjonalne przyczyniajg sie do utrwalania patomechanizmdw, a jakie pozwalajg na
podtrzymanie lub poprawe zdrowia. W efekcie podjetych dziatan zasoby wiedzy dotyczace
uwarunkowan zdrowia, choroby i dobrostanu zostang pogtebione i uzupetnione o
nieuwzgledniane dotychczas w tym obszarze czynniki indywidualne.

Wymagania wobec kandydata/-ki: Znajomos$¢ jezyka angielskiego umozliwiajgca samodzielne
studiowanie tekstéw naukowych w tym jezyku. Wysoko rozwiniete umiejetnosci planowania
i samodzielnej realizacji kolejnych zadan. Umiejetnosc¢ interpretacji wynikéw analiz
statystycznych opisywanych w tekstach naukowych z zakresu psychologii. Gotowos$¢ do
podejmowania dziatan o charakterze zespotowym.

Promotorka: dr Magdalena Poraj-Weder

Temat: Rodzina jako srodowisko wychowawcze

Opis: Problematyka seminarium bedzie dotyczyta zagadnien zaprezentowanych ponize;j:
1. Rodzenstwa — wyznaczniki jakos¢ relacji, funkcjonowanie zdrowych rodzenstw dzieci
chorych somatycznie, neuroatypowych, z niepetnosprawnoscia;



2. Wyznaczniki dobrostanu rodzicow dzieci chorujgcych somatycznie, neuroatypowych, z
niepetnosprawnosciy;

3. Wypalenie rodzicielskie i tendencja do zamartwiania sie a jakos¢ oddziatywan
rodzicielskich;

4. Transmisja miedzypokoleniowa i rola postaw/styléw rodzicielskich i cech podmiotowych
rodzicow w budowaniu zasobéw wewnetrznych ich dzieci;

5. Relacje pomiedzy konstruktami opisujgcymi jakos¢ oddziatywan rodzicielskich;

W trakcie seminarium studenci zapoznajag sie z formalnymi i merytorycznymi wymaganiami
koniecznymi do przygotowania pracy magisterskiej (zgodnie ze standardami przyjetymi dla
psychologii). Czes¢ spotkan realizowanych w ramach seminarium bedzie miata charakter
grupowy, czes¢ — indywidualny. Badania mozna realizowa¢ w oparciu o metody ilo$ciowe,
jako$ciowe lub w podejsciu mieszanym.

Wymagania wobec kandydata/-ki: Warunkiem uczeszczania na seminarium jest: co najmniej
dobra znajomos¢ jezyka angielskiego (niezbedna do lektury artykutéw).

Promotor: dr hab. Jarostaw Rola, prof. APS

Temat: Psychopatologia przywigzania i jej konsekwencje. Strata i jej znaczenie w cyklu
zycia

Opis: Celem seminarium jest analiza koncepcji teoretycznych oraz przeprowadzenie badan
skoncentrowanych wokot problematyki straty i patologii przywigzania.

Przyktadowe obszary ktérymi bedg zajmowac sie magistranci:

. Poziom leku i depresyjnosci u 0séb o zréznicowanych wzorcach przywigzania;

. Style przywigzania a wtasciwosci tozsamosci mtodziezy;

. Style przywigzania a dobrostan psychiczny;

. Style przywigzania a tworzenie bliskich zwigzkéw w dorostosci;

. Stabilnos¢ styldw przywigzania a dobrostan psychiczny;

. Pozabezpieczne wzorce przywigzania a psychopatologia w cyklu zycia;

. Czynniki ryzyka a zasoby (resilience) dynamika wzajemnych wptywéw;

. Style przywigzania a struktura i nasilenie potrzeb psychicznych.
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. Zatoba po stracie a poczucie sensu zycia.

10. Style przywigzania a struktura i nasilenie potrzeb psychicznych.

11. Zatoba po stracie a poczucie sensu zycia.

12. Wsparcie spoteczne jako czynnik chronigcy po stracie.

13. Samowspotczucie a adaptacja po stracie.

14. Trajektorie zatoby — poréwnanie zatoby typowej i skomplikowanej.

15. Utrata zdrowia (np. przewlekta choroba) jako doswiadczenie zatoby.

Wymagania wobec kandydata/-ki: dobra ocena ze statystyki oraz co najmniej bierne
postugiwanie sie jezykiem angielskim; ponadto: ciekawos$é, otwartos¢, zainteresowanie
opisang wyzej tematyka, wytrwatos¢ i sumiennosc.



Promotorka: dr Agnieszka Siedler

Temat: Neurordznorodnosc w perspektywie psychologicznej

Opis: Seminarium poswiecone jest psychologii neurordznorodnosci, obejmujgcej zaburzenia
ze spektrum autyzmu (ASD), ADHD oraz inne neuroatypowe profile funkcjonowania.
Problematyka seminarium wpisuje sie w dynamicznie rozwijajacy sie nurt badan klinicznych i
poznawczych, odpowiadajgc zaréwno na aktualne pytania empiryczne, jak i na rosngce
zapotrzebowanie praktyki diagnostycznej. Prace magisterskie mogg dotyczy¢ zaréwno
zagadnien diagnozy i psychopatologii, jak i psychologicznych aspektéw funkcjonowania oséb
neuroatypowych w réznych kontekstach zyciowych. Prace magisterskie mogg podejmowac
m.in. nastepujgcg problematyke:

e maskowanie i kamuflaz cech autystycznych (camouflaging) — mechanizmy, koszty
psychologiczne, réznice zwigzane z ptcig

e zaburzenia wspotwystepujgce w neurordznorodnosci (lek, depresja, PTSD, zaburzenia
odzywiania) - wzajemne relacje

* neuroréznorodnos$é a tozsamos¢ ptciowa i transptciowosé - perspektywa kliniczna i
badawcza

e funkcjonowanie systemu rodzinnego w kontekscie diagnozy neurorozwojowej u dziecka
lub rodzica

¢ diagnoza neurorozwojowa u dorostych - bariery, Sciezki diagnostyczne, doswiadczenia oséb
dorostych

* jakosc zycia, dobrostan i poczucie tozsamosci oséb ze spektrum autyzmu

Wymagania wobec kandydata/-ki: wiedza z psychopatologii i psychologii klinicznej (m.in.
znajomosc gtownych kategorii diagnostycznych w zakresie zaburzeni neurorozwojowych);
wiedza z psychologii rozwojowej (rozumienie mechanizmdw rozwoju poznawczego,
spoteczno-emocjonalnego w cyklu zycia); znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie
pozwalajgcym samodzielne czytanie oryginalnych artykutéw naukowych; utentyczne
zainteresowanie tematyka neuroréznorodnosci.

Promotor: dr Anna Wiecek-Duranska

Temat: Psychologiczne konsekwencje bycia ofiarg/sprawca przestepstwa

Opis: Tematyka podejmowanych prac bedzie obejmowac ponizej prezentowane zagadnienia
i moze by¢ rozszerzona o inne tresci zaproponowane przez uczestnikdw seminarium:

e Syndrom ofiary;

e Ofiara w psychologii, wiktymologii, prawie;

» Typologia ofiar m.in. skupiajgcych sie na roli ofiary, typologii koncentrujacych sie na osobie
sprawcy, typologii mieszanych, mechanizmy stygmatyzacji sprawcéw przestepstw,
mechanizmy stygmatyzacji ofiar przestepstw, mechanizmy zwigzane z dehumanizacja ofiar,
e Stawanie sie ofiarg w wyniku przemocy;

* Przyjmowanie tozsamosci ofiary;



* Wyuczona bezradnosc a bycie ofiarg przestepstwa (przemocy, mobbingu, stalkingu,
molestowania seksualnego itp.), czynniki ryzyka wyuczonej bezradnosci.
Wymagania wobec kandydata/-ki: zainteresowania w tematyce psychologii sgdowe;j.



