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Adaptacja dzieci do placowek wychowania przedszkolnego jest procesem ziozonym,
wielostronnym i dlugotrwatym. Psychologiczne i pedagogiczne Zrddla przedmiotu badan
podkreslaja pojawianie si¢ u matych dzieci lgku separacyjnego, ktéry moze utrudni¢ im wejscie
w nowe $rodowisko. Szereg trudnosci, ktore wigza si¢ ze zmiang dotychczasowych sposobow
zaspokajania potrzeb emocjonalnych, w tym koniecznoscia nawigzywania kontaktow
interpersonalnych z nieznanymi ludzmi, innymi dzieémi, takze zmiany w zakresie
dotychczasowego trybu i tempa zycia wigza si¢ z wieloma wymaganiami i wyzwaniami
rowniez dla rodzicow i nauczycieli. Wiemy, ze w wielu przedszkolach od lat sg organizowane
zajecia przygotowujgce do przedszkola, ktore tagodza skutki rozstania z rodzicami i pozwalajg
na stopniowe zmiany w zyciu dziecka i rodziny.

Proces adaptacji moze, a nawet powinien odnosi¢ si¢ do adaptacji placowek
przedszkolnych do potrzeb matych dzieci. Taki poglad nie jest jednak przedmiotem rozwazan
w tej rozprawie doktorskiej. Jest ona skonstruowana na innym zamysle badawczym, niemniej

warto$ciowym ze wzgledu na wyniki poczynionych obserwacji.



Rozdzialy teoretyczne

Struktura rozprawy doktorskiej nie budzi zastrzezen. Jest ona zbiezna z tradycyjnymi wzorami
budowy prac badawczych. W rozdziale I Autorka dokonuje przegladu badan nad problematyka
adaptacji dzieci do przedszkola w Polsce w kontekécie podstawy tego procesu do
rozwiazywania probleméw dziecka nie tylko w poczatkowym okresie jego funkcjonowania w
przedszkolu, ale rowniez w trakcie calego pobytu w placowce.

W tymze rozdziale mgr M. Koczanska zdefiniowata termin ,,adaptacja”, odwotujac sig
do adekwatnej literatury przedmiotu badan (rozdz. 1.2.), przedstawita wyniki wybranych badan
nad procesem adaptacji dzieci do placowek wychowania przedszkolnego prowadzonych na
$wiecie (rozdz. 1.3) oraz wyniki badan i ustalenia dotyczace procesu adaptacji dzieci do
przedszkola w Polsce po II wojnie $wiatowe;j (rozdz. 1.4.).

Bardziej szczegblowo opisata ustalenia takich specjalistek z zakresu wychowania
przedszkolnego i rozwoju dziecka jak: M. Bolechowska, G. Sochaczewska i J. Lubowiecka,
poniewaz w tychze badaniach pojawialy si¢ pierwsze wnioski sugerujace, Ze znaczace trudnosci
adaptacyjne dzieci z poczatkowego okresu uczgszczania do przedszkola moga oddziatywa¢ na
dalsze ich losy. We wspomnianych badaniach nie podjeto prob wyjasnienia prawdziwosci tejze
tezy. Doktorantka zauwazyla tu luk¢ badawcza i — kierujgc sig rowniez wlasnymi
doéwiadczeniami zawodowymi w tym obszarze — postanowila wyjasni¢ t¢ kwestig. Tym
samym jasno uzasadnila wybor tematyki rozprawy doktorskiej.

Potwierdzeniem dobrego rozeznania w obszarze omawianej problematyki jest analiza
rozwiazan zwiazanych z organizacjg procesu adaptacji w wybranych osrodkach w Stanach
Zjednoczonych, ktére ujawnily braki w procesie organizacji adaptacji dzieci do przedszkola
réwniez w odczuciu nauczycieli i badaczy z wybranych stanow.

Wprowadzenie teoretyczne oceniam pozytywnie. Do zalet zaliczytabym zawarto$¢
merytoryczng oraz rzeczowos¢ wywodu, a takze korzystanie z literatury anglojezycznej,
dzieki czemu mozna byto dokona¢ w pewnych obszarach poréwnan stanu badan zwigzanych
z podjeta tematyka. Warto podkresli¢c rowniez, ze Doktorantka na poczatku kazdego
podrozdziatu zapowiada, co bgdzie si¢ w nim znajdowac, a na koficu — podsumowuje swoje
ustalenia. W znaczacy sposob porzadkuje to kolejne podrozdzialy i utatwia orientacj¢ w
bogato opisanym rozdziale teoretycznym.

Drugi rozdziat rozprawy zawiera ustalenia regulujace organizacj¢ adaptacji dzieci do

przedszkola w publikacjach dla nauczycieli. Oméwiono w nim réwniez programy adaptacyjne

funkcjonujace w przedszkolach.



W trzecim rozdziale pt. Problemy wychowawcze malych dzieci, ktére z trudem
przystosowaly si¢ do warunkéw przedszkola. Poglgdy H. Nartowskiej i M. Piszczek
Doktorantka dokonala analizy ustalen wspomnianych badaczek, opisujac objawy zaburzonego
zachowania dzieci podczas adaptacji przedszkolnej. Potwierdzaja one, ze adaptacja dziecka do
przedszkola jest trudnym momentem w jego zyciu. Obserwowane trudnosci utrzymuja si¢ w
codziennym jego funkcjonowaniu przez diuzszy czas. Nie wiemy jednak, jak dtugo one trwaja.

To takze punkt wyjscia do zajgcia si¢ tematyka podjeta w rozprawie.

Trzy rozdzialy teoretyczne postuzyly Autorce do opracowania programu badan

wlasnych.

Metodologia badan

Kwestig kluczowg dla jakosci kazdej pracy naukowej jest koncepcja metodologiczna badan.

Rozdzial czwarty zatytulowany Program badan wlasnych przeczytalam z duza uwaga.

Przedstawione zostaly w nim pojawiajgce si¢ juz wezesniej w rozprawie motywy podjgcia

badan, uzasadnienie przeprowadzenia badan podtuznych obejmujacych okres adaptacji oraz

funkcjonowania obserwowanych dzieci w przedszkolu i w szkole w pierwszych miesigcach

nauki szkolne;j.

Doktorantka przedstawila cele badan:

— poznanie przebiegu adaptacji dzieci dwu- i trzyletnich do placowek wychowania
przedszkolnego

— ustalenie, czy istnieje zwigzek pomiedzy gorszym i lepszym przystosowaniem sig¢ dzieci do
przedszkola a ich funkcjonowaniem w placowkach wychowania przedszkolnego

— ustalenie zaleznosci pomiedzy przebiegiem adaptacji dzieci do przedszkola i ich
funkcjonowaniem w przedszkolu a korzystnym badz niekorzystnym funkcjonowaniem w
szkole.

Do kazdego celu przypisala zadania badawcze, ktére zostaly opisane szczegblowo w tymze

rozdziale w podziale na etapy badan (s. 63-64).

1) Pierwszy etap badan dotyczy! ustalenia, jak przebiega proces adaptacji do przedszkola
dzieci, ktére rozpoczety edukacje przedszkolng w 2012 roku w wieku 2,5 oraz 3 lat.

2) Drugi etap badan dotyczyt obserwacji, jak funkcjonuja w przedszkolu dwie grupy dzieci:
te, ktore mialy klopoty adaptacyjne i te, ktore ich nie miaty. Analizie podlegaly trzy
kategorie funkcjonowania dzieci wybrane przez Doktorantk¢ na podstawie literatury

przedmiotu badan i wlasnych doswiadczen:



a. czynnos$ci samoobstugowe;
b. udzial w zabawie;
c. udzial w zajeciach edukacyjnych.

3) W trzecim etapie badan sprawdzano, czy dzieci, ktore mialy klopoty adaptacyjne
w przedszkolu i gorzej funkcjonowaly przez wszystkie lata edukacji przedszkolnej (wyniki
drugiego etapu badan) maja rowniez klopoty w pierwszych miesiacach nauki szkolnej. Tu
rozpatrywano trzy nastepujace obszary:

a. podjecie roli ucznia;
b. kontakty z rowiesnikami;
c. funkcjonowanie w zajgciach edukacyjnych.

4) Czwarty etap polegal na uporzadkowaniu wynikéw badan dotyczacych kazdego badanego
dziecka, ustaleniu prawidlowosci i ich zinterpretowaniu. Nastgpnie wyprowadz¢ wnioski
dla teorii i praktyki wychowania przedszkolnego dotyczace relacji pomigdzy adaptacja

dzieci do przedszkola a ich pozniejszymi losami przedszkolnymi i szkolnymi.

Moje watpliwosci budzi ustalenie wskaznikow do trzeciego celu badawczego (s. 74):

7mienna: Funkcjonowanie podczas zaje¢ edukacyjnych dziecka, ktdre:
Wskazniki:

v bardzo dobrze funkcjonuje w roli ucznia: uwaznie shucha, wykonuje polecenia, jest bardzo

ambitne, aktywne na zajeciach, ma potrzebne przybory, starannie prowadzi zeszyty, bardzo

tadnie pisze i zna litery, miesci si¢ w liniaturze [...];
Pozostajac w zgodzie z literatura odnoszacg si¢ do modelu konstruktywistycznego edukacji
wezesnoszkolnej, uczen, ktéry uwaznie stucha i wykonuje polecenia to nie uczen aktywny, a
reaktywny, bierny, a wigc wizja ucznia klasy I przedstawiona przez Doktorantke nie odpowiada
wspblczesnej wiedzy. W literaturze z obszaru pedagogiki wcezesnoszkolnej podkresla sig
znaczenie partycypacji i zaangazowania dzieci we wiasny rozwoj, ich prawa do wyrazania
swoich pogladéw jako kluczowych elementow codzienno$ci edukacyjnej w klasach I-III.
Dziecko postrzegane jako aktywne, madre, wolne, tworcze, autonomiczne, odpowiedzialne,
samodzielne to standardowo przyjeta juz perspektywa, charakteryzujaca podejscie
prorozwojowe do ucznidw klas I-IIT w ramach nurtu socjopedagogicznego. Przekonanie o tym,
7e zeby uczen sie czego$ nauczyl, musi stuchaé nauczyciela i wykonywa¢ polecenia, jest
przypisane do  przestarzalego podejécia  behawioralnego: bycia wroli dziecka
podporzadkowanego, biernego ucznia, ktorego najczesciej cechuje bezradno$é, postuszenstwo,

strach i uleglos¢ wobec dominujgcej pozycji nauczyciela. W tradycyjnym podejsciu uczen jest
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postrzegany jako ,.osoba pasywna, nieposiadajaca umiejgtnosci samoregulacji, a wige jako
osoba ciggle zalezna od zewnetrznego kierowania, niedojrzata do podmiotowej aktywnosci,
ktorej dziatanie wymaga cigglego kierowania i nadzoru” (Batachowicz, 2015, s. 51). To, ze
uczen klasy I ,,bardzo tadnie pisze i zna litery, miesci si¢ w liniaturze™ takze nie moze swiadczy¢
o dobrym funkcjonowaniu w roli ucznia —uwaga jak wyzej. Zdecydowanie inne cechy decyduja
o tym, czy dziecko jest dobrym uczniem (przyktad: niewystarczajaca sprawno$¢ manualna lub
problemy grafomotoryczne nie moga/nie powinny decydowa¢ o uznaniu ucznia klasy [ za

dobrego lub stabego).

Zaprojektowane i przeprowadzone badania miaty charakter diagnostyczny. Z tego
powodu nie bylo konieczno$ci formulowania hipotez. Przyjeto ,,indukeyjny tok badan (ac.
inductio — wprowadzenie, naprowadzenie), czyli sposob poznania przez wnioskowanie, ktory
jest jednym ze sposobow poznawczych odkrywania w naukach empirycznych, polegajacy na
stosowaniu obserwacji i eksperymentu w dochodzeniu do praw oraz teorii. Zasadg poznania
empirycznego, wedlug tej reguly, jest: obserwuj i uogoélniaj wyniki obserwacji. Zatem
obserwacja poprzedza powstawanie teorii; obserwujac nie sugerujemy si¢ Zadng teoria.
Poznanie naukowe odbywa sie w tym przypadku poprzez nagromadzenie obserwaci,

porzadkowanie ich i poszukiwanie zwigzkéw mig¢dzy nimi” (s. 65).

Nalezy zaznaczyé, ze Autorka nie prowadzita eksperymentu, co decyduje o tym, ze
nieuprawnione jest korzystanie z okreslenia ,,wplywu”, zreszta pojawiajacego si¢ wielokrotnie

i z pewnoscig naduzywanego.

Wylacznie obserwacja — jak wskazuje podana definicja indukcyjnego toku badan — nie
pozwala na korzystanie z wnioskowania o charakterze wplywu. Podobnie rzecz si¢ ma z
pojeciem ,,zaleznosci” czy ,,zwigzku”, poniewaz to, czy istnieje zwigzek i jaki jest jego
kierunek pokazuje badanie korelacji, co nie miato tutaj miejsca. Moim zdaniem nalezaloby
korzysta¢ z jezyka, ktory odnosi si¢ do wynikéw obserwacji w kontekscie zauwazenia pewnych
zasad, regul, ktory opisuje rozumienie, jak dzialaja pewne procesy (tu: adaptacji), ktory
nazywa/wyjasnia ujawnione znaczenia, doprowadzajac do pewnej hipotezy. To oczywiste, ze
w badaniu indukcyjnym pewne wnioski mogg by¢ falszywe, wigc tym bardziej nalezaloby
zwrécié wicksza uwage na jezyk uzywany do opisu, analizy i wnioskowania. Uwazam, ze
réwniez forma uogélniania wnioskéw wynikajacych z obserwacji nie moze odnosi¢ si¢ do

zdarzajgcego si¢ nadmiernego generalizowania.



Indukeyjny tok badan naktada na badacza obowigzek bardzo starannego doboru metod
do wezesniej przedstawionych celéw i zadan badawczych, co zostalo przez Doktorantke
rzetelnie zrealizowane. Metody te zostaly dobrane tak, aby umozliwi¢ zebranie informacji o
kazdej badanej zmiennej. Glowne metody wybrane do badan to: obserwacja (ocena
funkcjonowania dziecka wspdlnie z nauczycielem na podstawie przewodnika wg
trojstopniowej skali), wywiad i rozmowa, metoda indywidualnych przypadkow i
porzadkowania wynikéw badan. Narzedzia badawcze, ktore zostaly stworzone na potrzeby
badan umieszczono w rozdziale czwartym oraz w aneksie: Ankieta dla rodzicow dzieci, Karta
indywidualna dziecka, Karta obserwacji dziecka.

Uwazam, ze dobrze sig stalo, iz badanie zostalo przedtuzone na poczatek klasy I, poniewaz
pozwolilo to na pelniejsze wnioskowanie.

W rozdziale po§wieconym programowi badan znajduja si¢ jeszcze uzasadnienia co do
wyboru terenu badan, a takze kryteria doboru placéwek wychowania przedszkolnego, w

ktorych przeprowadzono badania — nie budzg zastrzezen.
Wyniki badan

W rozdziale pigtym mgr M. Koczanska zaprezentowata informacje o badanych dzieciach oraz
charakterystyke ich $srodowisk: przedszkolnego i szkolnego. Rozdzialy od szostego do 6smego
zawieraja prezentacje wynikow badan. Rozdzial szosty przedstawia opis przebiegu adaptacji
dzieci dwu- i trzyletnich do przedszkola. W rozdziale siédmym rozprawy zanalizowane zostaty
losy dzieci, ktére tatwo i trudno przystosowywaly si¢ do warunkéw przedszkola w kolejnych
czterech latach ich pobytu w placéwee pod wzglgdem ustalonych kryteridow. W rozdziale
6smym Doktorantka zanalizowala funkcjonowanie w pierwszych trzech miesigcach nauki
szkolnej dzieci wybranych do kontynuacji badan. Szczegblowo omowita sylwetki i sposob
funkcjonowania czworga dzieci: dziewczynki i chlopea z grupy dobrze przystosowujacych si¢
do przedszkola oraz dziewezynki i chiopca z grupy Zle przystosowujacych. Te trzy rozdzialy,

w ktérych zaprezentowano wyniki badan konczg si¢ wnioskami z poszczegdlnych etapow.

Chciatabym ponownie zaznaczy¢, ze Doktorantka uzywa nieadekwatnego jezyka, jesli chodzi

o badania jakosciowe indukcyjne, np.:
s. 109 — ... ta zmienna ma wplywna ...

s. 110 — ...widoczna jest ... nast¢pujaca zaleznosc ...



s. 110-111 — postanowitam sprawdzi¢, czy wyksztalcenie rodzicow ma wplyw na ...

Wielokrotnie w tekscie, tytulach rozdzialéw i tabeli, a nawet w tytule rozprawy pojawia sig
opozycja .... a ...., ktéra sugeruje, ze badane byly korelacje, zaleznosci, zwigzki. To jezyk

typowy dla badan statystycznych, ktérych tu nie ma.

s. 111 — ,,Z analizy danych wynika, ze zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow badanych dzieci
posiada wyzsze i $rednie wyksztalcenie. Okazato sig, ze w przypadku obu tych grup rodzicow
ich dzieci dobrze adaptowaly sie do warunkéw przedszkolnych. Najwigksze problemy w tym
zakresic wykazywaly dzieci rodzicow z wyksztalceniem zawodowym lub podstawowym.
Mozna stwierdzié, ze istnieje zalezno$é¢ pomigedzy wyksztalceniem rodzicow a
przystosowaniem dzieci do przedszkola”. Taki zdecydowanie brzmigcy i jednoznaczny
wniosek wysunieto na podstawie kilku [6] przypadkéw (kilkudziesigeiu, jesli bra¢ pod uwagg
wszystkich badanych).

s. 121 — istnieje silny zwigzek pomigdzy zachowaniami dzieci w zabawie

a przebiegiem adaptacji ...

Do problematycznych kwestii zaliczam wigc tatwe formutowanie wnioskéw o duzej
wadze, jakby Doktorantka nie zdawatla sobie sprawy ze zlozono$ci uwarunkowan zachowania.
Przeprowadzenie badan jakosciowych w stosunkowo niewielkiej grupie dzieci nie pozwala na
tak jednoznaczne konkluzje. Wida¢ tu zatem zbytnie uogdlnienie i uproszczenie w mysleniu o

badanym zjawisku.

Za pozytywne natomiast nalezy uznac to, ze Autorka nie postuguje si¢ w swoim badaniu
przeliczeniami procentowi a liczbami bezwglednymi, poniewaz poszczegélne kategorie w

tabelach przedstawiajg zbyt niskie liczebnosci.

Ponadto Doktorantka stara si¢ wyjasnia¢ uzyskane wyniki w sposob poglebiony,

odwolujac si¢ do literatury i przeprowadzonych wczesniej badan.

Whioski i rekomendacje

Whioski i rekomendacje dla praktyki wychowania przedszkolnego zostaly zawarte
w rozdziale dziewiatym. S one bardzo wazne dla codziennosci przedszkolnej, zarowno dla
nauczycieli, wykladowcow, jak i dla rodzicow i przysztosci edukacyjnej dzieci. Z badan mgr
M. Koczanskiej wynika interesujacy wniosek: nie nalezy adaptacji rozpatrywa¢ jako trudnosci
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w przystosowaniu do przedszkola czy szkoly, ale jako sygnal $wiadczacy o tym, iz dzieci
doswiadczajace trudnosci w tym procesie potrzebujg szczegdlnej uwagi, poglebionej diagnozy
i organizacji procesu wspierania rozwoju. Mozliwe, ze podjgcie odpowiednich dziatan
dostosowanych do konkretnych potrzeb dzieci mogloby przyczyni¢ si¢ do uchronienia ich

przed trudnosciami w dalszej nauce i codziennym funkcjonowaniu.

W kazdej pracy naukowej istotne znaczenie dla jakosci opracowania wynikéw badar i
wynikajacych z nich wnioskéw ma poglgbiona $wiadomos¢ metodologiczna. Wazne jest, aby
wyraznie odrézniaé wyniki badan od wnioskéw, do jakich one upowazniajg.

W tej czesci (lub w innej) brakuje dyskusji nad ograniczeniami wynikajacymi z
doboru proby i niewielkiej liczebnie grupy. Obowigzkiem badacza jest znac te ograniczenia.
Rezultatem ich nieznajomos$ci sa wlasnie nieuprawnione generalizacje oraz jezyk
charakterystyczny dla badan ilo$ciowych i wynikéw badan statystycznych. Wnioskowanie
uprawniajace do stanowczych uogélnien wymagatoby zastosowania szerszych badan.

Dobér grupy do badan — jak zakladam — wynikal z posiadanego czasu i Srodkow
finansowych, jakimi dysponuje niezalezny badacz, niekorzystajacy ze wsparcia finansowego
uczelni. Zatem nalezy go uznaé za w pelni usprawiedliwiony. Wazne jest, ze w opiniowanym
projekcie badawczym zadbano o dokladne opisanie procedury badawczej, co jest niezbgdne w
wypadku badan jakosciowych.

Nalezaloby w zwiazku z tym dokladniej podkresli¢, iz przeprowadzone badania
empiryczne mozna traktowa¢ jako wstepne, jako badania, ktére mialy ograniczony zasieg.
Oczywiscie, nie zmienia to faktu, ze zrealizowany projekt badawczy dal interesujacy obraz

stanu wiedzy o procesie i skutkach adaptacji dla dzieci (wg réznych kryteriow).

Podsumowanie
Chcialabym podkreslié duze znaczenie tej wieloletniej pracy badawczej dla praktyki
pedagogicznej. Badania podiuzne sa rzadko wykorzystywane w pedagogice, co tym bardziej
nalezy doceni¢. Bez badan tego rodzaju nie moglibysmy si¢ dowiedzie¢, jak wazna rol¢ dla
- procesu adaptacji do podstawowych wymagan placowek przedszkolnych zwigzanych z
funkcjonowaniem w obszarach zbadanych przez Doktorantkg odgrywa obserwacja dziecka
przez nauczycieli i wspolpraca z jego rodzicami. Wyboér metod badawczych i podejscia
metodologicznego w opiniowanej rozprawie doktorskiej w pelni odpowiada podjetemu

problemowi.

Na podkreslenie zastuguje aktywny stosunek do badanej rzeczywistosci ujawniany



przez mgr M. Koczanska, ktéra zauwazyla obszar niepoddany dostatecznej analizie naukowej
na gruncie pedagogiki przedszkolnej i urzeczywistnita swoj pomyst badawczy. Doktorantka
zrealizowala zatem klasyczny postulat laczenia teorii z praktyka.

Mozna mie¢ nadziejg, ze przeprowadzone analizy sg wstgpem do badan poglebionych
lub tez stanowi¢ beda Zrddlo inspiracji dla dalszych badan nad poziomem adaptacji do
przedszkola 1 konsekwencjami jej nizszego poziomu dla funkcjonowania dziecka w
przedszkolu, w szkole 1 w Zyciu codziennym.

Wskazane przeze mnie niedociggniecia zwigzane 2z uzywaniem jezyka
charakterystycznego dla badan ilosciowych wymagaja namystu przed ewentualng publikacja

wynikéw z badan wlasnych.

Konkluzja

Podsumowujgc, uwazam, ze Pani mgr Monika Koczanska, podejmujac decyzje o
przygotowaniu rozprawy doktorskiej na temat ,,Adaptacja dzieci do przedszkola a trudnosci
wychowawcze w przedszkolu i w szkole” podazyla w kierunku nie tylko atrakcyjnym
poznawczo, ale i spotecznie waznym i wyjatkowo aktualnym. Doktorantka wykazata sie dobra
znajomoscia kontekstu teoretycznego badanych zjawisk. Rzetelnych badan na ten temat ciagle
w Polsce nie ma wiele, zatem wskazane jest kontynuowanie tego kierunku badawczego.

Uznajg, ze rozprawa doktorska Pani mgr Moniki Koczanskiej, napisana pod
kierunkiem promotor Pani Prof. dr hab. Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej, spetnia wymagania
dotyczace rozpraw doktorskich stawiane przez obowigzujace ustawy. Wnosze zatem o jej

przyjecie 1 nadanie sprawie przewidzianego prawem dalszego toku.
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