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      Grupy wsparcia oraz psychoedukacyjne dla osób 

-
-

nego

    Otwarte spotkania informacyjno-edukacyjne

-
-

-

Niniejszy informator  w ramach realizacji zadania publicz-
nego p.t. „Razem wbrew stereotypom”– edukacja w zakresie pro-

-
 Warszawy realizowanego przez  eFkropka w 

okresie od 01.07.2025 r. do 31.12.2027 r.  

W ramach zadania przewidziano:
      Grupy wsparcia oraz psychoedukacyjne dla osób 

-  „Na temat Choroby Afektywnej Dwubiegunowej” 

   zaburzeniach psychicznych” 

   psychicznymi” 
- „Trening metapoznawczy” 

- antyautostygmatyzacyjne wg  „Jestem jaki/ jaka jestem” 
- antystygmatyzacyjne z kontaktu z  w/po kryzysie psychicz-
nym dla rodzin i bliskich  z  kryzysu psychicz-
nego

    

Opowiemy o miejscach pomocowych, o obecnej sytuacji w ochro-
nie zdrowia psychicznego, o centrach zdrowia psychicznego opar-
tych na psychiatrii  o naszej Poradni u 
Zdrowienia i odpowiemy na ewentualne pytania. 

 Warszawy zgodnie z  UMIA/PZ/B/VI/1/1/PSY-
CHD/196/2025-2027.
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Hospitalizacje psychiatryczne  w 
psychiatrycznych szpitali wielospecjalistycznych czy powiatowych 
(jeden z  obok ginekologii, chirurgii i interny) lub w szpi- 
talach tzw. jednoimiennych, zwykle  poza mia-
stem, czasem zwanych  w  pobyt zwykle -
zany jest z  a ich nazwy  w potoczny 
lokalny  jako  psychiatryczny 
to miejsce diagnostyki i leczenia  przez 24 godziny 7 
dni w tygodniu.  jest to  cza-
sem zwany  lub  do  przyjmowane 

 osoby w stanach  i  hospi-
talizacji, ma on zaplecze laboratoryjne i  zrobienia ba-

 potrzebnych do  a opieka -
            .ulatipzs w ejucon tnejcap ,bod ac anptsod tsej aksrakel i aks

O  leczenia szpitalnego decyduje lekarz, 
tu Ustawa o Ochronie Zdrowia Psychicznego,  w -
wych sytuacjach pozwala na  pacjenta bez jego zgody. Do 

W  klinicznych  do dyspozycji  od-
 o charakterze terapeutycznym przeznaczone dla 

z konkretnymi schorzeniami,  leczenia specjali-

a, pacjenci ze  diagnozami itp.). 
Do takich  konieczne jest skierowanie od 

-
 – czyli spotkaniem ze  w tym oddziale. 

         tsej analeizdu comop hcyrtk w ,acsjeim ot enneizd yaizddO
w  dnia, a po  i na noc pacjent wraca do domu. W 

 dziennych leczeni  pacjenci,  nie wystarcza 
wizyta w poradni raz na kilka tygodni, a nie  pobytu 
na oddziale  dzienne zwykle  tera-

 –  grupowe, lekarz jest  codziennie. Do 
takich  konieczne jest skierowanie od -
cego psychiatry w poradni, a  zwykle poprzedzone jest 

oddziale.
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Mieszkanie Wspomagane 
oraz Klub Samopomocy 

Kontakt do Klubu Samopomocy
kontakt do Mieszkania Wspomagane-

go



 na rzecz osób z  choroby psychicznej i ich 
rodzin od 1994 r. 

 rodzin osób  i -
cy i  osoby z 
Od  istnienia  POMOST budu-
je  oparcia  po 

 i  do 
izolacji  i  osób  psychicznie. 

 do osób z -
 choroby psychicznej i ich 

 Wsparcia i  Warsztaty 

ul. 03-291  22 614 16 
ul. -

03-188  22 403 65 -

 od 1991  na 
rzecz  jest  z 

 psychicz-
 psychiczne 

 i Dzia-
 partner instytucji publicznych i 

 psychiatrii.
 na -

ul. A.  00-785 -
 22 840 66 

40
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www.otwartedrzwi.pl  

-



JAK?



-

-
-

-
-

-
-

-
-
-

-

-
terminowy.

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-



- -

-
-
-

-

-

sesjami.

-

sesjami.



-

-

-

-

-
-

-

-



-

-
-

-

krwi

obrazowe -

-
-

-
-

-
-

-
-

Mamy do dyspozycji

biologiczne 



Lekarze  zwykle leczeniem biologicznym,  niektó-
rzy psychiatrzy  w psychoterapii i  w ten spo-

Do leków stosowanych w psychiatrii  przeciw -
syjne, stabilizatory nastroju, neuroleptyki, leki 
i  stymulanty oraz leki  Jakie leki stosuje-
my w  chorobach i sytuacjach ustalane jest na -
stawie  w wielu  klinicznych, 
mija kilka lat zanim lek zostanie uznany za skuteczny i 
w  Leki  (w sytuacjach 
krótko), terapeutycznie  wycofania  ob-

Leczenie psychiatryczne  jest ambulato-
ryjnie – czyli pacjent  lekarza  na kolej-
ne wizyty, czasem potrzebna jest hospitalizacja psychiatryczna, 
a formy  czyli  hospitalizacja  lub opieka 

 w Centrach 
W  i  najpierw 
stosuje  leczenie pierwszego rzutu (preparaty  na-
silenia objawów i  pacjenta),  to 
nie pomaga, stosuje  leczenie  rzutu (czyli inne leki z 

 grup lub  ich  a w sytuacji,  choroba 
jest lekooporna,  po inne  biologiczne i 

Do  niefarmakologicznych zalicza  – elek-
 (EW), leczenie  –  i przezczaszko-

 W Polsce EW i TMS stosuje 
 w szpitalu w  lekoopornych -

rapia bywa pomocna w sezonowych wahaniach nastroju, 

.
Lekarze po uzyskaniu prawa  wykonywania  poza re-

       ilatipzs o ainaworeiks ,ycarp z aineinlowz jaiwatsyw ,imatpec
      ,igeibaz i ainaab enolerko an zaro hcynzcytsilajceps inarop i
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Rekomendacje dla osoby w kryzysie



Rekomendacje dla bliskich osoby 
w kryzysie
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