
STAWKI STYPENDIALNE 
DLA PROJEKTÓW MOBILNOŚCI Z KRAJAMI UE I KRAJAMI TRZECIMI STOWARZYSZONYMI Z 

ERASMUS+ 
dla konkursu wniosków w roku 2025 

 

WSPARCIE INDYWIDUALNE 
 

STUDENCI I ABSOLWENCI 

Długoterminowe wyjazdy studentów i absolwentów (pobyty od 2 do 12 miesięcy) do krajów UE i 
krajów 
trzecich stowarzyszonych z programem Erasmus+, w tym do krajów z regionów 13 i 14 

 

 
Kraje należące do danej grupy 

Mobilność 
studentów na 
studia (SMS) 

stawka 
miesięczna3 

Mobilność 
studentów na 

praktykę (SMT) 
stawka 

miesięczna4 

Grupa 1 – Austria, Belgia, Dania, Finlandia, Francja, Irlandia, 
Islandia, Lichtenstein, Luksemburg, Niderlandy, Niemcy, Norwegia, 
Szwecja, Włochy oraz kraje niestowarzyszone z programem z 
regionu 13 i 145 

 
670 € 

 
820 € 

Grupa 2 – Cypr, Czechy, Estonia, Grecja, Hiszpania, Łotwa, Malta, 
Portugalia, Słowacja, Słowenia 

670 € 820 € 

Grupa 3 – Bułgaria, Chorwacja, Litwa, Macedonia Północna, 
Polska, Rumunia, Serbia, Turcja, Węgry 

600 € 750 € 

Osoby (studenci i absolwenci), które będą spełniać kryteria ujęte w definicji „osób z mniejszymi 
szansami” (students and graduates with fewer opportunities) będą otrzymywać dodatkowo 
kwotę 250 € na każdy miesiąc pobytu niezależnie od rodzaju wyjazdu. 

Definicja „osób z mniejszymi szansami” obejmuje m.in.: osoby pobierające stypendium socjalne, 
osoby z niepełnosprawnościami. 

 

KOSZTY PODRÓŻY 

Wsparciem na koszty podróży objęte są wszystkie rodzaje mobilności (długoterminowe i 
krótkoterminowe) studentów, absolwentów i pracowników. 

 

odległość ryczałt "green travel"9 ryczałt podróż standardowa 

od 10 do 99 km 56 € na uczestnika 28 € na uczestnika 

od 100 do 499 km 285 € na uczestnika 211 € na uczestnika 

od 500 do 1999 km 417 € na uczestnika 309 € na uczestnika 

od 2000 do 2999 km 535 € na uczestnika 395 € na uczestnika 

od 3000 do 3999 km 785 € na uczestnika 580 € na uczestnika 

od 4000 do 7999 km 1188 € na uczestnika 1188 € na uczestnika 

8000 km lub więcej 1735 € na uczestnika 1735 € na uczestnika 

Uwaga! Kwot z kolumn „podróż standardowa” i „green travel” nie sumuje się. 

 

Do obliczania dystansu podróży stosuje się kalkulator odległości dostępny na stronie 
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance_en.htm.  

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/tools/distance_en.htm


 
3 Nie dotyczy wyjazdów absolwentów. 
4 Zgodnie z „Przewodnikiem po programie Erasmus+ 2025” miesięczna stawka SMT musi być o 150 € wyższa od stawki 

przyporządkowanej na wyjazdy na studia (SMS). 
5 Kraje regionu 13: Andora, Monako, San Marino, Watykan; kraje regionu 14: Szwajcaria, Wielka Brytania, Wyspy Owcze 
6 Oryginały oświadczeń potwierdzających wypełnienie danego kryterium muszą znajdować się w posiadaniu uczelni i 

być okazane do wglądu w ramach prowadzonych przez NA i/lub KE działań monitorujących lub kontrolnych. 
 

 


