OFERTA
zajec fakultatywnych na kierunku Praca Socjalna
studia stacjonarne pierwszego stopnia na rok akademicki 2023/2024

Rok/ specjalnos¢ Il/wszystkie

1. Nazwa przedmiotu: Zajecia warsztatowo-tutorskie — samorozwdj studenta (z tematem
pracy z rodzing problemowag w tle)

Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: Workshop and tutoring classes-students’ self-

development (with the topic of working with a problem family in the background)

Prowadzacy/-a: dr Monika Czyzewska

Forma zajec: warsztaty

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 2

Opis:

Przedmiot bedzie stanowit prébe przyjrzenia sie swoim aspiracjom zawodowym i motywacjom

do pracy z osobami wymagajgcymi wsparcia i pomocy, a takze posiadanym umiejetnosciom

komunikacyjnym. Omawiane tematy stanowig wazne czynniki w pracy z ludZzmi w $rodowiskach

obcigzonych problemami (w szczegdlnosci z rodzinami wieloproblemowymi, oraz dzie¢mi z

takich rodzin), a takze we wspdtpracy w zespotach pracownikdw. Czynniki te mogg by¢ zrodtem

licznych korzysci, np. inspiracji do rozwoju osobistego i zawodowego, poszukiwania tematow

szczegdblnie interesujgcych zawodowo, zapobiegania wypaleniu zawodowemu, a takze

udzielania sobie wzajemnego wsparcia wsrdod wspotpracownikow. Wszystkiego zajecia beda

miaty charakter praktyczny.

W pracy zostang wykorzystane m.in. narzedzia do osobistego rozwoju, takie jak ,koto zycia”,

Lkoto pytan”, cykl Kolba, praca w parach (tu m.in. technika rysunkowego przedstawiania

problemu), ,okno Johari”, metoda ,team-based learning”, technika rowiesniczej informacji

zwrotnej.

Tematy, jakie sie pojawig to:

e wprowadzenie do pracy tutorskiej w matych grupach

e moje motywacje: skad czerpie inspiracje zwigzane ze studiami i przysztym Zzyciem
zawodowym?

e moje zasoby i obszary do rozwoju: autodiagnozowanie swoich silnych stron, obszary
potencjalnych szans, rezyliencja, osobisty krag wsparcia, zagadnienie adaptacji a
osobistej emancypacji

e moje przekonania na temat przezywania kryzyséw zyciowych (m.in. teoria systemowa
rodziny-gtéwne zatozenia, role dzieci w rodzinie dysfunkcyjnej, problem
wspotuzaleznienia, syndrom wyuczonej bezradnosci, kryzys jako sita napedowa rozwoju)

e jaw roli pomagajgcego: podejscie skoncentrowane na rozwigzaniach

e ja w zespole: komunikacja w zespole, budowanie siebie jako cztonka/cztonkini zespotu,
konstruktywna informacja zwrotna

e podsumowanie pracy.

Warunki zaliczenia: ZAL
e obecnos¢ na zajeciach
e ukonczenie zadan indywidualnych i zespotowych

2. Nazwa przedmiotu: Zajecia warsztatowo-tutorskie — samorozwdj studenta
Nazwa przedmiotu w jezyku angielskim: Workshop and tutoring classes-students’ self-
development



Prowadzacy/-a: dr Ewa Grudziewska
Forma zajec: warsztaty

Liczba godzin: 15
Liczba ECTS: 2
Opis: Jak traktowac innych réwno?
Jesli chcesz...
e rozwija¢ wrazliwos¢ na zachowania dyskryminacyjne
e rozwija¢ Swiadomos¢ na temat przyczyn dyskryminacji
e rozwijac refleksje nad przyczynami i skutkami dyskryminacji
To zapraszam na mdj tutorial @
Warunki zaliczenia: ZAL”

Ocenie podlega stopien zaangazowania sie Tutees w samorozwaj

Obecnos¢ na spotkaniach (tutorialach).

Propozycje zajec¢ fakultatywnych na rok

akademicki 2023/2024

kierunek Praca socjalna
studia stacjonarne pierwszego stopnia
fakultety realizowane z wykorzystaniem metody tutoringu
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