PROGRAM

studiow podyplomowych ,,Porozumienie bez Przemocy (NVC) w edukacji”

A. WYKLADY

Wyktady beda w formie rozméw nagranych dla studentéw do odstuchania.

SEMESTR 1

1.

2.

3.

4.

5.

Powstanie NVC (dr Christlin Rajendram trener certyfikowany NVC, dr Anna Garbacz
trenerka certyfikowana NVC i dr Alicja Zagrodzka), 2 godz.

Rozréznienia NVC (dr Anna Garbacz trenerka certyfikowana NVC i dr Alicja
Zagrodzka), 2 godz.

Rozréznienia NVC (dr Anna Garbacz trenerka certyfikowana NVC i dr Alicja
Zagrodzka), 2 godz.

Rozréznienia NVC (dr Anna Garbacz trenerka certyfikowana NVC i dr Alicja
Zagrodzka), 2 godz.

Koncepcja Marshalla B. Rosenberga na tle dawniejszych metod stosowanych w
edukacji (dr Alicja Zagrodzka), 2 godz.

SEMESTR 2

1.

2.

Psychologia rozwojowa a NVC (dr Anna Garbacz trenerka certyfikowana NVC), 2
godz.

Edukacja wzbogacajqca Zycie — podstawowe zatozenia (mgr Joanna Berendt trenerka
certyfikowana NVC, dr Anna Garbacz trenerka certyfikowana NVC i dr Alicja
Zagrodzka), 2 godz.

Edukacja wzbogacajgca zycie — podstawowe zatozenia (mgr Justyna Dermont-
Owsinska trenerka certyfikowana NVC, mgr Elzbieta Wigctaw trenerka certyfikowana
NVC, dr Anna Garbacz trenerka certyfikowana NVC i dr Alicja Zagrodzka), 2 godz.
Komunikacja empatyczna w pracy z osobami dorostymi (dr Marlena Grzelak-Klus, dr
Anna Garbacz trenerka certyfikowana NVC i dr Alicja Zagrodzka), 2 godz.

B. WARSZTATY

SEMESTR 1

Weekend 1 (25-26.02.2023)
Integracja i inauguracja

Wprowadzenie do studiéw ,,Porozumienie bez Przemocy (NVC) w edukacji”:
intencje, pro$by do grupy, integracja (prowadzi dr Anna Garbacz trenerka
certyfikowana NVC, asystujg dr Alicja Zagrodzka i Alicja Kusch) (sob. 3 godz. + 5
godz.)

Kompetencje osobiste w pracy nauczyciela — wyktad inauguracyjny z ¢wiczeniami
warsztatowymi (prowadzi prof. dr hab. Mariola Wolan-Nowakowska) (niedz. 4 godz.
+ 3 godz.)

Weekend 2 (11-12.03.2023)



Wprowadzenie do Porozumienia bez Przemocy wedlug Marshalla B. Rosenberga. Model
»czterech krokow” (prowadzi dr Anna Garbacz trenerka certyfikowana NVC, asystuje dr
Alicja Zagrodzka i Alicja Kusch)

Odroznianie obserwacji od ocen i interpretacji (sob. 3 godz.)

Odréznianie uczu¢ od 0sagdow i uczué rzekomych (sob. 5 godz.)

Odréznianie potrzeb od strategii zaspokajania potrzeb (niedz. 4 godz.)

Formutowanie prosb wzbogacajacych zycie. Przestrzen na pomysty i potrzeby

studentow (niedz. 3 godz.)

Weekend 3 (22-23.04.2023)
Wzbogacanie swojego Zycia: empatia dla siebie (I) (prowadzi mgr Joanna Berendt trenerka
certyfikowana NVC, asystuja dr Anna Garbacz trenerka certyfikowana NVC, dr Alicja
Zagrodzka i Alicja Kusch)
Samoswiadomos¢ i troska o ciato. Odczytywanie sygnatow z ciata 1 przeksztatcanie
ich na uczucia, potrzeby oraz prosby (sob. 3 godz. + 5 godz.)
Podloze neurologiczne reakcji emocjonalnych. Podstawy funkcjonowania
osrodkowego uktadu nerwowego w procesie empatii dla siebie (niedz. 4 godz. + 3
godz.)

Weekend 4 (13-14.05.2023)
Wzbogacanie swojego zycia: empatia dla siebie (II) (prowadzi dr Anna Garbacz trenerka
certyfikowana NVC, asystuja dr Alicja Zagrodzka i Alicja Kusch)
Wspieranie samego siebie w ztoSci, poczuciu winy i przygnebieniu (sob. 3 godz. +. 5
godz., niedz. 4 godz.)
Przestrzen na pomysty i potrzeby studentow (niedz. 3 godz.)

Weekend 5 (17-18.06.2023)
Wzbogacanie zycia uczniow, rodzicow i nauczycieli: mikro-umiejetnosci dialogu
empatycznego (prowadzi mgr Elzbieta Wiectaw trenerka certyfikowana NVC, asystujg dr
Anna Garbacz trenerka certyfikowana NVC, dr Alicja Zagrodzka i Alicja Kusch)
Rozmowa empatyczna: milczenie, parafraza, nazywanie uczu€ i taczenie ich z
potrzebami (sob. 3 godz. + 5 godz.)
Rozmowa empatyczna: ulatwianie formutowania présb wzbogacajacych zycie (niedz.
4 godz.)
Przestrzen na pomysty i potrzeby studentow (niedz. 3 godz.)

SEMESTR 2

Weekend 6 (21-22.10.2023)
Wzbogacajace reakcje na poruszajace komunikaty uczniow, rodzicow i nauczycieli
(prowadzi dr Anna Garbacz trenerka certyfikowana NVC, asystuja Alicja Kusch 1 dr Alicja
Zagrodzka)
Wzbogacajace reakcje na krytyke: empatia dla siebie, wyrazanie siebie, empatia dla
innych (sob. 3 godz. + 5 godz.)
Wzbogacajace reakcje na odmowe: empatia dla siebie, wyrazanie siebie 1 empatia dla
innych

Weekend 7 (25-26.11.2023)
Porozumienie bez Przemocy w réznicach i konfliktach (prowadzi Anna Mills trenerka
certyfikowana NVC, asystuja dr Anna Garbacz trenerka certyfikowana NVC i Alicja Kusch)



Osobiste przekonania i praktyki na temat konfliktow. Zatozenia Porozumienia bez
Przemocy dotyczace konfliktow (pojecie konsensusu) (sob. 3 godz.)
Mikro-umieje¢tnosci mediatora (sob. 5 godz.)

Pre-mediacje: ,,proces obrazu wroga”

Procesy mediacji na przyktadzie sytuacji w szkole

Weekend 8 (16-17.12.2023)
Wspoltworzenie z uczniami, rodzicami i nauczycielami przestrzeni edukacyjnej spojnej
z Porozumieniem bez Przemocy (prowadzi mgr Justyna Dermont-Owsinska trenerka
certyfikowana NVC, asystujg dr Anna Garbacz trenerka certyfikowana NVC, dr Alicja
Zagrodzka i Alicja Kusch)

Poszukiwanie rozwigzan z uwzglednieniem potrzeb uczniow, rodzicéw i nauczycieli

(sob. 3 godz. + 5 godz.)

Przekonania na temat wspotpracy w szkole.

Feedback wzbogacajacy zycie zamiast ocen

Przestrzen na pomysty i potrzeby studentow

Weekend 9 (20-21.01.2024)
Uwazno$¢ jezykowa. Ewaluacja stopnia integracji Porozumienia bez Przemocy w swoim
zyciu zawodowym (prowadzi najpierw Alicja Kusch, asystuje dr Anna Garbacz trenerka
certyfikowana NVC, a pdzniej prowadzi dr Anna Garbacz trenerka certyfikowana NVC i
wtedy asystuja dr Alicja Zagrodzka i1 Alicja Kusch)

Uwaznosc¢ jezykowa (prowadzi Alicja Kusch) (sob. 3 godz.)

Pomysty na edukacj¢ wzbogacajaca zycie (sob. 5 godz.)

Przestrzen na pomysty i potrzeby studentow

Podsumowanie studidow, §wigtowanie i pozegnanie



