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I rok

Studenci zobowigzani sg do zrealizowania jednego fakultetu 15-godzinnego (2 punkty
ECTS). Realizacja w semestrze letnim 2024/2025.

Nazwa przedmiotu: Wsparcie spoteczne w sytuacji zagrozenia
Prowadzaca: dr Katarzyna Ziomek-Michalak

Forma zajeé: ¢wiczenia

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 2

Opis:

Tematyka c¢wiczen dotyczy efektywnego organizowania srodowiska lokalnego niosgcego
wsparcie spoteczne ludziom w sytuacji zagrozenia, m.in. w sytuacji pandemii, wojny,
uchodzstwa, utraty poczucia bezpieczenstwa, godnosci, zdrowia itp. Zagrozenia te wymuszajg
na nas nowe funkcjonowanie we wszystkich obszarach. Wyzwaniem staje sie adaptacja,
radzenie sobie ze stresem, utrzymywanie relacji, organizowanie pomocy, edukacji, wsparcie
rodziny, seniorow, samotnych, oséb z niepetnosprawnosciami, dzieci i mtodziezy, a takze
réznych grup zawodowych, w tym pomocowych. Przedmiotem fakultetu sg rézne formy
wsparcia spotecznego w sytuacji szeroko pojetego zagrozenia, w tym:

- wsparcie informacyjne, materialne, emocjonalne, instrumentalne, duchowe,
- zarzgdzanie stresem,

- organizacja pomocy,

- mapa lokalnych inicjatyw na rzecz oséb potrzebujgcych.

Warunki zaliczenia (ZO):

obecnosc¢ na zajeciach, aktywny udziat w realizacji zadan, przedtozenie eseju.



Nazwa przedmiotu: Skazani na wykluczenie/ Condemned to exclusion
Prowadzgca: dr Anna Chmielewska

Forma zajeé: ¢wiczenia

Liczba godzin: 15

Liczba ECTS: 2

Opis:

Fakultet przeznaczony jest dla studentéw zainteresowanych problematykg oséb skazanych i
osadzonych w jednostkach penitencjarnych, opuszczajgcych je, mierzacych sie z
problemami po wyjsciu na wolnos$é. Podczas zajec poruszone zostang zagadnienia
dotyczgce przyczyn popetniania czynéw zabronionych, probleméw oséb odbywajgcych kare
pozbawienia wolno$ci oraz trudnoéci po jej odbyciu. Przedmiotem zaje¢ bedq takze: sytuacja
dzieci osob skazanych oraz problemy wystepujgce w ich najblizszym srodowisku.

Celem zajec jest znalezienie odpowiedzi na pytania, na czym polega skuteczna readaptacja
spofeczna i jak zapobiegac szeroko pojetemu wykluczeniu w przypadku tych oséb.

Warunki zaliczenia (ZO):

Warunkiem zaliczenia fakultetu sg obecnosci, aktywny udziat w zajeciach, realizowanie
biezgcych zadan, przygotowanie prezentacji na wybrany temat.



