
OFERTA 

zajęć fakultatywnych na kierunku praca socjalna 

studia I stopnia w roku akademickim 2024/2025 

stacjonarne 

 

I rok 

Studenci zobowiązani są do zrealizowania jednego fakultetu 15-godzinnego (2 punkty 

ECTS). Realizacja w semestrze letnim 2024/2025. 

 

 

Nazwa przedmiotu: Wsparcie społeczne w sytuacji zagrożenia 

Prowadząca: dr Katarzyna Ziomek-Michalak 

Forma zajęć: ćwiczenia 

Liczba godzin: 15 

Liczba ECTS: 2 

Opis: 

Tematyka ćwiczeń dotyczy efektywnego organizowania środowiska lokalnego niosącego 

wsparcie społeczne ludziom w sytuacji zagrożenia, m.in. w sytuacji pandemii, wojny, 

uchodźstwa, utraty poczucia bezpieczeństwa, godności, zdrowia itp. Zagrożenia te wymuszają 

na nas nowe funkcjonowanie we wszystkich obszarach. Wyzwaniem staje się adaptacja, 

radzenie sobie ze stresem, utrzymywanie relacji, organizowanie pomocy, edukacji, wsparcie 

rodziny, seniorów, samotnych, osób z niepełnosprawnościami, dzieci i młodzieży, a także 

różnych grup zawodowych, w tym pomocowych. Przedmiotem fakultetu są różne formy 

wsparcia społecznego w sytuacji szeroko pojętego zagrożenia, w tym: 

- wsparcie informacyjne, materialne, emocjonalne, instrumentalne, duchowe, 

- zarządzanie stresem, 

- organizacja pomocy, 

- mapa lokalnych inicjatyw na rzecz osób potrzebujących.  

 

Warunki zaliczenia (ZO): 

obecność na zajęciach, aktywny udział w realizacji zadań, przedłożenie eseju. 

 

 

 

 

 



Nazwa przedmiotu: Skazani na wykluczenie/ Condemned to exclusion  

Prowadząca: dr Anna Chmielewska  

Forma zajęć: ćwiczenia  

Liczba godzin: 15  

Liczba ECTS: 2  

Opis:  

Fakultet przeznaczony jest dla studentów zainteresowanych problematyką osób skazanych i 

osadzonych w jednostkach penitencjarnych, opuszczających je, mierzących się z 

problemami po wyjściu na wolność. Podczas zajęć poruszone zostaną zagadnienia 

dotyczące przyczyn popełniania czynów zabronionych, problemów osób odbywających karę 

pozbawienia wolności oraz trudności po jej odbyciu. Przedmiotem zajęć będą także: sytuacja 

dzieci osób skazanych oraz problemy występujące w ich najbliższym środowisku.  

Celem zajęć jest znalezienie odpowiedzi na pytania, na czym polega skuteczna readaptacja 

społeczna i jak zapobiegać szeroko pojętemu wykluczeniu w przypadku tych osób.  

Warunki zaliczenia (ZO):  

Warunkiem zaliczenia fakultetu są obecności, aktywny udział w zajęciach, realizowanie 

bieżących zadań, przygotowanie prezentacji na wybrany temat.  

 


