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OFERTA I OCZEKIWANIA WOBEC PRZYSZŁYCH DOKTORANTÓW 

Dyscyplina naukowa 
 

Psychologia 

Zainteresowania naukowo-badawcze 
promotora 

Motywacje wzrostowe; psychoterapia; wspieranie 
rozwoju osobowości; kształtowanie nawyków zdrowego 
trybu życia; stres; work-life balance; dobrostan 
psychiczny; wypalenie zawodowe; nieświadome 
przetwarzanie informacji; 

Potencjalna tematyka doktoratów 
Jestem otwarta na pomysły głównych promotorów i ich 
doktorantów (aplikuję do funkcji promotora 
pomocniczego) 

Podstawowe oczekiwania wobec 
kandydata na doktoranta 
(np. zainteresowania naukowe, 
dotychczasowe doświadczenie, 
kompetencje naukowe, społeczne, 
językowe) 

Zainteresowania podobne do moich, m.in. 
-motywacje, najchętniej wzrostowe,  
-rozwój osobowości w życiu dorosłym,  
-równowaga między życiem zawodowym a osobistym 
(work-life balance),  
-kształtowanie nawyków zdrowego trybu życia 
-dobrostan psychiczny 

Informacja o możliwości zapewnienia 
przez promotora środków 
finansowych na badania naukowe 
doktorantów (np. grant) 

brak 

 

 

SYLWETKA NAUKOWA PROMOTORA 

Rozwój zawodowy  Stopień doktora nauk humanistycznych w zakresie psychologii uzyskany 
na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego 



 
(stopnie i tytuły 
naukowe) 
chronologicznie 

Dyplom magisterski Wydziału Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego 

Profil naukowy (strony 
APS oraz zew. np. 
ResearchGate, nr 
ORCID) 

http://www.aps.edu.pl/instytuty/instytut-psychologii/struktura-i-
zespol-instytutu/sylwetki-naukowe/dobrenko-kamila/ 
https://www.researchgate.net/profile/Kamila_Dobrenko 
https://scholar.google.com/citations?user=nIBOoIwAAAAJ&hl=pl&oi=ao 

Trzy najważniejsze 
publikacje  
z ostatnich pięciu lat 

Zabłocka-Żytka, L., Dobrenko, K., Weker, M. (2023). Relaks akademicki. 
Przykłady działań wspierających zdrowie psychiczne w środowisku 
akademickim. Warszawa: Wydawnictwo Difin. 
Dobrenko K.A. (2021). How to Shape Healthy Habits Within Pandemic-
Related Constraints? Frontiers in Psychology, 12:711143. 
doi: 10.3389/fpsyg.2021.711143  
Dobrenko, K. (2020). Jak wspierać rozwój mądrej osobowości w całym 
cyklu życia? Recenzja książki „Mądrość osobowości. Wspieranie 
osobowości i zapobieganie jej zaburzeniom w całym cyklu życia.” Heleny 
Janet Grzegołowskiej-Klarkowskiej. Psychologia Wychowawcza; 59(73); 
nr17,2020; str. 223-238.  
 

Trzy najważniejsze 
projekty/granty z 
ostatnich pięciu lat 
(kierowanie) 

„Poziom wymiarów mądrości według M. Ardelt a wydajność 
nieświadomego przetwarzania informacji słownych o genezie 
automatycznej lub refleksyjnej - pilotaż” Projekt finansowany ze 
środków na badania APS (2018-2019). Kierownik projektu 

Trzy najważniejsze 
projekty/granty z 
ostatnich pięciu lat 
(wykonawstwo) 

 

 

 

DOŚWIADCZENIE W OPIECE NAUKOWEJ NAD DOKTORANTAMI 

Liczba dotychczas wypromowanych 
doktoratów 

brak 

Liczba doktorantów pozostających 
pod opieką  
(określić rolę: promotor/promotor 
pomocniczy) 

brak 

Liczba doktorantów pod opieką 
w Szkole Doktorskiej APS 

brak 

 

INNE ISTOTNE INFORMACJE (jeśli konieczne) 
(Np. wyróżnienia/nagrody dla doktorantów, nad którymi sprawowano opiekę, itp.; max 200 słów) 

 
 
 

 

Niniejszym oświadczam, że spełniam wymogi stawiane osobie promotora określone w art. 190 ust. 4 i 
6 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyższym i nauce (Dz.U. z 2018 roku poz. 1668 z 
późn. zm.) oraz opisane w rozdziale VII. Opieka merytoryczna promotora Regulaminu Szkoły 
Doktorskiej prowadzonej przez Akademię Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w 
Warszawie, a w szczególności w okresie ostatnich 5 lat:  



 
1. nie byłem/am promotorem 4 doktorantów, którzy zostali skreśleni z listy doktorantów z 

powodu negatywnego wyniku oceny śródokresowej;  
2. nie sprawowałem/am opieki nad przygotowaniem rozprawy przez co najmniej 2 osoby 

ubiegające się o stopień doktora, które nie uzyskały pozytywnych recenzji, o których mowa w 
art. 191 ust. 1 ustawy. 

 
 

 


