Oferta seminariow dyplomowych magisterskich 2022/2023

kierunek psychologia (studia niestacjonarne)

Seminaria dyplomowe to zajecia, w ramach ktérych pod okiem promotora student pisze prace dyplomowa.
Przygotowanie pracy dyplomowej jest jednym z warunkow korczenia studiéw i uzyskania tytutu zawodowego.
W trakcie rejestracji w USOS student wybiera tylko jedno seminarium. Liczba miejsc na seminarium jest
ograniczona. O przyjeciu na seminarium decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Temat: Srodowiskowy model wsparcia 0séb z zaburzeniami psychicznymi
Promotor: dr hab. Pawet Bronowski, prof. APS
Opis: Tematyka seminarium koncentruje sie wokét nastepujacych zagadnien:
e funkcjonowanie oséb chorujgcych psychicznie, proces zdrowienia, umacnianie,
srodowiskowe systemy wsparcia, destygmatyzacji;
e zasoby osdéb chorujgcych psychicznie, jako$é zycia, sieci spoteczne. Psychologia
pozytywna w opisie funkcjonowania oséb chorujgcych;
e inne zagadnienia zwigzane z zaburzeniami psychicznymi: motywacja i leczenie u oséb
uzaleznionych, zaburzenia odzywania, problematyka radzenia sobie ze stresem itp.
Przyktadowe tematy prac:
e Poczucie umocnienia a postrzeganie procesu zdrowienia u 0oséb chorych psychicznie
korzystajacych ze srodowiskowych programéw wsparcia
e Inteligencja emocjonalna i sieé spoteczna u 0séb chorych na schizofrenie
e Poczucie szczescia, poziom leku i hierarchia wartosci u kobiet w cigzy
e Poczucie umiejscowienia kontroli zdrowia i style radzenia sobie ze stresem u oséb
chorujgcych kardiologicznie
e Poczucie sensu zycia i obraz siebie u kobiet po mastektomii
e Niepokdj egzystencjalny a style radzenia sobie ze stresem u rodzicéw dzieci
autystycznych
Literatura (opcjonalnie):
Bedyniska, S. i Brzezicka, A. (red.). (2007). Statystyczny drogowskaz. Praktyczny poradnik
analizy danych w naukach spotecznych na przyktadach z psychologii. Warszawa:
Wydawnictwo SWPS Academica.
Piber-Dgbrowska, K., Cypryanska, M. i Wawrzyniak, M. (2007, wydanie Il). Standardy
edytorskie dla naukowego tekstu empirycznego z zakresu psychologii. Warszawa:
Wydawnictwo SWPS Academica.
Bronowski P. (2012) Srodowiskowe systemy wsparcia w procesie zdrowienia 0séb chorych
psychicznie, wydawnictwo APS, Warszawa.
Wymagania wobec kandydata:
Wymagania formalne: w pierwszym roku seminarium warunkiem zaliczenia jest ustalenie
tematu pracy i opracowanie konspektu; w drugim roku seminarium warunkiem zaliczenia
jest ztozenie pracy.



Temat: Socjalizacyjne i osobowosciowe uwarunkowania zachowan ulegtych oraz
odwetowych zachowan agresywnych
Promotorka: dr Monika Dominiak-Kochanek
Opis: Problematyka socjalizacyjnych i osobowosciowych uwarunkowan zachowan
agresywnych podejmowana jest od lat i realizowana gtéwnie w schemacie badan
korelacyjnych z tradycyjnym odniesieniem do zachowan prospotecznych, wskazywanych jako
przeciwienstwo postawy agresywnej w relacjach spotecznych. Tymczasem socjalizacje
dziecka, ktéra polega na stosowaniu awersyjnych technik wychowawczych (np. agresji
psychologicznej) nalezy postrzegaé w kategoriach surowego treningu postuszenstwa i
ulegtosci, ktéry z ksztattowaniem postawy prospotecznej nie ma nic wspdlnego. W trakcie
seminarium skoncentrujemy sie na eksploracji zaproponowanego wymiaru agresja-ulegtos¢,
poszukujgc w toku badan eksperymentalnych i korelacyjnych przestanek socjalizacyjnych i
osobowosciowych, odpowiadajacych za podejmowanie przez doroste kobiety i mezczyzn,
uwzglednionych kategorii zachowan spotecznych w réznych okolicznosciach spotecznych, w
tym przede wszystkim w obliczu réznych typow prowokacji (prowokacja wymierzona w JA,
prowokacji relacyjna, prowokacja instrumentalna).
Przyktadowe obszary problemowe poruszane w ramach seminarium:
e rodzaj i sita prowokacji a zachowania odwetowe i ulegte mezczyzn i kobiet z réznymi
doswiadczeniami wychowawczymi;
e ruminowanie i reminiscencja o zdarzeniach z dziecinstwa jako poznawcze wyzwalacze
zachowan agresywnych i ulegtych;
e emocjonalne nastepstwa ruminowania o wtasnej przesztosci;
e doswiadczane w dziecinstwie metody i postawy rodzicielskie a sktonnosé do
zachowan agresywnych i ulegtych.
Literatura:
Bedyniska, S. i Brzezicka, A. (red.). (2007). Statystyczny drogowskaz. Praktyczny poradnik
analizy danych w naukach spotecznych na przyktadach z psychologii. Warszawa:
Wydawnictwo SWPS Academica.
DeWall, C., Anderson, C. i Bushmann B. (2011). The General Aggression Model: Theoretical
Extensions to Violence. Psychology of Violence, 1, 3, 245-258.
Krahé B. (2005). Agresja. Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne
Piber-Dgbrowska, K., Cypryanska, M. i Wawrzyniak, M. (2007, wydanie Il). Standardy
edytorskie dla naukowego tekstu empirycznego z zakresu psychologii. Warszawa:
Wydawnictwo SWPS Academica.
Slotter, E.B., Finkel, E.J(2011). I3 theory: instigating, impelling, and inhibition factors in
aggression. In Human Aggression and Violence: Causes, Manifestations, and Consequences.
Edited by Mikulincer M, Shaver PR. Washington: American Psychological Association (35-52).
Wymagania wobec kandydata: Co najmniej dobra znajomos¢ jezyka angielskiego (czytanie
artykutéw) oraz gotowos¢ do prowadzenia badan eksperymentalnych.

Temat: Uwarunkowania zdrowia psychicznego i psychoseksualnego
Promotorka: dr Magdalena Gawrych



Opis: Przedmiotem seminarium jest analiza teoretyczna i badawcza zagadnien psychologii
klinicznej i psychoseksuologii. Tematyka seminarium dotyczy uwarunkowan zdrowia
psychicznego oraz psychoseksualnego. Badania prowadzone bedg w nurcie psychologii
pozytywnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem nowatorskich zagadnien, w tym:
e czynnikdow ochronnych zdrowia psychicznego w réznych grupach wiekowych;
e czynnikow ochronnych zdrowia psychoseksualnego w réznych grupach wiekowych;
e zwigzkow wspodlnotowosci ze zdrowiem psychicznym.
Tematyka moze by¢ rozszerzona o inne zagadnienia zaproponowane przez uczestnikéw
seminarium, mieszczace sie w salutogenetycznym, pozytywnym rozumieniu zdrowia i
zaburzen.
Wymagania wobec kandydata: Zainteresowanie problematyka kliniczng, podstawowa
wiedza i umiejetnosci w zakresie statystyki oraz psychologii klinicznej, jezyk angielski
umozliwiajgcy korzystanie z anglojezycznej literatury przedmiotu, szczegdlnie zapraszam
osoby zainteresowane dalszym rozwojem naukowym.
Wymagania formalne: warunkiem zaliczenia | roku jest aktywny udziat w zajeciach
seminaryjnych, praca z literaturg przedmiotu, rozdziat czesci teoretycznej oraz zarys
rozdziatu badan empirycznych, w szczegdélnosci:
- w semestrze zimowym (IV rok): sformutowanie pytania badawczego, opracowanie spisu
literatury przedmiotu;
- w semestrze letnim (IV rok): pogtebiona analiza probleméw badawczych w kontekscie
literatury, rozdziat teoretyczny;
Warunkiem zaliczenia Il roku jest aktywny udziat w zajeciach seminaryjnych, regularna praca
zgodna z indywidualnym planem badawczym, opracowanie gotowej pracy magisterskiej, w
szczegoblnosci:
- semestr zimowy (V rok) — sformutowanie podstaw metodologicznych badan wtasnych,
przeprowadzenie tychze badan;
- semestr letni (V rok) — opracowanie i interpretacja wynikow badan, ostateczna wersja pracy
magisterskie;j.

Temat: W poszukiwaniu sensu i szczescia
Promotorka: dr Magdalena Poraj-Weder
Opis: Problematyka seminarium bedzie dotyczyta zagadnien zaprezentowanych ponizej.
Moze by¢ rozbudowana o tresci, proponowane przez uczestnikdw seminarium.
Zapraszam do realizacji badan z wykorzystaniem metod ilosciowych i jakosciowych. Mozliwa
réwniez realizacja projektéw wymagajacych ttumaczenia/adaptacji narzedzi badawczych.
Proponowane tematy:

e samorealizacja i rozwdj osobisty, wartosci i cele a poczucie dobrostanu;

e szczescie w zdrowiu i chorobie — podmiotowe i rodzinne uwarunkowania poczucia

dobrostanu;
e zachowania pro- i antyzdrowotne — uwarunkowania i korelaty;

e aktywnosé i wypoczynek —w poszukiwaniu balansu i rownowagi;



e obraz ciata i nadmierna koncentracja na wtasnym wygladzie w Swietle wymogow
socjokulturowych, zwigzki z poczuciem dobrostanu;
e materializm i koncentracja na pienigdzach a poczucie szczescia w zyciu i w relacjach z
innymi;

e rodzina, zwigzki — wyznaczniki jakosci relacji.
W trakcie seminarium studenci zapoznajg sie z formalnymi i merytorycznymi wymaganiami
koniecznymi do przygotowania pracy magisterskiej (zgodnie ze standardami przyjetymi dla
psychologii). Czes¢ spotkan realizowanych w ramach seminarium bedzie miata charakter
grupowy (gtdéwnie na poczatku czwartego i pigtego roku), cze$¢ — indywidualny.
Wymagania wobec kandydata:
Pierwszy semestr: przeglad literatury przedmiotu, wybdr problematyki badan,
przygotowanie konspektu badawczego (sformutowanie problemu badan, pytan i hipotez
badawczych, dobér metod i préby);
Drugi semestr: realizacja badan, praca nad czescig teoretyczng, opracowanie czesci
metodologicznej pracy;
Trzeci semestr — praca nad czescig teoretyczng (cd), analiza i opis wynikéw;
Czwarty semestr — analiza i opis wynikéw (cd), opracowanie dyskusji wynikéw, ztozenie
catosci pracy po uprzedniej weryfikacji w systemie antyplagiatowym.
Warunkiem uczeszczania na seminarium jest: co najmniej dobra znajomos¢ jezyka
angielskiego (niezbedna do lektury artykutow).

Temat: Psychopatologia przywiazania i jej konsekwencje
Promotor: dr hab. Jarostaw Rola, prof. APS
Opis: Celem seminarium jest analiza koncepcji teoretycznych oraz przeprowadzenie badan
skoncentrowanych wokdt problematyki patologii przywigzania.
Przyktadowe obszary, ktérymi beda zajmowac sie magistranci:

e poziom leku i depresyjnosci u 0séb o zréznicowanych wzorcach przywigzania;

e style przywigzania a wtasciwosci tozsamosci mtodziezy;

e style przywigzania a dobrostan psychiczny;

e style przywigzania a tworzenie bliskich zwigzkéw w dorostosci;

e stabilnos$é stylow przywigzania a dobrostan psychiczny;

e pozabezpieczne wzorce przywigzania a psychopatologia w cyklu zycia;

e czynniki ryzyka a zasoby (resilience) dynamika wzajemnych wptywoéw;

e style przywigzania a struktura i nasilenie potrzeb psychicznych.
W trakcie seminarium studenci zapoznaijg sie z formalnymi i merytorycznymi wymaganiami
koniecznymi do przygotowania pracy magisterskiej wedtug standarddw przyjetych dla
psychologii.
Literatura:
Bowlby, J. (1997). Przywigzanie. Warszawa: PWN.
Casidy, J., Shaver, P. (2016). Handbook of attachment. Theory, research and Clinical
Applications. New York: The Guilford Press.



Grzegorzewska, |. (2013). Odpornos¢ psychiczna dzieci alkoholikdw. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.

Lubiewska, K. (2019). Przywigzanie. W kontekscie wrazliwosci rodzicielskiej, socjalizacji oraz
wptywow kulturowych. Warszawa: PWN.

Marchwicki, P. (2009). Style przywigzania a wtasciwosci tozsamosci osobistej mtodziezy.
Warszawa: Wydawnictwo UKSW.

Senator, D (2005). Neurofizjologiczne mechanizmy wczesnodzieciecej traumy relacyjnej.
Nowiny Psychologiczne, 2, 51-66.

Sikorska. I. (2016). Odpornosc¢ psychiczna w okresie dziecinstwa. Krakow: Wydawnictwo
uniwersytetu Jagieloniskiego.

Strycharczyk, D., Clough, P. (2017). Odpornos¢ psychiczna. Strategie i narzedzia rozwoju.
Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Taylor, Ch. (2020). Dzieci i mtodziez ze zdezorganizowanym stylem przywigzania. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Tryjarska, B. (2010). Bliskos¢ w rodzinie. Wiezi w dziecinstwie a zaburzenia w dorostosci.
Warszawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.

Zdankiewicz-Scigata, E. (2018). Aleksytymia i dysocjacja jako podstawowe czynniki zjawisk
potraumatycznych. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.

Wymagania wobec kandydata:

Warunkiem zaliczenia | roku jest aktywny udziat w zajeciach seminaryjnych, przygotowanie
tematu i konspektu pracy magisterskiej, opracowanie roboczej wersji czesci teoretycznej. W
drugim roku seminarium warunkiem zaliczenia jest wykonanie badan i ztozenie catosci pracy.

Temat: Rodzina oséb chorych, z niepetnosprawnoscia, z zaburzeniami rozwoju
Promotorka: dr hab. Ewa Zasepa, prof. APS

Opis: Diagnoza u cztonka rodziny choroby, niepetnosprawnosci czy tez zaburzen rozwoju jest
dla pozostatych cztonkéw momentem bardzo trudnym, wptywajacym zaréwno na ich
funkcjonowanie jak i powodujgca wiele zmian w zyciu catej rodziny. Dane z literatury
przedmiotu wskazujg na to, iz stosunkowo najwiecej prac poswiecono rodzicom i rodzinie, w
ktérej wychowuje sie dziecko z zaburzeniami rozwoju, z niepetnosprawnoscig, chorobg
somatyczng lub zaburzeniami zdrowia psychicznego. Cho¢ dzisiaj coraz wiecej badan dotyczy
rowniez funkcjonowania rodziny chorych lub niepetnosprawnych oséb dorostych oraz
starszych. Na semianrium magisterskim poruszona zostanie problematyka dotyczaca
funkcjonowania rodziny oséb w réznym wieku zycia, ktdrzy doswiadczajg chordb
somatycznych, zaburzen zdrowia psychicznego, zaburzen rozwojowych oraz
niepetnosprawnosci. Rodzina stanowi podstawowg grupe spoteczng dla kazdego cztowieka, a
zwtaszcza tego, ktéry ma problemy zdrowotne. Dlatego, wydaje sie, iz poznanie kwestii
zwigzanych z funkcjonowaniem rodziny, doswiadczeniami i wtasciwosciami jej cztonkdéw oraz
relacjami miedzy nimi, moze by¢ wazne nie tylko ze wzgledéw eksploracji naukowych ale tez
moze by¢ podstawg do sformutowania istotnych implikacji terapeutycznych.
Uszczegdtowienie poruszanej tematyki:



e funkcjonowanie rodziny oséb w réznym wieku zycia doswiadczajgcych chordb
somatycznych, problemdw zdrowia psychicznego, z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci oraz z zaburzeniami rozwoju; relacje matzenskie w sytuacji
choroby i niepetnosprawnosci jednego ze wspoétmatzonkdéw lub dziecka;

e jakosc¢ zycia rodziny oséb w réznym wieku zycia doswiadczajgcy choréb
somatycznych, probleméw zdrowia psychicznego, z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci oraz z zaburzeniami rozwoju; czynniki wptywajgce na jakosc¢ zycia
rodziny. Wsparcie profesjonalne i nieprofesjonalne udzielane rodzinie i jej cztonkom;

e rodzice dzieci z niepetnosprawnoscig, doswiadczajgcych choréb somatycznych,
probleméw zdrowia psychicznego, z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci oraz z
zaburzeniami rozwoju; doswiadczenia pozytywne i trudne rodzicéw; stres rodzicielski
i jego uwarunkowania;

e rodzenstwo i dziadkowie dzieci z niepetnosprawnoscia, doswiadczajgcych choréb
somatycznych, problemdw zdrowia psychicznego, z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci oraz z zaburzeniami rozwoju.

Przyktadowa literatura:

Baretkowska, H. (2014). Nie maze sie, ale marze o... Poznan: Media Rodzina.

Chuchra, M. (2010). Rodzina z dorostym dzieckiem chorym na schizofrenie. Lublin,
Wydawnictwo KUL.

Gerstein, E.D., Crnic, K.A., Blacher, J., Baker, B.L. (2009). Resilience and the course of daily
parenting stress in families of young children with intellectual disabilities. Journal of
Intellectual Disability Research, 53, 981—-997.

Glidden, L.M., Natcher, A.L. (2009). Coping strategy use, personality, and adjustment of
parents rearing children with developmental disabilities. Journal of Intellectual Disability
Research, 53, 998-1013.

Janicka, I., Liberska, H. (red.) (2014). Psychologia rodziny. Warszawa, Wyd. Naukowe PWN.
Kazmierczak, M. (2015). Oblicza empatii w procesie adaptacji do rodzicielstwa. Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.

Liberska, H. (2011). Rodzina z dzieckiem niepetnosprawnym. Mozliwosci i ograniczenia
rozwoju. Wydawnictwo DIFIN.

Pietrzyk, A. (2016). Ta choroba w rodzinie. Psycholog o raku. Krakéw, Impuls.

Pisula, E. (2007). Rodzice i rodzenstwo dzieci z zaburzeniami rozwoju. Warszawa:
Wydawnictwa UW.

Rostowska, T., Lewandowska-Walter, A. (2019). Psychospoteczne konteksty relacji
rodzinnych. Warszawa, Difin.

Stelter, Z. (2013). Petnienie rél rodzicielskich wobec dziecka niepetnosprawnego
intelektualnie. Warszawa: Wydawnictwo Difin.

Obuchowska, I. (red.) (2008). Dziecko niepetnosprawne w rodzinie. Warszawa: WSiP.
Zyta, A. (2010). Rodzina 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng wobec wyzwan
wspotczesnosci (s. 15-24). Torun: Wydawnictwo Edukacyjne ,, AKAPIT”.

Zasepa, E., Wotowicz, A. (2010). Jakos¢ zycia rodzin z dzieckiem z niepetnosprawnoscig
intelektualng. Warszawa: Wydawnictwo APS.



Zasepa, E. (red.). (2020). Jakos$¢ zycia cztowieka w zdrowiu i w chorobie. Warszawa, Wyd.
Difin.

Zasepa, E. (red.). (2020). Doswiadczenia cztowieka w zdrowiu i w chorobie. Warszawa, Wyd.
Difin.

Wymagania wobec kandydata: Motywacja do pracy naukowej, systematyczna praca,
aktywny udziat na zajeciach seminaryjnych; znajomosc¢ psychologii klinicznej i jezyka
angielskiego.



