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W MINIONYM MIESIACU

Publikacje

Swiecicka M., Wozniak-Prus M., Gambin M., Stolarski M. (2019) Confirmation of the five-
factor structure of the parent global report version of the Alabama Parenting Questionnaire in a
Polish community sample, Current Psychology, ss. 1-12, DOI:10.1007/s12144-019-00340-8

[Zaktad Psychologii Klinicznej Dzieci 1 Mlodziezy]

- Chotkowska, K. (2019) Lamanie praw czlowieka i praw pacjenta oséb chorujacych
psychicznie w Polsce. W: D. Bienkowska, R. Koztowski, M. J. Luczak (red.). Prawa cztowieka
wobec koncepcji human security. Wyd. Naukowe SILVA RERUM, Poznan 2019 [Zaklad

Psychologii Klinicznej Cztowieka Dorostego].

Kluczynska, S.*, Witkowska, E.** Zablocka- Zytka, L.** Sokotowska, E., Czabata, Cz.
(2019). Ocena zdrowia psychicznego studentdéw w wymiarze pozytywnym i negatywnym
Inwentarz Zdrowia Psychicznego (1ZP). Psychologia Wychowawcza, 57(14)

[*Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego; **Katedra Podstaw Psychologii]


http://dx.doi.org/10.1007/s12144-019-00340-8

Wystapienia

VII Konferencia ,.Cztowiek w Srodowisku”, Kompetencie, wiedza, zasoby a samorealizacja

0s0b po kryzysie psychicznym, 19.06.2019, Akademia Pedagoqiki Specjalnej:

- Maryla Malewicz-Sawicka: Mocne strony [Zaktad Psychologii Klinicznej Czlowieka

Dorostego].

- Jacek Bednarzak: Grupa Wsparcia TROP: Mapa zasobow indywidualnych [Grupa Wsparcia
Os6b z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP]

- Pawet Bronowski, Aleksandra Zadrozna: Kurs ,,Doradcy ds. Zdrowienia”: mozliwos$ci szkot
wyzszych w podnoszeniu kompetencji 0s6b z doswiadczeniem kryzysu psychicznego [Zaktad

Psychologii Klinicznej Cztowieka Dorostego].

- Magdalena Gawrych: Jak wzmacnia¢ swojg odpornos¢ psychiczng? [Zaktad Psychologii

Klinicznej Czlowieka Dorostego].

- dr Beata Hintze: Poczucie koherencji — istotny metazasob [Zaktad Psychologii Klinicznej

Czlowieka Dorostego].

- Katarzyna Fraczek Zasoby — mocna strona $rodowiskowych systeméw wsparcia [Koto

Naukowe Psychologii Klinicznej i Psychoterapii APSI]

- Agnieszka Ejsmont: Samorealizacja — jej poczatek czy koniec w chorobie psychicznej?

[Grupa Wsparcia Osob z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP]

- Katarzyna Chotkowska, Katarzyna Parzuchowska: ,Prawa pacjenta psychiatrycznego i
Standardy Opieki Psychiatrycznej”, I Kongres Zdrowia Psychicznego, 3.06.2019, Warszawa.
[Zaktad Psychologii Klinicznej Cztowieka Dorostego].

- Katarzyna Chotkowska: ,,Wolontariat jako szansa nabycia nowych i rozwoju posiadanych
kompetencji”, I Ogoélnopolska Konferencja Naukowa Oblicza wolontariatu w XXI wieku.
Wolontariat jako narzgdzie rozwoju indywidualnego i spotecznego. Akademia Pedagogiki
Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, 14.06.2019, Warszawa.

- Lidia Zablocka- Zytka, Jan Czestaw Czabata, poster "Mental health promotion program for
University students- evaluation and recommendations in Poland”. ENTER conference in
collaboration with Norland Hospital ,,Working together for new pathways in mental health”.

Norwegia, Bodo, 13.06.2019.



Nagrody i wyroznienia

- Wyro6znienie dla dr Doroty Jasielskiej [Zaktad Psychologii Spotecznej] przyznane przez
Polskie Towarzystwo Psychologii Pozytywnej w konkursie ,,POZYTYW?” na najlepsza
publikacje naukowg z psychologii pozytywnej w roku 2018 za artykut:

Jasielska, D., Stolarski, M., & Bilewicz, M. (2018). Biased, Therefore Unhappy: Disentangling
the Collectivism-Happiness Relationship Globally, Journal of Cross-Cultural Psychology,
49(8), 1227-1246.

- W dniu 28.06. odbyta si¢ Gala Studentow V Roku Psychologii APS. W jej trakcie wrgczono
nagrody:

- TOP TEN - 10 studentow z rocznika 2014-2019 z najwyzsza Srednia ocen ze studiow:

Martyna Kasprzycka
Marta Bodecka

Agata Burek

Olga Daliga

Klaudia Dabrowska
Kamila Gatadyk
Joanna Kowalska

Olga Mizeracka

Daria Molska
Oleksandra Shkoropata

Plebiscyt studencki ,,Gratyfikacje Freuda”. Nagrody dla wykladowcow:
SPECJALNOSC: PSYCHOLOGIA KLINICZNA
Klinicysta o wielkim sercu — dr Beata Hintze

Wielkie serce to takie, ktore - oprocz komor, przedsionkow i zastawek miesci w sobie
troske, sympatie 1 szacunek. Wielkie serce jest przepetnione zyczliwoscia do drugiego
cztowieka. Pasja ptynaca z wykonywanego zawodu, postawa peina szacunku do chorujacych,
a przede wszystkim autentyczny optymizm byly widoczne na kazdych zajeciach. Na dlugo
zapami¢tamy opiekuncze pytanie kierowane do nas w trakcie wykladow — ,,Czy Panstwo

dobrze widzicie slajdy? Czy stychaé to, co mowi¢ czy moze mowic glosniej?”.



Wykladowca z pomocna dusza — dr Lidia Zablocka-Zytka

Dusza —niby istnieje, ale jej nie wida¢. Niewatpliwie ten Wyktadowca emanuje duchem
dobrej energii. Szczery i autentyczny w swej postaci, pierwszy nadciggnie z pomoca, a kiedy
nalezy — wyrazi swa opini¢, zmotywuje do dalszej pracy, umocni w nadziei. A przede
wszystkim zrozumie. Dobrze pamigtamy stowa: ,,Wiem, ze Panstwo jestescie zmeczeni.
Czutabym si¢ nie w porzadku, gdybym zrobita Panstwu egzamin zbyt wczesnie rano. Musicie

mie¢ czas wyspac si¢ i zje$¢ porzadne $niadanie.”
Krdl psychoterapii — prof. dr hab. Czestaw Czabala

Kr6l moze by¢ tylko jeden. Bez niego dzungla studencka nie funkcjonowataby zgodnie
ze swoim przeznaczeniem. Uchylimy rabka tajemnicy, ze krolestwem Jego jest Katedra
Psychoterapii i Poradnictwa Psychologicznego. Mie¢ zajecia z tym Profesorem to taki prestiz,
ze niektorzy studenci chetnie wpisaliby sobie udziatl w tych zajeciach w swoim CV. Uroczyscie,
tytul Kréla Psychoterapii za olbrzymi wkiad w dziedzine psychoterapii, psychologii klinicznej,

promocji zdrowia psychicznego przyznajemy profesorowi Czestawowi Czabale.
Anielski glos psychologii — dr Sylwia Kluczynska

Zajecia z tg prowadzacg wprawiaja studentow w kojacy nastroj. Juz sam ton glosu jest
zbawienny — stonowany, ciepty, przyjemny dla ucha. Grono uczelniane na pewno zgodzi si¢
Z ta opinig. Niemniej jednak, glos ten wyraza to, co w psychologu najcenniejsze — empatie,
akceptacje, cierpliwo$¢, wyrozumialo$é, kompetencje...Opuszczajac progi naszej Akademii
Z pewnoscig na dlugo w naszej pamigci zapisza si¢ cenne wskazowki z warsztatow

interpersonalnych, czy 6-etapowy model interwencji kryzysowej do wykorzystania w praktyce.
Kliniczne poczucie humoru — dr hab., prof. APS Pawel Bronowski

Nic tak nie ozywia wyktadow jak zabawne anegdoty. Te prowadzone w duchu sztywnej
wiedzy teoretycznej sa nuzace, ale dodajac do nich wlasne, frapujace doswiadczenia
zawodowe, wzbogacane o humorystyczny akcent stajg si¢ jednymi z najbardziej
wyczekiwanych w tygodniu! Mistrzem przyciggania uwagi studentow w asys$cie finezyjnego

humoru jest profesor Pawet Bronowski.



SPECJALNOSC: PSYCHOLOGIA WSPIERANIA ROZWOJU I KSZTALCENIA

Klasyfikacje i kategorie pochodzg od zywiotow i typoéw charakteru Wyktadowcow.

Wykladowca ,,Woda” - dr Justyna Melonowska

W tym miejscu pragniemy wyrdzni¢ osobe, ktdra przez wiele lat jak wartki i cierpliwy
strumien, przekazywala nam wiedze¢ 1 zmuszata do nieustannej refleksji. Czasem wysilek
intelektualny byt tak intensywny, ze po zajeciach bolaty nas glowy. Osoba ta tak naturalnie
i delikatnie, niczym letni deszcz, pokazywata nam $wiat filozofii, moralnosci, warto$ci.
Czasem podczas zaje¢ zdarzaly si¢ burze, powodowane réznicami w pogladach, lecz byty
krotkotrwate. Zawsze czuliSmy od tej osoby zyczliwos¢, pasje do nauczania, a W Samej postaci

- widzieliS$my drugiego cztowieka, ktory chciat si¢ dzieli¢ z nami czyms$ niezwykle cennym.

Wykladowca ,,Ogien” - dr Ewa Odachowska

W tej kategorii chcielibySmy wyr6zni¢ osobe, ktéra zajmuje si¢ nie tylko gaszeniem
pozarow, ale przede wszystkim pracg nad ich przyczynami i wydarzeniami, ktore wywolaly
ogien. Opowiadane przez nig historie, skupiajag uwage studentdw niczym ognisko rozpalone na
obozie harcerskim. Ogien kojarzy si¢ takze z przyjemnym cieptem i niesamowita naturalnoscia

— s3 to rowniez cechy, z ktorymi kojarzy si¢ studentom.

Wykladowca ,,Wiatr” - mgr Magdalena Bartoszak

Bo niczym wiatr jest ta osoba, ktoéra zawiera w sobie ogrom jego cech. Za kazdym
razem, gdy si¢ pojawiata potrafila nas zaskoczy¢, zachwycic i porwaé za sobg. Jak wiosenny
wiatr bywala tagodna i1 potrafita przynies¢ ulge podczas nawalnicy naszych emocji.
Jednoczesnie mogla by¢ burzliwym 1 potgznym wichrem niosgcym ze sobg ogrom wiedzy,
ktora chlongliSmy pelnymi gar$ciami. Jak wiatr w upalne dni dawata uczucie $wiezosci
I energii, tchneta w nas che¢¢ do dziatania i kreatywnosci. Swoim pozytywnym nastawieniem
oraz szczerym usmiechem zawsze zachgcala nas do zdobywania wiedzy. A jezeli jaki$ chaos
I burza chciatyby wejs¢ na teren szkoty i zaburzy¢ jej spokoj, ona z najwigkszg starannos$cia

oraz pomystowoscig zawsze stanie na wysokosci zadania.



Wykladowca ,,Ziemia” — dr hab., prof. APS Helena Grzegolowska-Klarkowska

Osoba ta jest jak ziemia, bo bedac ekspertem od osobowosci, wie doskonale, ze zycie
musi opiera¢ si¢ na solidnym fundamencie. Jednocze$nie ona sama stanowi taki fundament dla
tak wielu aspektow zycia naszej uczelni. Zawsze z ogromng pieczotowitos$cig gotowa tworzy¢
podstawy do rozwoju 1 postepu wszystkich swoich studentow. Z uwaznoscig przedstawiajgca
nam na pierwszych zaj¢ciach podstawowe informacje dotyczace swojej dziedziny, by na ich
bazie, z czasem, wyrosng¢ mogla pod jej okiem bogata wiedza, niezmiennie okraszona

sprowokowang przez nig refleksja.

Wykladowca ,,Drewno-Stal” - dr Karolina Konopka

Osoba ta, niczym w drewnie wyrzezbita w nas umiejetnosci do pracy z grupa.
Jednocze$nie sama - niczym stal - stanowita dla nas wzor, juz uksztaltowanego ogromnym
doswiadczeniem specjalisty, z ktorego moglismy czerpac- niezmienny, o strukturze niemal bez
skazy. Elastycznie mierzaca si¢ ze wszystkimi napotkanymi problemami, przy symultanicznym
zachowaniu sztywnego szkieletu podstaw i koncepcji, ktore z takim zaangazowaniem nam
przekazywata. Za niestrudzone udowadnianie nam, ze w pracy z grupa, plastyczno$¢ drewna

da si¢ pogodzi¢ ze stalowg strukturg, chcieliSmy podzigkowac...

SPECJALNOSC: PSYCHOLOGIA SPOLECZNOSCI (nie otrzymali$my opisu kategorii)
Profesjonalizm w kazdym calu — dr Karolina Konopka

Przyjaciel studentow — dr Ewa Odachowska

Skarbnica wiedzy — mgr Katarzyna Chotkowska

Dobry start — dr Michat Szulawski

Inspirujacy Wykladowca — dr Robert Kowalczyk



Inne

- 7-8.06.: Studentki I i II roku Psychologii, cztonkinie kota SCIENTIA zajety I miejsce
(Matgorzata Zarzycka, Martyna Mielnik) oraz I1I miejsce (Wiktoria So$niuk, Patrycja Gryczan)
w konkursie na najlepszy poster na II Ogoélnopolskiej Konferencji Kot Nauk Psychologicznych
PSYCHOZJUM, zorganizowanej przez Instytut Psychologii UAM w Poznaniu. Opiekunka
Kota jest Karolina Konopka [Zaktad Psychologii Spotecznej].

- 12.06.: Spotkanie Grupy Wsparcia Osob z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego TROP,
APS.

- 20.06.: Agnieszka Siedler Komentarz dla TVN24 dotyczacy stosowania klapsow wobec
dzieci [Zaktad Psychologii Klinicznej Dzieci i Mlodziezy]

- 21.06.: Ewa Odachowska ,Puls Trojki” komentarz w temacie bezpieczenstwa dzieci

podczas wyjazdéw wakacyjnych [Zaktad Psychologii Klinicznej Dzieci 1 Mtodziezy].

- 26.06.: Doroczne spotkanie pracownikow Instytutu w Laskach potaczone z pozegnaniem
profesor Heleny Grzegotowskiej- Klarkowskiej oraz  doktora Pawla Boguszewskiego
odchodzacych z Instytutu.

- 27.06.: spotkanie cztonkéw Grupy Wsparcia Osob z Doswiadczeniem Kryzysu Psychicznego
Trop z przedstawicielami spotecznos$ci Otwocka. Spotkanie dotyczylo sposobow wspierania

0s6b chorujacych psychicznie w srodowisku lokalnym.

- 28.06.: Zakonczenie pierwszej edycji szkolenia 1 wreczenie certyfikatow ,,Doradcow ds.
Zdrowienia” dla 30 o0sob z doswiadczeniem choroby psychicznej. Kurs jest prowadzony w
ramach programu ,,Doradcy do Spraw Zdrowienia. Wsparcie procesu zdrowienia i aktywizacji
spolecznej osob z doswiadczeniem kryzysu psychicznego”, Narodowe Centrum Badan i
Rozwoju, kierownik projektu Pawet Bronowski [Zaktad Psychologii Klinicznej Cztowieka

Dorostego].

- Wywiad z Ewag Odachowska ,, W biednym kole traumy”, Terapia, Uzalezniania i

wspoétuzaleznienia, 2019, nr 2.

- Ewa  Odachowska zostala powotana na cztonka Rady Konsultacyjnej Samorzadu
Zawodowego Instruktoréw i Egzaminatorow w zakresie psychologii na wniosek Prezydium

Polskiego Klastra Edukacyjnego [Zaktad Psychologii Klinicznej Dzieci i Mtodziezy].



- Ewa Odachowska: wypowiedz ,,Schematy naszych mitosci" dotyczgca relacji i zwigzkow

przemocowych dla ,,Newsweeka”.

Planowane konferencje

- | Migdzynarodowa Konferencja Naukowo - Szkoleniowa Metod Pomocy Psychologicznej
Termin i miejsce: 7-8 listopada 2019 r. - APS ul. Szcze¢sliwicka 40, 02-353 Warszawa
Organizator: Katedra Psychoterapii i Poradnictwa Instytutu Psychologii APS 15.05.20109.

ruszyly zapisy. Zapraszamy!

- Miedzynarodowa Konferencja Pedagogiki Specjalnej z cyklu OSOBA Jedno$¢ w
réznorodno$ci - idea i rzeczywisto$¢. 30 lat edukacji integracyjnej w Polsce. 26-09-20109,

Akademia Pedagogiki Specjalnej.

- Konferencja Migdzynarodowa RC 25 ISA: "Language and Society. Research Advances in

Social Sciences"

Migdzynarodowa konferencja organizowana przez: RC25 «Jezyk 1 spoleczenstwoy
Migdzynarodowego Towarzystwa Socjologicznego oraz przez Katedre UNESCO im. Janusza
Korczaka w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w dniach 26-27

wrzesnia 2019.



