Zagadnienia na egzamin dyplomowy magisterski
na kierunku PSYCHOLOGIA jednolite studia magisterskie

obowigzujgce studentki i studentdw kornczgcych studia w roku akademickim 2025/2026

Zagadnienia kierunkowe

Anatomiczne i fizjologiczne podtoze reakcji stresowe;j.
Rola ciata migdatowatego i kory przedczotowej w regulacji emocji.
Strukturalne i funkcjonalne techniki obrazowania mézgu.

Psychologia egzystencjalna — gtéwne zatozenia i pojecia.
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5. Stereotypy — zrédta, sposoby ich modyfikacji.

6. Wyuczona bezradnos$¢ i metody jej zapobiegania.

7. Pordéwnanie eksperymentalnego i korelacyjnego schematu badawczego.

8. Metody doboru préby w badaniach psychologicznych.

9. Zasady etyczne obowigzujgce psychologa w trakcie prowadzenia badani naukowych
i praktyki kliniczne;j.

10. Heurystyki formutowania sgdéw — istota i efektywnos¢.

11. Atrybucje przyczynowe. Definicja i przyczyny powstawania podstawowego btedu
atrybucji.

12. Wybrane techniki wptywu spotecznego — mechanizmy psychologiczne ttumaczace ich
skutecznosé.

13. Stereotypy i ich funkcja w przetwarzaniu informacji spotecznej.

14. Teorie motywac;ji.

15. Poznawcze teorie emoc;ji.

16. Teorie pamieci.

17. Etapy tworzenia standardowego testu psychologicznego.

18. Przyczyny zaburzen pamieci.

19. Behawioryzm — gtéwne zatozenia i pojecia.
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Samoregulacja — definicje i koncepcje teoretyczne.

Psychologiczne koncepcje osobowosci w nurcie dynamicznym, humanistycznym,
behawioralnym, poznawczym i systemowym.

Psychologiczne koncepcje temperamentu.

Dziedzicznos¢ i Srodowisko — ewolucja wyjasnien uwarunkowania réznic indywidualnych
miedzy ludzmi.

Psychodynamiczne teorie osobowosci — gtéwne zatozenia i pojecia.

Rodzaje zmian rozwojowych.

Wiezi emocjonalne i ich znaczenie na réznych etapach zycia.

Zadania rozwojowe na réznych etapach zycia cztowieka.

Przyczyny powstawania zaburzen psychicznych.

Kryteria réznicowania miedzy normg a patologia.

Charakterystyka podstawowych metod pomocy psychologiczne;j.



Zagadnienia specjalnosciowe

Specjalnosc¢: psychologia kliniczna
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Zagadnienie plastycznosci uktadu nerwowego na poziomie komérkowym (neurony)
i narzgdowym (mdzg).

Zapobieganie zachowaniom problemowym u mtodziezy.

Etapy zatoby i formy pomocy.

B4l — istota zjawiska, rodzaje, sposoby pomiaru i pomocy psychologicznej.

Zespot stresu pourazowego (PTSD) — kryteria diagnostyczne oraz formy pomocy.
Diagnoza nozologiczna a diagnoza funkcjonalna.

Zaburzenia emocjonalne u dzieci.

Przyczyny powstawania depresji.

Charakterystyka zaburzen myslenia oséb chorych na schizofrenie.

. Metody pracy z osobami uzaleznionymi.

. Podstawowe narzedzia psychologicznej diagnozy kliniczne;j.

. Test Wechslera — zastosowanie w diagnostyce psychologicznej i mozliwe ograniczenia.
. Testy neuropsychologiczne wykorzystywane do oceny funkcji poznawczych.

. Standardy opiniowania sagdowo-psychologicznego.

. Srodowiskowe systemy wsparcia w rehabilitacji chorujgcych psychicznie.

. Zatozenia i praktyczne zastosowania koncepcji wspierania procesu zdrowienia u oséb

chorujacych psychicznie.

Zalety i ograniczenia metod projekcyjnych i kwestionariuszowych w klinicznej diagnozie
psychologiczne;j.

Konsekwencje przewlektej choroby psychicznej dla pacjenta i rodziny. Formy pomocy.
Rodzaje pomocy psychologicznej — cele, zasady, adresaci pomocy.

Wsparcie spoteczne - rodzaje, znaczenie w radzeniu sobie w sytuacjach trudnych.
Miejsce psychologa klinicznego w zespole medycznym.

Interwencja kryzysowa — ogdlne zatozenia, cele i zasady jej prowadzenia.
Poradnictwo psychologiczne — ogdlne zatozenia, cele i zasady pracy.

Czynniki wspdlne w procesie psychoterapii.

Czynniki warunkujgce efektywnosé psychoterapii.

Trening umiejetnosci spotecznych w rehabilitacji zaburzen psychicznych.



27. Promocja zdrowia psychicznego — ogdlne zatozenia oraz grupy odbiorcéw. Przyktady
rekomendowanych programoéw promocji zdrowia psychicznego.

28. Formy psychologicznego wspomagania dzieci chorych somatycznie.

29. Pomoc psychologiczna dla oséb chorych somatycznie.

30. Metody pracy z dzieckiem z catosciowymi zaburzeniami rozwoiju.



Zagadnienia specjalnosciowe

Specjalnosc¢: stosowana psychologia spoteczna
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Architektura sieci spotecznych a zjawiska wptywu spotecznego.

Wiezi spoteczne a dobrostan psychiczny — zwigzki empiryczne.

Przynaleznos¢ do grup spotecznych w teorii wymiany spotecznej — przyczyny, korzysci.
Etapy decyzyjnego modelu interwencji kryzysowej oraz czynniki ograniczajgce pomoc na
kazdym etapie.

Dylemat wieZnia. Dziatania prowadzgce do najmniejszej straty lub najwiekszych korzysci
dla obu stron.

Charakterystyka ogélnego modelu agresji (GAM).

Przyczyny aktywnych i pasywnych form zachowan kontrproduktywnych w pracy.

Cykl Kolba. Jego etapy w odwotaniu do aktywnosci szkoleniowej.

Metody kierowania pracownikami postulowane przez naukowg teorie organizacji pracy
(Fredericka Taylora) oraz ruch human relation (Eltona Mayo) — analiza poréwnawcza.
Wykorzystanie wptywu spotecznego do promowania zachowan prospotecznych

i prozdrowotnych w kontekscie wybranych teorii psychologicznych.

Metody facylitowania procesu partycypacyjnego w spotecznosciach lokalnych i ich
przydatnosc.

Negocjacje Harwardzkie oraz negocjacje pozycyjne — analiza pordwnawcza.

Wzory przywigzania w zwigzku romantycznym i ich konsekwencje dla funkcjonowania
zwigzku.

Jawny a ukryty rynek pracy — analiza pordwnawcza, w kontekscie poszukiwania pracy.
Sposoby analizy potrzeb szkoleniowych w organizacji.

Teoria Tozsamosci Spotecznej Henriego Tajfela i jej zastosowanie w wyjasnianiu zjawisk
spotecznych.

Najczesciej stosowane podejscia teoretyczne w coachingu.

Fazy rozwoju grupy w odniesieniu do wybranej teorii (np.: Wilfreda Biona, Yvonne
Agazarian).

Analiza SWOT i jej zastosowanie.

Bariery utrudniajgce komunikacje na styku kultur.
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Polaryzacja grupowa, myslenie grupowe i prozniactwo spoteczne jako procesy
zmniejszajgce produktywnosé grupy — ich charakterystyka i sposoby przeciwdziatania.
Wyniki eksperymentu w zaktadach w Hawthorne i jego praktyczne implikacje dla kadry
menedzerskiej.

Metody ewaluacji projektow spotecznych — wady i zalety.

Efekt odhamowania i jego wptyw na zachowania w sieci.

Pojecie przedsiebiorczosci spoteczneji jej przyktady w Polsce.

Metody stuzgce wspieraniu rozwoju pracownikdéw w organizacji.

Metody i narzedzia komunikacyjne w pracy facylitatora w procesie mediacji.

Wrogi wzorzec atrybucji i jego zwigzek z agresywnymi zachowaniami w modelu
przetwarzania informacji spotecznych (SIP).

Rodzaje i kryteria sprawiedliwosci spotecznej

Motywacje prospoteczne w ujeciu Daniela Batsona — rodzaje i przyktady.



Zagadnienia specjalnosciowe

Specjalnos¢: psychologia wspierania rozwoju i ksztatcenia

1.
2
3
4
5.
6
7
8
9

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.

21.
22.
23.
24,
25.
26.

Techniki twdrczego rozwigzywania problemoéw.

Systemowe rozumienie rodziny na przyktadzie wybranego modelu teoretycznego.
Rdéznica miedzy wychowaniem a ksztatceniem.

Psychologiczne aspekty problemu przemocy w rodzinie.

Rodzaje i strategie psychoprofilaktyki zachowan ryzykownych u dzieci i mtodziezy.
Definicja i podstawowe zasady interwencji kryzysowej na terenie szkoty.

Modele pracy i zadania psychologa szkolnego.

Postawy rodzicielskie i style wychowawcze — charakterystyka poje¢, metody pomiaru.
Zasady organizacji na terenie szkoty pomocy psychologiczno-pedagogicznej dla ucznia o
specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Rodzina a doswiadczenie umierania i Smierci.

Tradycyjne i aktywizujgce podejscie w prowadzeniu szkolen.

Rodzina jako podstawowe srodowisko wychowawcze.

Analiza tematyczna w badaniach jakosciowych.

Wsparcie psychologiczne nauczyciela w ramach systemu szkolnego.

Charakterystyka faz procesu grupowego.

Psychospoteczne uwarunkowania dysfunkcji rodzinnych.

Warsztaty umiejetnosci wychowawczych — zatozenia i sposoby realizacji.

Psychologia pozytywna — definicja, gtdwne zatozenia, gtdwne podejscia.

Genogram jako narzedzie wspomagajgce proces diagnostyczny i terapeutyczny w terapii
rodzin.

Konsekwencje niewtasciwych oddziatywan wychowawczych dla funkcjonowania
cztowieka w dziecifistwie i dorostosci.

Wspomaganie adaptacji psychologicznej dziecka cudzoziemskiego w polskiej szkole.
Alternatywne formy edukacji: edukacja domowa, samoksztatcenie.

Praca z dzieckiem w trudnej sytuacji zyciowe;j.

Diagnoza specyficznych trudnosci w uczeniu sie.

Charakterystyka modelu GROW-TH w coachingu.

Przemoc réwiesnicza w srodowisku szkolnym.



27. Uwarunkowania osiggniec¢ szkolnych ucznia.

28. Podstawowe zatozenia teorii wymagania w pracy - zasoby.

29. Ewaluacja oddziatywan psychologicznych.

30. Kryzysy rozwojowe w cyklu zycia zgodne z modelem rozwoju Erika Eriksona

zmodyfikowanym przez Kalmana J. Kaplana i Nancy O’Connor.



