Oferta seminariow dyplomowych magisterskich 2024/2025

kierunek psychologia

studia stacjonarne

Seminaria dyplomowe to zajecia, w ramach ktérych pod okiem promotora student pisze prace dyplomowa.
Przygotowanie pracy dyplomowej jest jednym z warunkéw konczenia studiow i uzyskania tytutu zawodowego.
W trakcie rejestracji w USOS student wybiera tylko jedno seminarium. Liczba miejsc na seminarium jest
ograniczona. O przyjeciu na seminarium decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Promotorka: dr Natalia Banasik-Jemielniak

Temat: Psychologia jezyka i humoru

Opis: Psychologia jezyka skupia sie na badaniu i opisywaniu procesdw zwigzanych z percepcja,
produkcjg, rozumieniem i nabywaniem jezyka, jak rowniez z komunikacjg miedzyludzks. Zajmuje sie
rowniez badaniem zwigzkéw miedzy jezykiem a poznaniem, pamiecig, tozsamoscia. W jej zakres
wchodzg np. zagadnienia takie jak réznice indywidualne w kompetencjach jezykowych, znaczenie
kontekstu dla interpretacji znaczen, dwujezycznos¢ i wielojezycznosé, uzycie i rozumienie jezyka
niedostownego, w tym ironii i sarkazmu. Decydujac sie na temat badan dotyczacy psychologii
humoru, mozna rozwazy¢ takie zagadnienia jak réznice indywidualne w tworzeniu i percepcji
humoru, zwigzek wrazliwosci na specyficzne tresci komiczne z dobrostanem psychicznym i nastrojem,
roznice kulturowe w postrzeganiu réznego typu humoru (np. memow), humor jako narzedzie
radzenia sobie w trudnych sytuacjach Metody badan w psychologii jezyka i humoru sg réznorodne.
Interdyscyplinarny charakter tych dziedzin sprawia, ze czerpig one z wiedzy i technik badawczych nie
tylko psychologii, ale i lingwistyki, socjologii czy antropologii. Podczas seminarium poswiecimy kilka
spotkan podejsciom i metodom badawczym w naukach spotecznych oraz w formie warsztatowej
bedziemy ustalaé, jak do konkretnych pytan badawczych dobra¢ odpowiednig metode badan.
Zatozeniem tego seminarium jest stworzenie wspdlnoty uczacej sie: korzystajac z synergii grupy, po
wstepnym bloku, w ktérym przedstawione zostang klasyczne badania i wspotczesne trendy w
badaniach nad jezykiem i humorem oraz wybrane podejscia, osoby uczestniczgce w seminarium w
trybie warsztatowym bedg pracowad nad wtasnym badaniem, prezentujac na réznych etapach swoje
postepy oraz wigczajac sie aktywnie w udzielanie feedbacku i zadawanie pytan innym osobom
uczestniczgcym w seminarium. Istnieje mozliwosé wtagczenia sie do pracy w projekcie naukowym
prowadzonym w APS.

Wymagania wobec kandydata/kandydatki: Od oséb studenckich wymagana bedzie regularna praca w
ramach seminarium, uczestniczenie w spotkaniach i dzielenie sie na nich swoimi postepami w pracy,
jak rdwniez praca samodzielna. Wstepne zainteresowanie psychologig jezyka i humoru. Gotowos¢ do
czytania tekstu w jezyku angielskim.

Promotor: dr Krzysztof M. Cieplinski

Temat: Psychologia wolnosci

Opis: ,Wolnos¢” jest pojeciem potocznym, rozumianym intuicyjnie. Pojawia sie w narracjach
religijnych, przekazach reklamowych, argumentacji spoteczno-politycznej. Moze by¢ interpretowana
jako potrzeba, wartos¢ czy tez podstawowe prawo cztowieka. Na gruncie psychologii wolnosc¢ byta
opisywana i badana w réznych kontekstach teoretycznych, z wykorzystaniem szeregu pojeé, takich
jak: praktyczna swoboda wyboru, reaktancja, zdolnos¢ do autodystansu i autotranscendencji,
spbjnos¢ wewnetrzna, intencjonalnosé (Cieplinski, 2017). Warto zauwazy¢, ze psychologowie z reguty
nie zajmuja sie wolnoscig jako taka, ale procesami jej rozumienia, spostrzegania i doswiadczania.



Osoby uczestniczgce w seminarium bedg miaty okazje wspéttworzy¢ zespét badawczy
skoncentrowany na zagadnieniach uwarunkowan oraz psychologicznych korelatéw rozumienia i
doswiadczania wolnosci. Kluczowe pytania badawcze, na ktére bedziemy szukaé empirycznych
odpowiedzi mozna sformutowad nastepujgco: Na czym polega proces doswiadczania wolnosci? Czy
sposéb w jaki rozumiemy wolnos$¢ wptywa na jej przezywanie? Jakie sg psychologiczne wtasciwosci i
uwarunkowania os6b doswiadczajgcych wolnosci/zniewolenia w wymiarze wewnetrznym,
interpersonalnym i spoteczno-kulturowym? W jakich okolicznosciach czujemy sie wolni a w jakich
mamy poczucie zniewolenia? Jakie sg psychologiczne funkcje i konsekwencje doswiadczania wolnosci
lub jej ograniczen? Czy i w jaki sposdb poczucie wolnosci wigze sie zdrowiem psychicznym i jego
zaburzeniami?

Uczestnicy seminarium otrzymajg mozliwosé wykorzystania w swoich badaniach narzedzi
kwestionariuszowych stuzgcych do pomiaru konceptualizacji i doswiadczania wolnosci opracowanych
przez Krzysztofa Cieplinskiego (WTW, KDW) oraz niezbedne wsparcie promotorskie na kazdym etapie
prowadzonych prac. Mile widziana jest inicjatywa studenta/tki dotyczgca wyboru pozostatych
zmiennych kontrolowanych w badaniach, stosowanej procedury oraz grupy badawcze;j. Jednym z
zatozen seminarium jest mozliwos¢ publikacji uzyskanych wynikow.

Literatura:

Cieplinski, K.M. (2017). Psychologia i psychoterapia wobec wolnosci. Eneteia.

Wymagania wobec kandydata/kandydatki:

- otwartos¢ poznawcza, zainteresowanie psychologiczng problematyka wolnosci,

- umiejetnos¢ pracy w zespole, komunikatywnos¢,

- znajomos$¢ zagadnien statystycznych objetych programem studiéw psychologicznych,

- podstawowa znajomos¢ jezyka angielskiego.

Promotorka: dr Magdalena Gawrych

Temat: Uwarunkowania zdrowia psychicznego i psychoseksualnego

Opis: Przedmiotem seminarium jest analiza teoretyczna i badawcza zagadnien psychologii klinicznej i

psychoseksuologii. Tematyka seminarium dotyczy uwarunkowan zdrowia psychicznego oraz

psychoseksualnego. Badania prowadzone bedg w nurcie psychologii pozytywnej, ze szczegdlnym

uwzglednieniem nowatorskich zagadnien, w tym:

- czynnikdéw ochronnych zdrowia psychicznego w réznych grupach wiekowych,

- czynnikéw ochronnych zdrowia psychoseksualnego w réznych grupach wiekowych,

- zwigzkoéw wspoélnotowosci ze zdrowiem psychicznym

Tematyka moze by¢ rozszerzona o inne zagadnienia zaproponowane przez uczestnikdéw seminarium,

mieszczace sie w salutogenetycznym, pozytywnym rozumieniu zdrowia i zaburzen.

Wymagania wobec kandydata/kandydatki:

Zainteresowanie problematyka kliniczng, podstawowa wiedza i umiejetnosci w zakresie statystyki

oraz psychologii klinicznej, jezyk angielski umozliwiajacy korzystanie z anglojezycznej literatury

przedmiotu, szczegdlnie zapraszam osoby zainteresowane dalszym rozwojem naukowym.

Wymagania formalne: warunkiem zaliczenia | roku jest aktywny udziat w zajeciach seminaryjnych,

praca z literaturg przedmiotu, rozdziat czesci teoretycznej oraz zarys rozdziatu badan empirycznych, w

szczegolnosci:

- w semestrze zimowym (IV rok): sformutowanie pytania badawczego, opracowanie spisu literatury
przedmiotu

- w semestrze letnim (IV rok): pogtebiona analiza probleméw badawczych w kontekscie literatury,
rozdziat teoretyczny

Warunkiem zaliczenia Il roku jest aktywny udziat w zajeciach seminaryjnych, regularna praca zgodna z

indywidualnym planem badawczym, opracowanie gotowe] pracy magisterskiej, w szczegdlnosci:

- semestr zimowy (V rok) — sformutowanie podstaw metodologicznych badan wtasnych,
przeprowadzenie tychze badan,



- semestr letni (V rok) — opracowanie i interpretacja wynikdw badan, ostateczna wersja pracy
magisterskiej, sprawdzona z wykorzystaniem systemu antyplagiatowego.

Promotorka: dr hab. Beata Hintze, prof. APS

Temat: Funkcjonowanie psychospoteczne oséb wieku senioralnym, oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz z chorobami somatycznymi. Czynniki ryzyka i ochrony, zasoby, funkcjonowanie
poznawcze

Opis: W ramach seminarium bedzie omawiana problematyka oséb w wieku senioralnym oraz oséb z
zaburzeniami psychicznymi i chorobami somatycznymi. A takze problematyka ich rodzin/opiekunéw
w zakresie obcigzenia opiekg osobg z chorobg przewlekty. Problematyka oséb w wieku senioralnym
bedzie dotyczyta: poziomu zasobdw osobistych, znaczenia réznych aktywnosci dla funkcjonowania
(kluby seniora, uniwersytety Il wieku), roli rezerwy poznawczej w zapobieganiu otepieniu, czynnikow
ryzyka i ochrony funkcjonowania poznawczego i psychospotecznego. Jednym z zagadnien bedzie
takze problematyka opiekundw/rodzin osdb z otepieniami od charakterystyki poczucia obcigzenia
(tzw. zespot opiekuna) po sposoby pomocy psychologicznej. Z kolei problematyka oséb z
zaburzeniami psychicznymi oraz chorobami somatycznymi bedzie dotyczyta: poziomu zasobdéw,
sposobéw radzenia sobie z chorobg, funkcjonowania psychospotecznego, czynnikdw ryzyka i ochrony
istotnych dla procesu zdrowienia, w tym autostygmatyzacji. Jednym z zagadnien bedzie takze
problematyka rodzin oséb z zaburzeniami psychicznymi/somatycznymi od poczucia obcigzenia
(brzemienia rodzin) po sposoby pomocy psychologiczne;.

Wymagania wobec kandydata/kandydatki: wymagana jest podstawowa wiedza z zakresu psychologii
klinicznej (zaburzen psychicznych) oraz zainteresowanie poruszang problematyka.

Promotorka: dr Izabela Kazmierczak

Temat: Rola uwaznosci w grupach spotecznych

Opis: Stowa klucze tego seminarium to samoregulacja emocjonalna, uwaznos¢, kontrola poznawcza

emoc;ji, jakos¢ praktykowania, medytacja, stres

Przyktadowe obszary, ktére mozna eksplorowa¢ w ramach seminarium:

- Mindfulness w pracy i na studiach, np. Ktére poznawcze sposoby radzenia z emocjami sg
najskuteczniejsze i dlaczego?

- Mindfulness w zwigzku romantycznym, np. satysfakcja ze zwigzku w ktérym cho¢ jeden z
partnerow praktykuje uwaznos¢

- Dlaczego praktyka uwaznosci pozytywnie wigze sie z rozwojem grupy, np. Jak pomaga nam
uwaznos¢ we wspotpracy i rywalizacji z innymi?

- Jak dtugo nalezy praktykowaé uwaznos¢, zeby zauwazy¢ efekty?

- Co tak naprawde dziata pozytywnie: akceptacja wydarzen (acceptance), odpuszczanie oczekiwan
(letting go), czy zrezygnowanie (giving up) w kontekscie planowania kariery zawodowe;j?

- Konsekwencje psychologiczne praktyki wdziecznosci w kontekscie bycia czescig grupy

- Rola wspétczucia do samego siebie i innych a budowanie przyjazni

Mozliwe schematy badan: ilosciowe (korelacyjne i eksperymentalne) oraz mieszane (mixed methods);

badania indywidualne lub diadyczne (tj. par).

Wymagania wobec kandydata: wymagania formalne - w pierwszym roku seminarium warunkiem

zaliczenia jest ustalenie tematu pracy; w drugim roku seminarium warunkiem zaliczenia jest ztozenie

pracy. Ponadto znajomos¢ jezyka angielskiego na poziomie umozliwiajgcym zapoznanie sie z

literaturg anglojezyczna.



Promotorka: dr Iwona Omelanczuk

Temat: Psychologia rodziny

Opis: Na seminarium zapraszam osoby zainteresowane szeroko rozumiang psychologia rodziny.
Bardzo mile widziane sg takze osoby, ktdre chciatyby dopiero rozpoczaé przygode z tg tematyka. W
ramach seminarium bedziemy poszukiwali uwarunkowan dobrostanu psychicznego rodzicéw i
rodziny. Prace empiryczne bedg mogty dotyczyé zaréwno sytuacji psychologicznej rodzin dzieci
typowo rozwijajacych sie, jak i rodzin dzieci z zaburzeniami w rozwoju. Szczegdlnie zapraszam osoby,
ktdre chciatyby poswieci¢ uwage predyktorom i psychospotecznym korelatom poziomu stresu
rodzicielskiego, poczucia rodzicielskiej skuteczno$ci i satysfakcji u rodzicdw dzieci w spektrum
autyzmu.

Wymagania wobec kandydata/kandydatki: znajomosci jezyka angielskiego w stopniu umozliwiajgcym
korzystanie z literatury naukowej, odrobina dociekliwo$ci z nutg kreatywnosci oraz szczyptg dystansu
i humoru.

Promotorka: dr Magdalena Poraj-Weder

Temat: W poszukiwaniu sensu i szczescia

Opis: Problematyka seminarium bedzie dotyczyta zagadnierh zaprezentowanych ponizej. Moze by¢

rozbudowana o tresci, proponowane przez uczestnikdw seminarium.

Zapraszam do realizacji badan z wykorzystaniem metod ilosciowych i jakosciowych. Mozliwa réwniez

realizacja projektéw wymagajacych ttumaczenia/adaptacji narzedzi badawczych.

Proponowana tematyka:

- samorealizacja i rozwdj osobisty, wartosci i cele a poczucie dobrostanu;

- szczesScie w zdrowiu i chorobie — podmiotowe i rodzinne uwarunkowania poczucia dobrostanu;

- aktywnos¢ i wypoczynek — w poszukiwaniu balansu i réwnowagi;

- obraz ciata i nadmierna koncentracja na wtasnym wygladzie w $wietle wymogdw
socjokulturowych, zwigzki z poczuciem dobrostanu;

- rodzina i zwigzki — wyznaczniki jakosci relacji: rodzenstwa i jedynacy; transmisja
miedzypokoleniowa i satysfakcja/frustracja podstawowych potrzeb psychologicznych rodzicow i
ich dzieci; rola postaw rodzicielskich i cech podmiotowych rodzicow w budowaniu zasobéw
wewnetrznych ich dzieci; wypalenie rodzicielskie a jakos¢ oddziatywan rodzicielskich.

W trakcie seminarium studenci zapoznajag sie z formalnymi i merytorycznymi wymaganiami

koniecznymi do przygotowania pracy magisterskiej (zgodnie ze standardami przyjetymi dla

psychologii). Czes$¢ spotkan realizowanych w ramach seminarium bedzie miata charakter grupowy

(gtéwnie na poczatku czwartego i pigtego roku), czes¢ — indywidualny.

Wymagania wobec kandydata/kandydatki:

- pierwszy semestr: przeglad literatury przedmiotu, wybdr problematyki badan, przygotowanie
konspektu badawczego (sformutowanie problemu badan, pytan i hipotez badawczych, dobér
metod i préby);

- drugi semestr: realizacja badan, praca nad czescia teoretyczng, opracowanie czesci
metodologicznej pracy;

- trzeci semestr — praca nad czescig teoretyczng (cd.), analiza i opis wynikow;

- czwarty semestr — analiza i opis wynikow (cd.), opracowanie dyskusji wynikéw, ztozenie catosci
pracy po uprzedniej weryfikacji w systemie antyplagiatowym.

Warunkiem uczeszczania na seminarium jest: co najmniej dobra znajomos¢ jezyka angielskiego

(niezbedna do lektury artykutéw).



Promotorka: dr hab. Joanna Rajchert, prof. APS

Temat: Psychologiczne uwarunkowania osiggnie¢ sportowych

Opis: Zastosowanie psychologii w sporcie zyskuje na popularnosci zaréwno w obszarze badawczym
jak i praktyki czyli pracy z zawodnikiem. Zastosowania te koncentrujg sie przede wszystkim na
cechach sportowcow, ktdére sprzyjajg ich efektywnosci lub inaczej stanowig mentalne predyspozycje
do uprawiania okreslonych dyscyplin, a takze na sposobach ich rozwijania poprzez réznorodne
treningi (np. treningi medytacyjne, integracji druzyny). Réwnie waznym zagadnieniem w psychologii
sportu jest radzenie sobie ze stresem, lekiem i rywalizacjg, zdolno$¢ do koncentracji, utrzymywania
uwagi na zadaniu pomimo rozproszen. Dobre kompetencje w tym zakresie pomagajg w trakcie
rozgrywania zawodow, ale takze w trakcie trudnych treningédw. Innym waznym problemem jest
motywacja (badacze koncentrujg sie tu na jej rodzajach), umiejetnos¢ planowania, stawiania sobie
realistycznych, osiggalnych i mierzalnych celéw. Badania skupiajg sie tez na Srodowisku sportowcow
—rodzinnym czy szkolnym, ale tez szerzej pojetym jako srodowisko kulturowe wskazujgc m.in. ze
osiggniecia sportowe sg zwigzane z ptcig, np. port kobiecy jest postrzegany jako mniej wartosciowy (z
perspektywy reklamodawcow, sponsoréw i medidw), a wiek jest silniej negatywnie zwigzany z
aktywnoscig sportowg wsréd kobiet niz mezczyzn. W ostatnim czasie toczy sie tez dyskusja wokét
aktywnosci sportowej oséb transptciowych lub majacych cechy zaréwno kobiece jak i meskie. Innym
watkiem sg konsekwencje profesjonalnego uprawiania sportu dla zdrowia fizycznego i psychicznego
sportowcéw. W koncu sport to tez aktywnosé czasu wolnego i zachowanie prozdrowotne. Badania
koncentrujg sie wiec na motywacjach oséb uprawiajgcych sport rekreacyjnie, w czasie wolnym i
efektach tej aktywnosci dla zdrowia fizycznego i psychicznego. Wszystkie te tematy oraz inne,
pokrewne, mogg by¢ obszarem dociekan w pracach magisterskich w ramach prowadzonego przeze
mnie seminarium.

Wymagania wobec kandydata/kandydatki: Umiejetnos¢ czytania artykutow w jezyku angielskim, mile
widziane wtasne doswiadczenia sportowe i mozliwos¢ przeprowadzenia badania wsrdd oséb
uprawiajacych sport (nie jest to jednak konieczne).

Promotor: dr hab. Jarostaw Rola, prof. APS

Temat: Psychopatologia przywigzania i jej konsekwencje

Opis: Celem seminarium jest analiza koncepcji teoretycznych oraz przeprowadzenie badan
skoncentrowanych wokét problematyki patologii przywigzania. Przyktadowe obszary ktérymi beda
zajmowac sie magistranci:

- Poziom leku i depresyjnosci u 0séb o zréznicowanych wzorcach przywigzania;

- Style przywigzania a wtasciwosci tozsamosci mtodziezy;

- Style przywigzania a dobrostan psychiczny;

- Style przywigzania a tworzenie bliskich zwigzkéw w dorostosci;

- Stabilnos¢ styldw przywigzania a dobrostan psychiczny;

- Pozabezpieczne wzorce przywigzania a psychopatologia w cyklu zycia;

- Czynniki ryzyka a zasoby (resilience) dynamika wzajemnych wptywoéw;

- Style przywiazania a struktura i nasilenie potrzeb psychicznych.

W trakcie seminarium studenci zapoznajg sie z formalnymi i merytorycznymi wymaganiami
koniecznymi do przygotowania pracy magisterskiej wedtug standardéw przyjetych dla psychologii.
Literatura:

Bowlby, J. (1997). Przywigzanie. PWN.

Casidy, J., Shaver, P. (2016). Handbook of attachment. Theory, research and Clinical Applications. The
Guilford Press.

Grzegorzewska, . (2013). Odpornosc psychiczna dzieci alkoholikéw. Wydawnictwo Naukowe
SCHOLAR.

Lubiewska, K. (2019). Przywiqgzanie. W kontekscie wrazliwosci rodzicielskiej, socjalizacji oraz wptywow
kulturowych. PWN.



Marchwicki, P. (2009). Style przywigzania a wtasciwosci tozsamosci osobistej mtodziezy.
Wydawnictwo UKSW

Senator, D. (2005). Neurofizjologiczne mechanizmy wczesnodzieciecej traumy relacyjnej. Nowiny
Psychologiczne, 2, 51-66.

Sikorska. I. (2016). Odpornos¢ psychiczna w okresie dzieciristwa. Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagielonskiego.

Strycharczyk, D., Clough, P. (2017). Odpornos¢ psychiczna. Strategie i narzedzia rozwoju. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Taylor, Ch. (2020). Dzieci i mtodziez ze zdezorganizowanym stylem przywigzania. Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne.

Tryjarska, B. (2010). Bliskos¢ w rodzinie. Wiezi w dzieciristwie a zaburzenia w dorostfosci.
Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.

Zdankiewicz-Scigata, E. (2018). Aleksytymia i dysocjacja jako podstawowe czynniki zjawisk
potraumatycznych. Wydawnictwo Naukowe SCHOLAR.

Wymagania wobec kandydata/kandydatki: warunkiem zaliczenia I roku jest aktywny udziat w
zajeciach seminaryjnych, przygotowanie tematu i konspektu pracy magisterskiej, opracowanie
roboczej wersji czesci teoretycznej. W drugim roku seminarium warunkiem zaliczenia jest wykonanie
badan i ztozenie catosci pracy.

Promotorka: dr Lidia Zabtocka-Zytka

Temat: Przewlekta choroba somatyczna a psychospoteczne funkcjonowanie cztowieka

Opis: W ramach seminarium zapraszam studentéw do analizy sytuacji psychospotecznej dorostych
0s6b cierpigcych na przewlekte choroby somatycznej, w tym:

- czynnikow psychologicznych majacych znaczenie na proces leczenia, rehabilitacji;

- sposobdw radzenia sobie z chorobg przewlekts;

- metod pomocy chorym somatycznie;

- zdrowia psychicznego osdb chorych przewlekle somatycznie.

Nie brakuje zaréwno przewlektych choréb somatycznych (choroby dermatologiczne,
endokrynologiczne, kardiologiczne, onkologiczne...) jak i samych chorujgcych i ponoszacych z powodu
choroby somatycznej wiele kosztédw psychospotecznych, stgd tematyka jest bardzo aktualna, za$
wyniki badan mozliwe do wykorzystania w praktyce. W ramach seminarium mozliwe bedzie takze
badanie oséb na co dzien przebywajgcych z chorymi somatycznie, a mianowicie rodzin, personelu
medycznego.

Wymagania wobec kandydata/kandydatki: zainteresowanie tematyka seminarium.



