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Poradnik publikowania tresci na stronach internetowych zgodnie z WCAG

1. Cel poradnika

Poradnik jest przeznaczony dla osob, ktére tworza, redaguja i publikuja tresci w
serwisach internetowych.

Jego celem jest pokazanie, jak przygotowywac tresci tak, aby byty mozliwie najbardziej
dostepne dla wszystkich uzytkownikéw, w tym oséb:

e niewidomych i stabowidzgcych,

e gtuchychi stabostyszacych,

e zniepetnosprawnosciami ruchowymi,

e zniepetnosprawnosciami poznawczymi,

e korzystajgcych z klawiatury lub technologii wspomagajacych.

WCAG 2.2 jest rekomendacjg W3C opublikowang jako standard 5 pazdziernika 2023 . i
obejmuje wymagania dotyczgce m.in. postrzegalnosci, obstugi, zrozumiatosci i
kompatybilnosci tresci.

Przed publikacja kazdej tresci warto zada¢ sobie pytanie:

Czy osoba, ktéra nie widzi strony w taki sam sposoéb jak ja, nadal bedzie mogta
zrozumiec te informacje i wykonac potrzebng czynnos¢?

Dostepnosc nie polega na tworzeniu osobnej wersji informac;ji dla osob z
niepetnosprawnosciami. Chodzi o przygotowanie tej samej tresci w sposéb mozliwy do
wykorzystania przez rézne osoby i rézne technologie.

2. Jezyk
» Pisz zrozumiatym jezykiem
Tres¢ internetowa powinna byé mozliwie tatwa do zrozumienia.

WCAG wskazuje, ze czytelnos¢ i zrozumiatosé tekstu sg istotnymi elementami
dostepnosci, w szczegdlnosci dla osdb z réznymi trudnosciami poznawczymi.

» Nie tworz tekstu za pomoca samych wielkich liter

Unikaj zapisywania catych zdan lub akapitow wielkimi literami:

» Dziel dtugie tresci na mniejsze czesci

Dtugi blok tekstu jest trudniejszy do przeczytania.

Podziat tresci nagtdwkami utatwia orientacje i nawigacje po stronie.



» Stosuj listy

Jezeli wymieniasz kilka lub kilkanascie elementow, uzyj listy zamiast jednego dtugiego
zdania.

3. Pisownia
» Nie formatuj tresci recznie, jesli program ma odpowiednig funkcje
» Korzystaj z funkcji dostepnych w edytorze:

nagtéwek, akapit, lista, tabela, link, cytat, tekst alternatywny.

Dzieki temu program moze prawidtowo przekaza¢ strukture tresci technologiom
wspomagajacym.

» Jezyk strony i tresci
Strona powinna mie¢ prawidtowo okreslony jezyk.

Ma to znaczenie m.in. dla czytnikow ekranu, ktére moga dzieki temu zastosowac
wtasciwg wymowe.

4. Nagtowki
» Stosuj prawidtowa strukture nagtéwkow
Nagtéwki nie stuzg wytgcznie do powiekszania lub pogrubiania tekstu.
Powinny tworzy¢ logiczng strukture informaciji.
Dobra zasada
Najwazniejszy tytut strony > H1
Gtéwne sekcje > H2
Podsekcje » H3
Kolejne poziomy > H4, H5, H6, jezeli sg potrzebne

Nagtéwki sa szczegblnie wazne dla oséb korzystajgcych z czytnikdw ekranu, poniewaz
pozwalajg szybko zorientowac sie w strukturze strony i przechodzi¢ pomiedzy sekcjami.
Samo powiekszenie lub pogrubienie tekstu nie zastepuje prawidtowego oznaczenia
nagtéwka.

5. Linki

» Linki powinny jasno informowaé, dokad prowadzg

Tekst linku powinien by¢ zrozumiaty takze wtedy, gdy uzytkownik nie czyta catego
akapitu.



Zasady przyznawania stypendium (otwiera sie w nowej karcie lub strona zewnetrzna)

Link powinien wskazywac swoj cel. Jest to szczegblnie wazne dla oséb korzystajgcych z
czytnikéw ekranu, ktére moga przegladac liste linkdw znajdujgcych sie na stronie. Nie
uzywaj tego samego tekstu dla réznych linkéw

Jesli link prowadzi do pliku

» Informuj o rodzaju i rozmiarze pliku

Raport o dostepnosci cyfrowej za 2026 rok (PDF, 2,4 MB)

Dzieki temu uzytkownik wie, czego moze sie spodziewac po kliknieciu.
6. Zdjecia, elementy graficzne

» Zdjecia muszg mie¢ odpowiedni tekst alternatywny

Zdjecia przekazujgce informacje powinny mie¢ tekst alternatywny, ktory przekazuje
znaczenie zdjecia. WCAG wymaga zapewnienia odpowiednich alternatyw tekstowych
dla tresci nietekstowych, z wyjatkami m.in. dla grafik czysto dekoracyjnych.

» Zdjecie informacyjne

Tekst alternatywny: Rektor APS podpisuje umowe o wspodtpracy z fundacija.

» Zdjecia dekoracyjne oznacz jako dekoracyjne

Jezeli zdjecie nie przekazuje zadnej istotnej informaciji i jest wytacznie ozdobg, powinno
byé mozliwe do pominiecia przez technologie wspomagajace.

» Wstawianie tekstéw alternatywnych w sytemie CMS Umbraco
W zaktadce ,,Media” (Biblioteka medidow):
o Przejdz do sekcji Media w menu bocznym Umbraco.
o Wybierz konkretne zdjecie.

o Znajdz pole tekstowe odpowiadajgce za atrybut alternatywny (czesto
nazywane Alternative Text, Alt Text, Caption lub bedgce czescig
wtasciwosci pliku).

o Wohpisztres¢ikliknij Save and publish (Zapisz i opublikuj). Kazde uzycie
tego zdjecia na stronie bedzie domyslnie korzystac z tego opisu.

» Nie umieszczaj waznej informacji wytgcznie na grafice

Jezeli baner zawiera:15 czerwca - bezptatna konferencja naukowa

nie nalezy zaktadac¢, ze samo zdjecie lub grafika wystarczy.



Najwazniejszg informacje nalezy umiescic¢ réwniez jako tekst HTML.

» Wykresy i infografiki wymagajg dodatkowego opisu

Jezeli grafika przedstawia dane. Uzytkownik powinien mie¢ dostep do informaciji
przedstawionych na wykresie.

WCAG wskazuje, ze dla ztozonych grafik, takich jak wykresy i diagramy, moze by¢
potrzebna krotka identyfikacja oraz dodatkowy, bardziej szczegétowy opis.

» Tabele
Tabela powinna by¢ tabelg wybrang z opcji programu, a nie tekstem rozdzielonym

spacjami.

» Nalezy korzysta¢ z funkcji tworzenia tabel i prawidtowo oznaczaé
nagtéowki.
» Kolor nie moze by¢ jedynym sposobem przekazywania informacji
Kolor moze wspiera¢ przekaz, ale nie powinien by¢ jego jedynym nosnikiem. WCAG
wskazuje te zasade jako element dostepnego projektowania i prezentowania informacji.

7. Kontrast

» Tekst powinien by¢ czytelny na tle.
Jezeli system umozliwia wybor koloru, nalezy stosowac kolory zatwierdzone w systemie

identyfikacji wizualnej i dostepnosci. Zalecany kontrast 4:5:1

» W celu wtasciwego doboru kontrastéw mozna uzyé odpowiednich do
tego aplikacji, na przyktad:

e \Wyszukiwarka kontrastéw, znajdz wtasciwe kontrasty kolordw, aby zapewnié

dostepnosc¢ stron internetowych (WCAG)
8. Multimedia
» Napisy do filméw
Jezeli publikujesz film, nalezy zadbaé m.in. o:
e napisy dla osdb niestyszgcych i stabostyszacych,
e informacje potrzebne do zrozumienia tresci,
e odpowiednig obstuge odtwarzacza,

e alternatywe dla istotnych informacji przekazywanych wytacznie w obrazie lub
dzwieku.


https://app.contrast-finder.org/?lang=pl
https://app.contrast-finder.org/?lang=pl

> Napisy wtaczane (opcjonalne):
e Unikaj "wypalania" napisow na state w klatkach filmu. Najlepiej stosowa¢é napisy
ktore uzytkownik moze wtaczy¢ lub wytgczy¢ w odtwarzaczu.

» Czytelnosé napiséw:

e Zadbajo wiekos$¢, dtugosc zdan i czytelnosé napiséw ( odpowiedni kontrast lub
napisy na ciemnym pasku)

» Audiodeskrypcja

Audiodeskrypcja to dodatkowy lektor w filmie, ktory opisuje to, co widac¢ na
ekranie, aby osoby niewidome lub stabowidzace mogty lepiej zrozumiec¢ akcje.

e Zasady przygotowywania audiodeskrypcji znajdziesz na wersji rozszerzonej
poradnika lub na stronach poswieconych tym zagadnieniom

9. Dokumenty PDF i inne zatgczniki
Jezeli dodajesz PDF:

e powinien zawiera¢ prawdziwy tekst, a nie wytacznie skan, uwzgledniajac
wszystkie zasady dostepnosci ( czcionki, kontrasty, chronologiczng strukture
nagtéwkow, linki, opisy alternatywne itp.)

10. Skroéty i specjalistyczne pojecia
Przy pierwszym uzyciu warto podac¢ petng nazwe:
Akademia Pedagogiki Specjalnej (APS) Dopiero pdzniej: APS

W przypadku terminéw specjalistycznych warto dodac krétkie wyjasnienie.

11. Formularze i komunikaty

Jezeli redaktor tworzy lub konfiguruje formularz w CMS, nalezy zwréci¢ uwage na:
e czytelne etykiety pdl,
e informacje o polach wymaganych,
e jasne komunikaty bteddéw,
e zrozumiate instrukcije,

logiczng kolejnosc¢ pol.

12. Popularne oprogramowanie do sprawdzania stron internetowych

e WAVE (Web Accessibility Evaluation Tool) —. Dostepne jako strona online oraz
rozszerzenie do Chrome, Firefox i Edge.


https://www.google.com/goto?url=CAESTgHrOzAVAp8WJf5553pAY-9abUSJ636iYwnoEXecfReAh0haZNfPkutnHxXLKVY1c18xrQC_iZ-gn7-sBeIvqKqA_CUDv_pnLu2zSwxDIQ

e Accessibility Insights for Web, darmowe rozszerzenie stworzone przez firme
Microsoft.

e Lighthouse - narzedzie wbudowane bezposrednio w przegladarke Google
Chrome

e ARC Toolkit - zaawansowane rozszerzenie do Chrome
13. Popularne oprogramowanie do badania plikow tekstowych

> Word

Microsoft Word posiada wbudowane narzedzie, ktére stanowi Swietng baze do wstepne;j
weryfikacji dokumentu.

e W gdérnym menu wejdz w zaktadke Recenzja i kliknij przycisk Sprawdz
utatwienia dostepu (w starszych wersjach: Plik -> Informacje -> Wyszukaj
problemy -> Sprawdz utatwienia dostepu).

o Wykrywa brakujgce opisy alternatywne dla obrazéw, nieprawidtowa strukture
tabel, niewtasciwy kontrast tekstu oraz zbyt duze odstepy (np. puste linie
uzywane jako odstepy zamiast formatowania akapitu).

» PDF

Narzedzia bezptatne:

e PAC (PDF Accessibility Checker) —-swiatowy standard w darmowej walidacji
dokumentéw PDF.

e veraPDF - bezptatne narzedzie typu open-source wspierane przez PDF
Association.

e PAVE / axesCheck — darmowe narzedzia online uruchamiane w przegladarce.

14. Zasada,,5 krokow” przed publikacjg

> Przeczytaj strone.
Czy tres¢ jest jasnai logiczna?

» Sprawdz nagtowki.
Czy tworzg prawidtowsg strukture?

» Sprawdz linki.
Czy wiadomo, dokad prowadzg?

» Sprawdz zdjecia i pliki.
Czy majg odpowiednie alternatywy i opisy?

» Sprawdz strone z perspektywy uzytkownika.
Czy osoba korzystajgca z klawiatury lub czytnika ekranu moze uzyska¢ te sama
informacje?


https://www.google.com/goto?url=CAESWQHrOzAVrMajF739rmG_RfL2wZzepmNHN7OvlloRl66Jfyc9ROgXG9XRcvdHKh9kvBMAleYxkGBc9DStXizjqAtRpDzNZ7L5IuOklW1R8s-jILpRqIb6pwBZ
https://www.google.com/goto?url=CAESZgHrOzAVUEka4vAAPe3gPSOTh7vA1q0vf-7fbirEUDU1a6_vWjJn2Hq9POSgv0o9XlYTzBDsMaZqJOHEidqNk9ewtEZziAfIisUsiM_SyU27wpcHgTaioRqT-soFbaPMgcaE6q-4Pw
https://www.google.com/goto?url=CAESXAHrOzAVl0rzFqDZuXvOTA49D9sRzUrLxVJDQhVsWyZV2MH2-Zd8Y2garDcHXZL62hy9wWtGKGYsHDImZ5UnxMpR2ifGYgKge8h6AEN4ZQmZMFjX93M5CjTwb5G9
https://www.google.com/goto?url=CAESTAHrOzAVbvUmBVHeULVqtV-nUyfwt2LT56irpAi4i7d1ezHXhDaJTUWh3qtudXYGmr5X1RbPFxjBLE-V-tuQwMmkh3_3gezC5Y4DbSU
https://www.google.com/goto?url=CAESkAIB6zswFTDVc0S0_Z2Vz2rtSmkzhG5fXfFLcTSW0TtBVbrnoNWQOeLdjPXp-wp_HFKre0n16ge7pddZaHgUo-wZ7Fwd3wncu5zCEpiMceF3yX3p2AARe29tyqtc7PDSE7fCOc8nhvoD2fLsd8AFypnTar9OitfR0BdJub80pzXb5uPvpWjR_LQ9kRb8itz3SDn0gu14VLkFt-JakFqgBJdYxi1wR5gP3g7hj_k2Cbsfc57kPpZVFHxMVC7N2Y7Qfqkw9-oHJ1AOUauPWuWV0Ct2scOw79TO-fnlsLHgiGGNSRyJ1uZWk09UY-rlFgDeVtWl8Ou9qeuL3EMsVmXYtnDBRRpKz39GPzMbTWCZ0IyEeg
https://www.google.com/goto?url=CAESUgHrOzAVEk8kI0c545PhzGNo8I2IXtZ3W0rGjS_m-5oV_arLHbuAYtT0SZajoonmT3stIU2-uJ2UArz7V6450sQee_FNpLaT9RvqDIwlbkEE5ec
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