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WSTEP

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej ma szczegdlne zastugi w
obszarze dziatan na rzecz oséb wymagajgcych specjalnego wsparcia. Stuletnia tradycja Uczelni
wypetniona jest dziataniami stuzgcymi realizacji sformutowanego przez zatozycielke, a obecnie
patronke APS, hasta ,Nie ma kaleki, jest cztowiek”. Hasto to stanowi synteze uporczywej i
bezkompromisowej walki Marii Grzegorzewskiej o petne prawo do ksztatcenia, do pracy i do
szacunku dla oséb z niepetnosprawnosciami, ktorg podjeta i prowadzita wiele lat. Pomimo
tego, ze dzisiaj uzywamy innych terminéw oraz inaczej stylizujemy nasze powinnosci, to
przywotana sentencja ciggle wpisana jest w misje tej najstarszej w Polsce uczelni
pedagogicznej, niemajgcej swego odpowiednika w Europie, a zapewne takze w Swiecie.
Wyznacza nam tez szczegdlng role w obszarze tworzenia rozwigzan konceptualnych.

Przez dtugi czas termin ,pedagogika specjalna” posiadat jednoznaczne konotacje.
Najpowszechniejsze i najsilniej ugruntowane odczytanie pedagogiki specjalnej sprowadza ja
do realizacji funkcji kompensacyjno-naprawczej. W tym zakresie miesci sie dgzenie do
tagodzenia cierpienia drugiego cztowieka, dgzenie do eliminowania, a co najmniej fagodzenia
skutkow obcigzen dziedzicznych, usprawnianie zaburzonych funkcji organicznych
i psychicznych, szeroko rozumiane usuwanie i wyréwnywanie brakéw. Z tej perspektywy
widziane zadania pedagogiki specjalnej jawig sie jako tworzenie programodw dziatan
rewalidacyjnych, pozwalajgcych uposledzone funkcje jednostki maksymalnie przyblizy¢ do
normy. Mowigc lapidarnie, w tej optyce pedagogika specjalna koncentruje sie wokdt dziatan
umozliwiajgcych osobom z niepetnosprawnosciami funkcjonowanie analogiczne do tego, jak
funkcjonujg osoby w petni sprawne (potocznie nazywane normalnymi).

Rodzi sie tutaj jednak pewna trudnos¢ zwigzana z tym, ze pojecie ,normy” jest nieostre, a
przy tym zmienne w czasie. Mozna zatem zasadnie formutowac pytania o to, co to znaczy
,pboziom normalny”?,jakie wskazniki go charakteryzujg?,ale takze pytanie wazniejsze: kto ma
prawo — przede wszystkim moralne — decydowac o tym, co jest normalne, a co takie nie jest?

Trudnos¢ odpowiedzi na postawione pytania nie jest jednak zasadniczym powodem
opozycji wobec zarysowanego widzenia funkcji pedagogiki specjalnej. Cztowiek potrafi takie
normy mniej lub bardziej precyzyjnie ustala¢, odwotujac sie np. do tego, co powszechnie
uznawane bywa za norme, tego, co typowe dla danej grupy lub spotecznosci. Gtowny powdd

niezgody na ograniczenie zadan pedagogiki specjalnej do dziatan kompensacyjno-



naprawczych wynika z tego, ze skazuje ono podmioty tej pedagogiki, a wiec ludzi ze
specjalnymi potrzebami, na dozgonne bycie ,nienormalnymi (innymi)”. Dziecku gtuchemu nie
jestesmy bowiem na ogdt w stanie przywréci¢ stuchu (cho¢ postepy medycyny tworzg
perspektywy obiecujgce), nawet najlepsza proteza nie zastgpi sprawnej konczyny, a
czterdziestopunktowego ilorazu inteligencji nie udaje sie, jak dotad, podnies¢ do
dziewiecdziesieciu czy stu dwudziestu, a wiec do poziomu tzw. normalnego. Zatem niewidomi
pozostajg niewidomymi, pozbawieni konczyn pozostajg niepetnosprawnymi ruchowo, a osoby
z niepetnosprawnoscia intelektualng wcigz sg niepetnosprawni intelektualnie. Stad juz tylko
krok do pesymizmu pedagogicznego i niewiary w mozliwos$¢ rzeczywistej pomocy osobom z
niepetnosprawnosciami. Dodajmy, ze praktyka funkcjonowania wielu osrodkéw specjalnych
zdaje sie te niewiare potwierdzac.

Oczywiscie jest jeszcze ideologia, ktdra stara sie ten pesymizm ubraé w szczytne hasta
humanitarne, gtoszace, iz kazda jednostka ma prawo do uznania jej cztowieczenstwa, ze w
kazdym niepetnosprawnym nalezy dostrzega¢ OSOBE godng szacunku i uprawniong do
rozwoju i opieki tym wiecej, im bardziej jest bezradna i uzalezniona od otoczenia. Wypetniajac
te hasta trescig, opiekujemy sie niesprawnymi, pomagamy niewydolnym, wspotczujemy
pokrzywdzonym przez los. By¢ moze czynimy to bardziej ze wzgledu na podniesienie wtasnego
samopoczucia niz ze wzgledu na rzeczywiste potrzeby osdb z niepetnosprawnosciami.

Tymczasem spojrzmy przez chwile na rzeczywistosc. Przyktadem niech bedg rezultaty
zmagan sportowych, zwtaszcza tych, ktére przebiegajg w ramach paraolimpiad. Oto
pozbawiony przedramion biegacz, a wiec cztowiek ,niepetnosprawny”, pokonuje dystans 100
metrow w czasie 11.5 sekundy. Inny sportowiec tez ,niepetnosprawny”, bo bez kornczyn
dolnych, dzwiga ciezar o wadze 200 kg. Takie przyktady mozna mnozy¢. Sprawnos¢ tych ludzi
znacznie przewyzsza sprawnos¢ osob powszechnie uznawanych za w petni sprawne.
Powstaje tutaj donioste pytanie. Czy gdyby proces usprawniania, jak méwimy rewalidacji,
prowadzi¢ zgodnie ze strategig wyrdwnywania do normy, takie wyniki bytyby mozliwe?
Odpowiedz bedzie jednoznaczna. Przytoczone wczesniej i podobne im przyktady pokazujg, ze
funkcje pedagogiki specjalnej mozna i nalezy odczytywac takze z innej perspektywy,
pozwalajgcej dostrzec inne oblicze tej pedagogiki. Zasadnicze rysy tego oblicza mozna
przedstawic, siegajac do trzech wektorow. Sg to: odkrywanie szans, rozwijanie potencjalnosci
oraz przekraczanie mozliwosci. Zauwazmy, ze przy takim podejsciu przestajemy odwotywac

sie do podstawowej poprzednio kategorii normy czy tez tzw. normy. Potrzeba korzystania z



tej kategorii zaciera sie, nie jest ona niezbedna. Zauwazmy dalej — i to jest konstatacja
kluczowa - ze takie widzenie funkcji pedagogiki specjalnej odkrywa jej rzeczywisty przedmiot.
Przedmiotem tym sg bowiem mozliwosci cztowieka i ich rozwdj.

Taka wtasnie perspektywa przyswiecata autorom opracowanego raportu. Zostat on
przygotowany w ramach realizacji jednego z zadan wyrdznionych w projekcie W nowe 100-
lecie APS nowe do100sowania. Zadanie to przewiduje powofanie Rady ds. Dostepnosci, ktérej
rolg bedzie tworzenie i ewaluacja procedur, aktow prawnych, regulamindw, jak i weryfikacja
wdrazania opracowanych procedur na uczelni. Jednym z celéw dziatalnosci Rady jest
opracowywanie rozwigzan wspierajgcych proces studiowania studentéw z
niepetnosprawnosciami oraz organizowanie doradztwa w tym zakresie. Takg funkcje
przypisujemy przygotowanemu poradnikowi skierowanemu do nauczycieli akademickich oraz

innych oséb uczestniczgcych w organizowaniu i realizowaniu procesu ksztatcenia studentow.



Student ze szczegdlnymi potrzebami w uczelni - wskazéwki ogdlne

Akademia Pedagogiki Specjalnej wspiera studentdw z niepetnosprawnosciami od wielu lat. Formalnie
wsparcie zostato umocowane w 2004 roku, kiedy zostato powotane pierwsze Biuro ds. Oséb
Niepetnosprawnych i Karier Zawodowych. Obecnie po przeksztatceniach studenci sg wspierani w
procesie ksztatcenia przez Petnomocnika Rektora ds. Osdb z niepetnosprawnosciami. Niezaleznie od
standardowych form pomocy wypracowanych przez lata dziatalnosci, kazdy student ze szczegdlnymi
potrzebami znajdzie wsparcie réwniez w sprawach nietypowych. Do biura po wskazéwki czy pomoc w
rozwigzaniu problemow zgtaszac sie mogg rowniez wyktadowcy pracujgcy ze studentami ze
szczegblnymi potrzebami. Wszelkie podejmowane dziatania nakierowane sg na zapewnienie
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami we wszystkich obszarach: architektonicznym,

cyfrowym oraz komunikacyjno-informacyjnym.

Wszelkie wsparcie oferowane studentom z niepetnosprawnosciami lub ze
szczegblnymi potrzebami ma na celu wyréwnanie szans edukacyjnych. Jednoczesnie
oferowana pomoc nie moze prowadzi¢ do zmniejszenia wymagan dydaktycznych.

Pomoc realizowana jest na wniosek zainteresowanej osoby.

Rodzaje wsparcia oferowane studentom ze szczegélnymi potrzebami
e nagrywanie wyktadéw (studenci mogg uzyskac zgode na nagrywanie
wykfaddéw na dyktafon)
o stypendia, stypendia specjalne dla 0séb niepetnosprawnych
przyznawane dla studentdw posiadajgcych wazne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci (wiecej informacji w regulaminie pomocy materialne;j
dla studentéw)
e materiaty w wersjach cyfrowych, Studenci mogg uzyskiwac
materiaty prezentowane na zajeciach w wersjach cyfrowych, np.
prezentacje PowerPoint, pliki word, wykresy, tabele. Wielu studentdéw nie
jest w stanie skorzystac¢ z materiatéw prezentowanych na zajeciach np.
wyswietlanych na ekranie. Dopiero dodatkowa analiza na wtasnym

komputerze lub za pomocg innych urzgdzen umozliwi zapoznanie sie z



prezentowanymi materiatami. Udostepniane materiaty powinny by¢
przygotowane zgodnie z zasadami dostepnosci.
e wydtuzony czas egzamindw i zaliczen. (w uzasadnionych
przypadkach studentowi przydzielany jest dodatkowy czas na zaliczenie lub
egzamin. Studentowi przystuguje czas wydtuzony do 50%.
e egzamin w innym terminie, indywidulanie, w innej formie czy innym
miejscu, wyznaczenie statego miejsca w sali
W niektorych przypadkach niepetnosprawnosc lub szczegdlne potrzeby
wymagajg zastosowanie dodatkowej formy wsparcia podczas egzaminow,
zaliczen czy prezentacji. Zmiana formy z pisemnej na ustng lub odwrotnie,
zastosowanie urzgdzen wspomagajgcych (np. komputer do pisania)
lub np przeprowadzenie prezentacji indywidualnie a nie przed catg grupg
pozwoli na rzetelne sprawdzenie umiejetnosci studenta w dostosowanych do
jego potrzeb warunkach.
e wypozyczalnia sprzetu — uczelnia dysponuje wypozyczalnig sprzetu
specjalistycznego. Studenci mogg korzystac z takich sprzetow jak: laptopy,
dyktafony, czytniki e-book, lupy elektroniczne, urzgdzenia lektorskie
i tp. Sprzety sg wypozyczane bezptatnie i sg objete ubezpieczeniem.)
e transport (dla studentéw poruszajgcych sie na wézkach lub majgcych
inne problemy z poruszaniem sie na terenie Warszawy
uczelnia finansuje transport z domu/akademika na uczelnie)
e Ttumacze PJM (Polskiego Jezyka Migowego). Uczelnia od wielu
lat wspdtpracuje z profesjonalnymi ttumaczami jezyka migowego. Studenci
z wadg stuchu uzyskujg pomoc na wyktadach i ¢wiczeniach oraz w
kontaktach na uczelni. Jezeli podczas kontaktu studenta ttumacz nie jest
obecny, mozna skorzystac z ustugi ttumacz online. Wystarczy klikngé w link
ttumacza na gtéwnej stronie APS i potgczy¢ sie z ttumaczem, ktéry w czasie
rzeczywistym bedzie ttumaczyt rozmowe. Do poprawnego dziatania jest
komputer z gtosnikami i kamerg. Mozna pofaczy¢ sie tez za
pomocg smartfona. Forma ttumaczen online przeznaczona jest do
ttumaczen krotkich spraw, natomiast wszelkie zajecia dydaktyczne czy

egzaminy ttumaczone sg przez naszych sprawdzonych ttumaczy



e porady psychologiczne. (Na uczelni funkcjonuje Akademicka Poradnia
Psychologiczna — APP). Studenci anonimowo mogg zgtaszac sie z roznymi
problemami. Poradnia zapewnia interwencje kryzysowa. Jezeli
podejrzewamy ze student ma jakis problem, warto skierowac go na
konsultacje w poradni.

e asystenci wspierajgcy. Asystenci transportowo-wspierajgcy pomagaja
studentom z niepetnosprawnosciami zardwno w poruszaniu sie po
obiektach uczelni, ale réwniez w nauce, w bibliotece, w kontaktach z
wyktadowcami czy biurem spraw studenckich.

e asystenci naukowo — metodyczni. Role asystentdéw naukowo-
metodycznych petnig wyktadowcy, ktdrzy pomagajg studentom z
niepetnosprawnosciami poprzez

prowadzenie dodatkowych indywidualnych zaje¢ konsultacyjnych.

o dostosowywanie materiatéw dydaktycznych. Studenci z
niepetnosprawnosciami mogg otrzymywac materiaty z zaje¢ w wersjach
cyfrowych. Mogg rowniez uzyskiwac bezptatny dostep do bibliotek
cyfrowych. Obecnie APS wspdtpracuje Z IBUK Libra Light, oraz z
bibliotekg ABC UW. Istnieje tez mozliwos$¢ przygotowania niedostepnych

materiatéw w dostepnej formie. wystarczy zgtosic sie bon@aps.edu.pl

o zwiekszona absencja, indywidualna organizacja studiow W
uzasadnionych przypadkach (np. pobyt w szpitalu, zmiana leczenia,
pogorszenie stanu chorobowego itp.) istnieje mozliwos¢ zwiekszenie
absencji studenta na zajeciach w okreslonym terminie. Nieobecnosci i
zalegtosci nalezy uzupetni¢ po indywidualnym ustaleniu z wyktadowca.
Potwierdzenie uprawnien

(Jezeli nie ma pewnosci, ze studentowi przystuguje prawo do korzystania z

konkretnych form wsparcia, jego uprawnienia mozna potwierdzi¢

w biurze petnomocnika lub poprosi¢ studenta o przedstawienie stosownego

zaswiadczenia wystawionego przez petnomocnika lub dyrektora studiow

Ewakuacja 0séb z niepetnosprawnosciami


mailto:bon@aps.edu.pl

Podczas ewakuacji nalezy postepowac zgodnie z aktualnym planem ewakuacji
obowigzujgcym w uczelni. Do ewakuacji 0séb z trudnosciami w poruszaniu sie lub
0s6b nieprzytomnych nalezy uzywac krzeset ewakuacyjnych znajdujgcych sie w

budynkach uczelni.

Sytuacje zagrozenia
W sytuacjach zagrozenia zycia lub zdrowia, ktore mogg wystgpi¢ podczas
prowadzonych zajec¢ nalezy udzieli¢ pierwszej pomocy i w razie koniecznosci wezwac
pomoc lekarskg. W przypadku wystgpienia zdarzen lub zachowan oséb ogdlnie
uznawanych za niestandardowe lub niebezpieczne, ktére mogg prowadzi¢ do sytuacji
zagrozenia zycia lub zdrowia nalezy powiadomi¢ odpowiednie stuzby (policja,

pogotowie ratunkowe, straz) oraz wtadze uczelni.

Dodatkowe informacje
Z Informacjami o rodzajach oferowanego wsparcia na uczelni mozna zapoznac sie na
stronie internetowej uczelni, osobiscie w biurze petnomocnika pok. 1052,

telefonicznie 225893641 lub mailowo wpolak@aps.edu.pl, bon@aps.edu.pl,
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Student z niepetnosprawnoscia stuchowg

Wprowadzenie:

Osoby z niepetnosprawnosciag stuchowa stanowig zréznicowang grupe m.in. ze wzgledu na
mozliwosci odbioru dzwiekow otoczenia (w tym dzwiekdw mowy), ze wzgledu na poziom
rozumienia i rozwoju mowy dZzwiekowej oraz ze wzgledu na znajomos¢ jezyka narodowego.
Jezyk polski, dla wielu 0sdb z niepetnosprawnoscia stuchows, jest jezykiem obcym, gdyz
wychowujgc sie w rodzinach niestyszgcych, komunikujgcych sie w jezyku migowym, jezyka

narodowego zaczynajg uczyc sie dopiero w przedszkolu lub w szkole.

Kazimiera Krakowiak (2013) dokonata klasyfikacji oséb z wadg stuchu biorgc pod uwage

zaréwno ich mozliwosci stuchowe, jak i rozwdj kompetencji jezykowych:

Osoby funkcjonalnie styszace — ktére niezaleznie od stopnia uszkodzenia stuchu rozpoznaja

mowe z uzyciem aparatow stuchowych na drodze naturalnej, s3 to:

Osoby z nieznacznym obnizeniem sprawnosci styszenia — nie majg one wad wymowy, moga

rozmawiac przez telefon, majg zachowany stuch fonematyczny.

Osoby z lekkim obnizeniem sprawnosci styszenia — mogg miec problem z rozumieniem mowy
w hatasie, majg prawidfowo rozwiniety jezyk foniczny, u niektérych moga wystepowac wady

WYymowy.

Osoby niedostyszgce — niezaleznie od stopnia uszkodzenia wykorzystujg stuch jako wiodacy w
odbieraniu mowy, cho¢ mogg nie rozumie¢ wszystkich fonemadw. Ich mowa rozwija sie w

sposob spontaniczny, choc z opdznieniem, konieczna jest im pomoc logopedyczna.

Osoby stabo styszgce — ich mowa nie rozwija sie spontanicznie, pomimo stosowanych protez
stuchowych, korzystajg gtownie z percepcji wzrokowej, stuch petni drugorzedng role w

poznawaniu.

Osoby niestyszgce — zmyst stuchu nie jest wykorzystywany w aktach komunikacyjnych,

konieczne jest wprowadzenie jezyka migowego.

Niezaleznie od powyzszej réznorodnosci osoby z wadg stuchu sg autonomiczne, gdyz sg w

stanie zdobywac¢ wiedze, rozwija¢ swoje zdolnosci i zainteresowania, co sprzyja ich aktywizacji
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zawodowej i uczestniczeniu w zyciu spotecznym, a takze (coraz czesciej) podejmowac nauke

na studiach wyzszych.

Najpowazniejszymi trudnosciami studentéw z niepetnosprawnoscia stuchowa sg problemy
Zwigzane z porozumiewaniem sie ze styszgcymi przy pomocy mowy werbalnej; ograniczona
znajomosc jezyka polskiego na poziomie akademickim, ktéra moze powodowac btedne
przyswajanie tresci. Student niestyszgcy, korzystajgc gtdéwnie z zapisu graficznego i odczytujac
mowe z ust, ma tendencje do mechanicznego, pamieciowego uczenia sie, bez zrozumienia
tresci. Formutujac odpowiedzi na pytania odtwarza z pamieci wyuczone fragmenty tekstu

pisanego, czesto nieadekwatnie i btednie.
Wskazéwki dla osdb prowadzacych zajecia:

Niepetnosprawnosc¢ stuchowa nie uniemozliwia studentowi zdobywania wiedzy w petnym
zakresie, dlatego nalezy przed nim stawiac takie same wymagania zaliczeniowe jak w stosunku
do studentéw styszgcych. Wigze sie to z uznaniem ich kwalifikacji, ktérych potwierdzeniem

jest uzyskany dyplom.

e Biorgc pod uwage specjalne potrzeby edukacyjne studentéow z wadg stuchu, nalezy
wybrac najodpowiedniejszg dla nich metode porozumiewania sie, sposdb zdobywania
wiedzy, sposdb zaliczania tresci przedmiotowych oraz tryb zdawania egzaminéw
koncowych. Do metod tych naleza: pisanie i czytanie w jezyku polskim, jezyk polski
realizowany w postaci mowy artykutowanej, oraz polski jezyk migowy (PJM). Kazdy
student z wadg stuchu powinien zna¢ jezyk polski, cho¢ nie zawsze bedzie on
realizowany w postaci mowy dzwiekowej. Czesto studenci nie mowig, korzystajg z
pomocy ttumacza polskiego jezyka migowego, ale powinni poprawnie pisac i czytaé w

jezyku narodowym, co pozwala im na samodzielne zdobywanie i pogtebianie wiedzy.
Pracujgc ze studentem z wadg stuchu:

e Warto rozwazy¢, w porozumieniu ze studentem, przygotowania dla niego konspektu
zaje¢, wraz z podaniem wykazu literatury (ze wskazaniem stron), ktory jest
dedykowany poruszanym na zajeciach tresciom. Utatwi to studentowi powtdérzenie
tresci w domu i pomoze w przygotowaniu sie do zaliczenia przedmiotu. Na kolejnych

zajeciach przy pomocy tzw. ,,wejsciowki” mozna sprawdzi¢ poziom przyswojenia tresci,
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a na spotkaniu indywidualnym np. podczas dyzuru poswieci¢ czas na ewentualne
korygowanie bteddw.

Zaleca sie umozliwienie studentowi z wadg stuchu podejscie do zaliczen i egzaminow
w formie pisemnej, czyli w formie bardziej dostepnej ze wzgledu na posiadang wade

stuchu.

Osoby niedostyszgce w kontaktach bezposrednich korzystajg z odbioru stuchowego mowy, a

takze wspierajg sie odczytywaniem mowy z ust. Rozpoznajac potrzeby studenta w zakresie

porozumiewania sie w taki sposdb nalezy pamietac o kilku podstawowych zasadach

utatwiajgcych rozumienie komunikatu na drodze stuchowej i wzrokowe;.

Na zajeciach, czy podczas indywidualnych konsultacji ze studentem z wadg stuchu,
nalezy méwic¢ wyraznie, lekko zwalniajgc tempo wypowiedzi, ale nie podnoszac
znaczgco natezenia gtosu, nie krzyczed i nie przesadzac z nadmierng artykulacjg, gdyz
uniemozliwi to studentowi zrozumienie komunikatu. Sposdb méwienia ma by¢
naturalny, wyrazny i nieco gtosniejszy.

Aparat stuchowy, z ktorego korzysta student z niepetnosprawnoscia stuchowa jest
swoistym wzmacniaczem, zatem gdy méwimy naturalnie, osoba korzystajgca z protezy
stuchowej, styszy mowe na odpowiednim dla siebie poziomie.

Niewtasciwym zachowaniem jest podnoszenie gtosu, gdy korzystamy z mikrofonu, np.
w duzej auli wyktadowej. Podwdjne wzmocnienie dzwiekdw mowy, ktére odbiera
student z wadg stuchu powoduje bdl uszu, bdl gtowy, znuzenie i zmeczenie.

Nalezy rowniez pamietac, by twarz osoby mowigcej byta zawsze dobrze oswietlona i
widoczna. Zatem w czasie mdwienia nie nalezy zastania¢ ust dtonig, nie nalezy chodzi¢
po sali, odwracac sie do tablicy, czy czesto zmienia¢ pozycje (siedzgca-stojaca).
Kontakt utrudniajg réwniez zbyt duze, w jaskrawych kolorach, absorbujace uwage
wzrokowg dodatki (apaszki, kolczyki, opaski), czy zbyt dtugi zarost u mezczyzn, ktéry
zakrywa wargi i uniemozliwia prawidtowe odczytywanie mowy z ust. Dbajgc o
prawidtowe oswietlenie twarzy, wyktadowca powinien sta¢ przodem do zrddta Swiatta,
a wiec przodem do okna, czy do $wiatta sztucznego.

Przed rozpoczeciem rozmowy/wyktadu warto upewnic sie, ze osoba z wadg stuchu

nawigzuje z nami kontakt wzrokowy. Jesli nie patrzy na nas nalezy pomachac do niej
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dtonig, delikatnie dotkng¢ ramienia, czy ewentualnie kilkakrotnie zamrugaé
oswietleniem sali, by zasygnalizowa¢ gotowos¢ do rozpoczecia kontaktu werbalnego.
Nalezy pamietac o czestym podchwytywaniu kontaktu wzrokowego ze studentem z
wadg stuchu, czym zachecamy go do dalszego skupiania uwagi.

Jedli student nie porozumiewa sie przy pomocy mowy werbalnej, a korzysta z pomocy
ttumacza PJM nalezy pamietac o jego roli. Ttumacz nie jest opiekunem, czy asystentem
studenta niestyszgcego, ale pomaga mu w lepszym rozumieniu przekazywanych tresci.
Zwracajac sie do ttumacza nieswiadomie ignorujemy osobe z wadg stuchu, a to ona
jest podmiotem w tej relacji. Zatem rozmawiajac, czy méwigc do studenta méwmy
bezposrednio do niego, do niego kierujemy komunikaty, informacje, pytania. Ttumacz
przekaze komunikat, a my okazemy szacunek osobie niestyszgce;.

Zwracajac sie do studenta z uszkodzonym stuchem starajmy sie budowac proste
zdania. Unikajmy zdan ztozonych. Komunikat powinien by¢ zrozumiaty, konkretny i
rzeczowy. Mowigc, nalezy podkreslaé swojg wypowiedz naturalng gestykulacja,
mimikg, czy pantomimika. Jesli wypowiedz nie zostanie zrozumiana nalezy j3
powtorzyc, szukajgc innych, prostszych stéw. W ostatecznosci mozna poprosicé

studenta, by przy pomocy pisma wyrazit swojg mysl.

Inne wskazdwki:

Studenci stabostyszgcy w Akademii Pedagogiki Specjalnej sg wyposazani w aparature

wspomagajgcg styszenie. Sg to systemy sktadajgce sie z nadajnika mowy i odbiornika

wspotpracujgcego z protezg stuchowg studenta.

Jesli student zwrdci sie z prosba do wyktadowcy o wykorzystanie podczas zajec
powyzszej aparatury nalezy przypig¢ nadajnik w wygodny sposéb do paska lub do
ubrania. Mikrofon nadajnika nalezy umiescic jak najblizej ust przypinajac go do
ubrania. Gtos osoby mowigcej zostanie przekazany bezposrednio do odbiornika, z
ktorego korzysta student. Mowa, ktdérg przekazujemy tresci podczas zaje¢ powinna
pozosta¢ naturalna. Dzieki temu student odbiera jg wyraznie i w ten sposéb dajemy

mu szanse na bardziej aktywny udziat w zajeciach. Korzystajac ze stuchu bedzie mogt,
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podobnie jak jego styszgcy koledzy, samodzielnie sporzadzac notatki i rownoczesnie

odbiera¢ komunikaty od wyktadowcy i kolegdw z grupy, a takze brac udziat w dyskusji.

Rekomendujemy:

Wereszka K.: Studenci z wadq stuchu w uczelniach wyzszych na przyktadzie APS, w: Tradycja,
terazniejszos¢ i perspektywy w polskiej surdopedagogice/ Biertkowska K., Wereszka K. (red.)

2014, Wyd. Szkota Wyzsza im. Bogdana Janiskiego, ISBN 978-83-87897-81-9

Krakowiak Kazimiera (2013). Dar jezyka. Podrecznik metodyki wychowania jezykowego dzieci

i mtodziezy z uszkodzeniami narzadu stuchu. Lublin, Wydawnictwo KUL

Bienkowska K. Wereszka K (2013).: Studenci z wadg stuchu w Akademii Pedagogiki Specjalnej —
wybrane zagadnienia, w: Student z niepetnosprawnoscig w szkole wyzszej/ Tylewska — Nowak
Beata, Dykcik Wtadystaw, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w

Poznaniu, IBSN 978-83-232-2513-3

K. Krakowiak (2012). Typologia uszkodzen stuchu i oséb nimi dotknietych, [w:] Logopedia.

Teoria zaburzen mowy, red. S. Grabias, M. Kurkowski, Lublin, s. 215-248.

U. Eckert (1997). Pedagogika niestyszgcych i niedostyszgcych — surdopedagogika, [w:]
Pedagogika specjalna, red. W. Dykcik, Poznan, s. 150-158.

https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Osoby Gluche w Polsce 2020 Wyzwania i Reko

mendacje.pdf

https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Edukacja%20gluchych.pdf

https://www.mp.pl/pacjent/pierwsza _pomoc/show.html?id=222722 ? pogotowia ? karta

komunikacji

https://webcache.googleusercontent.com/search?g=cache:F tDNBA2FmO0J:https://www.ore.

edu.pl/wp-content/plugins/download-

attachments/includes/download.php%3Fid%3D24459+&cd=4&hl|=pl&ct=cInk&gl=pl&client=sa

fari


https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Osoby_Gluche_w_Polsce_2020_Wyzwania_i_Rekomendacje.pdf
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Osoby_Gluche_w_Polsce_2020_Wyzwania_i_Rekomendacje.pdf
https://bip.brpo.gov.pl/sites/default/files/Edukacja%20gluchych.pdf
https://www.mp.pl/pacjent/pierwsza_pomoc/show.html?id=222722
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:F_tDNBA2Fm0J:https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php%3Fid%3D24459+&cd=4&hl=pl&ct=clnk&gl=pl&client=safari
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:F_tDNBA2Fm0J:https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php%3Fid%3D24459+&cd=4&hl=pl&ct=clnk&gl=pl&client=safari
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:F_tDNBA2Fm0J:https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php%3Fid%3D24459+&cd=4&hl=pl&ct=clnk&gl=pl&client=safari
https://webcache.googleusercontent.com/search?q=cache:F_tDNBA2Fm0J:https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php%3Fid%3D24459+&cd=4&hl=pl&ct=clnk&gl=pl&client=safari
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https://www.youtube.com/watch?v=GpsFIE3kCs0

https://www.youtube.com/watch?v=9-8GFDHVCcAI



https://www.youtube.com/watch?v=GpsF9E3kCs0
https://www.youtube.com/watch?v=9-8GFDHVcAI
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Student z zaburzeniami porozumiewania sie

Wprowadzenie:

Zaburzenia mowy to nieprawidtowosci, ktére powodujg ktopoty z prawidtowym wystawianiem
sie lub/i wymawianiem poszczegdlnych gtosek. Problemy te dotyczg takze wady mowy oraz
uzywania niewtasciwych stow. Mogg one mie¢ zwigzek z prozodiami mowy, np. ptynnoscig
mowy, tonem gtosu oraz fonacjg. Zaburzenia mowy u nadawcy komunikatu powoduja
utrudnione rozumienie przekazu werbalnego przez odbiorce.

Zaburzenia mowy mogg wystepowac na skutek udaru mézgu lub wylewu, ktére moga
powodowac w konsekwencji uszkodzenie lewej pétkuli mézgu, a tym samym "pola mowy".
Ponadto mogg one wynikac z fizycznego uszkodzenia narzadu artykulacyjnego (dysfonia,
afonia, alalia, dyslalia), problemdw o podtozu psychicznym;

nieprawidtowosci w uktadzie nerwowym (dyzartria, anartria, afazja), a takze innych chordb
neuropsychiatrycznych, ktérym wspottowarzyszy, np. autyzm, schizofrenia. Zaburzenia mowy
mogg miec¢ podtoze genetyczne lub wystepowac na skutek nabytych zaburzen w wyniku
czynnika chorobotwdrczego.

Zaburzenia mowy mogg polegac na trudnosciach w wystawianiu sie, wadach wymowy,
uzywaniu niewtasciwie dobranych stow lub czynigcych mowe niezrozumiata dla otoczenia.
Wsrdd zaburzen mowy wyrdzniamy:

dyslalie — dotyczy aspektu artykulacyjnego, polega na nieprawidtowe;j realizacji gtoski lub
wielu gtosek (mowa betkotliwa), wynikajgca z wad uksztattowania lub uszkodzenia organdéw
takich jak: jezyk, podniebienie czy wargi.

alalie - to dolegliwos¢ zwigzana z zaburzeniami mowy na podtozu uszkodzenia struktur
korowych mozgu, do ktérych doszto jeszcze przed naukg mowy. Osoby z alalig porozumiewaja
sie z otoczeniem za pomocg gestow. Alalia moze przeksztatcic sie z czasem w dyslalie.
dysfonie - potocznie nazywana chrypka.

afonie - to utrata gtosu, ktora moze wynika¢ zaburzen w funkcjonowaniu krtani, ale moze
miec takze podtoze nerwicowe. Fatdy gtosowe mogg zostac znieksztatcone przez choroby
zapalne, czy raka krtani, natomiast u niektdorych oséb catkowita lub czesciowa afonia jest
dosy¢ czestym symptomem nerwicy lekowej

afazje - to utrata zdolnosci do rozumienia jezyka, méwienia oraz pisania i czytania u oséb,

ktore do tej pory nie miaty takich problemow. Dolegliwos¢ ta nie wynika z uszkodzenia mozgu
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lecz ma bezposredni zwigzek z funkcjami jezykowymi. Zatem niedoczulica miesni
artykulacyjnych (jezyka, podniebienia czy ust) nie ma znaczenia.
anartrie - jest to zaburzenie mowy, ktéry charakteryzuje sie brakiem umiejetnosci tworzenia
dzwiekow. Dzieje sie tak z powodu uszkodzenia miesni jezyka, warg czy krtani i nerwow:
twarzowych, btednych, czaszkowych i podjezykowych.
dyzartrie - to tagodniejsza odmiana anartrii i wynika z dysfunkcji
aparatu artykulacyjnego (jezyka, podniebienia, gardta, krtani).
parafazje — cechuje sie zachowaniem umiejetnosci ptynnego mdwienia i jednoczesnym
przekrecaniem wyrazow lub uzywaniem nieprawidtowych stéw. Dolegliwosé ta pojawia sie na
skutek uszkodzenia kory mdzgowej, ktéra odpowiada za mowe (o$rodek Wernickego), np. w
chorobie Alzheimera oraz z powodu uszkodzenia obszaru kory mdzgowej potozonego
peryferycznie od niego.
Osoby z zaburzeniami mowy mogg miec problemy w zakresie tworzenia wypowiedzi ustnych i
pisemnych, a takze problemy z rozumieniem przekazywanych im komunikatow.
Wskazowki dla osdb prowadzacych zajecia:
e Podczas bezposrednich kontaktow ze studentami, ktérzy majg trudnosci z
wymowag lub prawidtowym porozumiewaniem sie przy pomocy mowy
werbalnej nalezy uzbroi¢ sie w cierpliwosc, a takze poswieci¢ im wiecej czasu i
uwagi.
e Chcac zacheci¢ do rozmowy, staraj sie stworzy¢ przyjazng atmosfere
spotkania, zapewnij o swojej gotowosci do dialogu i utrzymywac ze
studentem kontakt wzrokowy.
e Zachecaj studenta z problemami w mowie i w zakresie komunikowania sie do
dalszego formutowania wypowiedzi — bez poprawiania go, bez przerywania jego
wypowiedzi i wyreczania go. Nie okazuj zniecierpliwienia. W przyjaznej atmosferze
student chetniej bedzie podejmowat dalszy dialog.
e Pomagaj tylko w razie koniecznej potrzeby, na przyktad, podpowiadajgc trudne
stowo, ale nie wiecej niz jedno, starajac sie robié¢ to jak najrzadziej, by nie
zniecheci¢ studenta do podejmowania aktywnosci w zakresie porozumiewania sie.
Nie wypowiadaj sie za studenta.
e W razie niezrozumienia tego, co student powiedziat, spokojnie popros$ go o

powtorzenie niezrozumiatego fragmentu wypowiedzi. W szczegdlnie trudnej
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sytuacji mozesz zadac studentowi pytanie wymagajgce krotkiej odpowiedzi, bgd?z
jedynie ruchu gtowa wyrazajgcego potwierdzenie lub zaprzeczenie.

e Osoby majace problemy z wymowag oraz z zaburzeniami komunikacji mogg
uczestniczy¢ w zajeciach ¢wiczeniowych i laboratoryjnych, podczas ktérych
studenci udzielaja odpowiedzi ustnych. W takiej sytuacji nalezy zwrd¢ uwage na:
e Stworzenie studentowi z zaburzeniami mowy mozliwie

komfortowych warunkéw wypowiedzi, przede wszystkim zapewnic cisze i
wyeliminowac stresujgce okolicznosci.

e W razie potrzeby nalezy rozwazy¢, w porozumieniu ze

studentem, indywidualny, dostepny sposéb zaliczenia przez studenta okreslonej
partii materiatu.

¢ Nie zwalniaj studenta z niesprawnoscig mowy z wygtaszania referatéw i
prezentacji. Zachecaj go do publicznego wystgpienia, lecz rownoczesnie pozwadl na
przygotowanie prezentacji multimedialnej wzbogaconej o krétkie komentarze.
Szczegdtowe informacje mogg by¢ umieszczone na slajdach. W przypadku
pierwszej prelekcji studenta na uczelni moze on wygtosic¢ referat przed mniejszym
audytorium, w obecnosci kilku kolegdw z roku. Ma to na celu stopniowe
pokonywanie barier przez studenta i zachecenie do wygtaszania kolejnych
prezentacji juz przed catg grupa.

e Zaliczenia i egzaminy 0sdb z problemami wymowy i porozumiewania sie
powinny by¢ przeprowadzane w takiej samej formie jak dla innych studentéw.
Tylko w wyjatkowych sytuacjach, kiedy komunikacja ustna jest bardzo
utrudniona, nalezy stosowac forme pisemna.

e Do 0séb z niesprawnoscig narzgdu mowy nalezy podchodzi¢ w sposdb
naturalny, bez leku. Obawy i zahamowania mogg sparalizowac zarowno
wykfadowce, jak i studenta.

e Studenci z zaburzeniami mowy oraz z zaburzeniami komunikowania sie
decydujgc sie na studia wyzsze powinni by¢ swiadomi, ze stawiane sg przed nimi
takie same wymagania, jak przed innymi studentami, poniewaz zamierzajg oni
zdoby¢ wyzsze wyksztatcenie, a ich kompetencje bedg poswiadczone uzyskanym

przez nich dyplomem.
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Rekomendujemy:
Balejko A. (2017). Wady mowy i wymowy. Wyd. Logopedyczne, Biatystok

https://biblioteka.womczest.edu.pl/new/wp-content/uploads/2020/08/Logopedia-

zaburzenia-mowy-2020-DK-zes.pdf

http://ptnzs.org.pl/audiofonologia/AUDIOFONOLOGIA TOM X 1997/artl.pdf

https://www.youtube.com/watch?v=7ZZVLiH53hQ

https://www.youtube.com/watch?v=SC2dDjrAdsQ



https://www.taniaksiazka.pl/autor/antoni-balejko
https://biblioteka.womczest.edu.pl/new/wp-content/uploads/2020/08/Logopedia-zaburzenia-mowy-2020-DK-zes.pdf
https://biblioteka.womczest.edu.pl/new/wp-content/uploads/2020/08/Logopedia-zaburzenia-mowy-2020-DK-zes.pdf
http://ptnzs.org.pl/audiofonologia/AUDIOFONOLOGIA_TOM_X_1997/art1.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=7ZZVLiH53hQ
https://www.youtube.com/watch?v=SC2dDjrAdsQ
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Student z niepetnosprawnoscig wzroku

Wprowadzenie

Osoby z niepetnosprawnoscig wzroku stanowig bardzo zréznicowang grupe pod wzgledem
mozliwosci wzrokowych, a w konsekwencji indywidualnych potrzeb i

ich realizacji w réznych obszarach zycia. Biorgc pod uwage kryterium okulistyczne tj ostrosc
wzroku i pole widzenia za osobe niewidomg uwaza sie osobe, ktdéra catkowicie nie widzi (
ostros¢ wzroku 0.00, brak poczucia $wiatta), albo osobe z gtebokg stabowzrocznoscia, kiedy
ostrosé wzroku przy maksymalnej korekcji okularowej nie przekracza 0.05 petne;j

ostrosci wzroku, albo osoby z ograniczonym polem widzenia nie wiekszym niz 20 stopni,
niezaleznie od ostrosci wzroku.( pole widzenia osoby widzacej zawarte jest w przedziale 160
stopni w pionie i 180stopni w poziomie).

Jeszcze bardziej pod wzgledem mozliwosci wzrokowych zréznicowana jest grupa oséb
stabowidzacych. Biorgc pod uwage kryteria medyczne ostro$¢ wzroku osoby stabowidzacej
miesci sie w przedziale od 0,05 do 0,3 petnej ostrosci przy maksymalnej

korekcji okularowe] albo pole widzenia jest ograniczone do 30 stopni. Ze

wzgledu na czas wystgpienia niesprawnosci wzroku wyodrebnia sie osoby z niesprawnoscig
wzroku od urodzenia i osoby ociemniate, ktére utracity wzrok po 5 roku zycia.

Analiza mozliwosci wzrokowych wg kryteriow medycznych jest jednym ze sposobdw
klasyfikacji oséb z dysfunkcja wzroku i jest gtéwnie wykorzystywana w

orzecznictwie. Natomiast w aspekcie rehabilitacyjnym niezwykle istotne jest kryterium
funkcjonalne, gdyz to naile dana osoba widzi jest odczuciem subiektywnym i zaleznym od
wielu czynnikdw. Na funkcjonowanie wzrokowe ( tj. na wykorzystanie wzroku w wykonywaniu
réznych czynnosci ) poza ostroscig wzroku i polem widzenia znaczacy wptyw maja

czynniki zewnetrzne ( $wiatto, kontrast, odlegtosé, ....) oraz dyspozycje indywidualne danej
osoby ( w tym miedzy innymi cechy psychiczne i fizyczne oraz

integracja sensoryczna....). Czynniki te nalezy réwniez uwzglednic przy organizacji i realizacji
procesu edukacji 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku.

Dysfunkcja wzroku moze powodowac w roznym stopniu i zakresie szereg nastepstw

funkcjonalnych, w tym miedzy innymi:
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e Niemoznos¢ odbierania wrazen wzrokowych,

e Ograniczenia orientacji w przestrzeni i poruszania sie

e Ograniczenie mozliwosci uczestnictwa w zyciu spofecznym i zawodowym
e Ograniczenie samodzielnosci w réznych innych sferach zycia

e Ograniczenie mozliwosci rozwijania zainteresowan

Wskazowki dla oséb prowadzacych zajecia dydaktyczne
1. Przede wszystkim zwracajac sie do studenta z niepetnosprawnoscig
wzroku nalezy zwracac sie personalnie (wymoéwic jego imie, nazwisko). W
rozmowie nie nalezy uzywac gestykulacji bez wyjasnien stownych.
Nie nalezy obawiac sie stow , popatrz”, ,zobacz”, ,widzisz” itp. Sg one takg samg
czescig sfownika oséb niewidomych jak i oséb widzgcych
2. Przed udzieleniem wsparcia w realizacji
procesu dydaktycznego nalezy dyskretnie zapytac o rodzaj i zakres
niepetnosprawnosci wzrokowej oraz przekazaé
informacje o mozliwosci i rodzajach uzyskania pomocy ( dostosowanie materiatéw
, hagrywanie, wybdr miejsca w sali wybér formy zaliczenia ...itp.).
3. Skutki niepetnosprawnosci wzroku wystepujg w réoznym nasileniu i
zakresie. Tak wiec kazdy student doswiadczajgcy tej niepetnosprawnosci powinien
by¢ traktowany indywidualnie
4. Nauczyciel powinien wyraznie odczytywac wszystko, co zapisuje na tablicy oraz
to co znajduje sie w prezentacji multimedialnej (wskazane jest udostepnianie
prezentacji lub innych materiatéw dydaktycznych studentom niewidomym i
stabowidzgcym).
5. Prezentowane przez nauczyciela przedmioty, modele powinny by¢ przez osobe
niewidoma lub stabowidzgcg doktadnie poznane przy uzyciu dotyku lub innych
zmystow.
6. Osoby z niepetnosprawnoscig wzroku potrzebujg zazwyczaj wiecej
czasu na obserwacje jakiegos obiektu
7. Nauczyciel powinien pozwoli¢ i zacheca¢ studenta do uzywania pomocy
optycznych lub réznego rodzaju srodkéw dydaktycznych (np. komputera,

dyktafonu).
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8. Przygotowanie i adaptacja materiatéw, pomocy dydaktycznych

powinna by¢ wg okreslonych zasad.

9. Gtowne zasady przygotowania i adaptacja materiatéw, pomocy
dydaktycznych ( Stosowanie prostych krojow czcionki, bez ozdobnikéw tzw.
szeryfow np. Arial czy Verdana; Uzywanie czcionki o wielkosci 16 — 18

punktéw; Stosowanie odstepdw miedzy wierszami o podwadjnej

wielkosci; Tworzenie wiekszych marginesow wewnetrznych, osoba czytajgca przy
pomocy urzadzen powiekszajgcych moze mie¢ trudnosci w ich odczytaniu w
miejscu tgczenia sie kartek; Tekst powinien by¢ na jednolitym, kontrastowym tle.
Szczegbtowe wskazania iich przyktady w: Konczyk. D.(2008). Zasady adaptacji
materiatéw dydaktycznych do potrzeb osdb stabowidzgcych. Warszawa,

UW. ( https://www.wup.pl/power/?wpfb dI=961).

10. Pamietaj. Nie obnizamy wymagan tylko w razie potrzeby zmieniamy forme
zaliczenia z pisemnej na ustng. Dostosowujemy rowniez materiaty graficzne do
mozliwosci 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku.

Inne wskazéwki

Wskazania do adaptacji otoczenia dla 0séb z niepetnosprawnoscig wzroku
1. Unikanie szklanych scian i drzwi
2. Drzwi powinny kontrastowac z ttem (mozna oznaczy¢ tylko framugi). Napisy
kontrastujgce z powierzchnig drzwi w zwyktym druku powinny znajdowac sie na
wysokosci oczu tj. 1,40 — 1,70 m. Zalecane jest by numery byty wypukte
3. Oznaczenia i napisy w brajlu powinny znajdowac sie na wysokosci okoto 1,40m
i wazne jest by byty umieszczane w sposéb konsekwentny, np. zawsze nad klamka
lub obok drzwi od strony klamki
4. Stopnie schodéw powinny by¢ wykonane z materiatow antyposlizgowych. 0,50
m przed pierwszym stopniem w gore i 0,50 przed pierwszym stopniem w dof na
catej szerokosci schodow powinno by¢ zainstalowane oznakowanie dotykowe —
pas ostrzegawczy o minimalnej szerokosci 0,50 m
5. Krawedzie pierwszego i ostatniego stopnia nalezy oznakowac pasem
kontrastowym (najlepiej koloru zo6ttego) o szerokosci 8 — 10 cm
6. Porecze powinny by¢ w kolorze kontrastujgcym z ttem Scian. o Wszystkie

powierzchnie szlakow komunikacyjnych powinny by¢ antyposlizgowe


https://www.wup.pl/power/?wpfb_dl=961
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7. Na scianie na catej dtugosci korytarza mozna umiescic listwe w kolorze
kontrastowym do koloru $ciany, tak aby jej gérna krawed? znajdowata sie na
wysokosci 1, 00 — 1,10 m; listwa bedzie wyznaczata szlak komunikacyjny
8. W pomieszczeniach powinna by¢ mozliwosc regulacji
natezenia Swiatta / zaluzje, wytgczniki terystorowe, mozliwos$¢é doswietlenia
punktowego — lampki
Rekomendujemy: Uzgodnic¢ zapisy. Zachecamy, aby dowiedzie¢ sie wiecej o specyfice
funkcjonowania 0sdb z niepetnosprawnoscig wzroku oraz mozliwosci udzielania im wsparcia.
Broszura o osobach niewidomych

https://pzn.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/ulotka niewidomi- awers.pdf

https://pzn.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/ulotka niewidomi- rewers.pdf

Filmiki obrazujace funkcjonowanie oséb niewidomych i stabowidzacych

https://pzn.org.pl/multimedia/ -

szczegolnie polecane filmy:
e Jak wida¢, kiedy niewiele widac
¢ N jak niewidomy, czyli jak pomdc osobie z dysfunkcjg wzroku
¢ Rehabilitacja oséb stabowidzacych, cz. 2, usprawnianie widzenia pomoce
optyczne.
e Zauwazyc stabowidzacych
Nowe technologie dla oséb z niesprawnoscig wzroku

https://www.work4life.org/nowe-technologie-dla-osob-niewidomych-i-slabowidzacych/

Jak osoby niewidome korzystajg z Internetu

https://www.youtube.com/watch?v=A30pEwRVROY

Aplikacja pomagajgca w poruszaniu sie — BlindWiki

https://www.youtube.com/watch?v= WFYv5Lnekw

Projektowanie i adaptacja przestrzeni

https://pzn.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/Projektowanie-i-adaptacja-przestrzeni-do-

potrzeb-0s%C3%B3b-niewidomych-i-s%C5%82abowidz%C4%85cych-pe%C5%82na-

wersja.pdf


https://pzn.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/ulotka_niewidomi-_awers.pdf
https://pzn.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/ulotka_niewidomi-_rewers.pdf
https://pzn.org.pl/multimedia/
https://www.work4life.org/nowe-technologie-dla-osob-niewidomych-i-slabowidzacych/
https://www.youtube.com/watch?v=A3OpEwRvR0Y
https://www.youtube.com/watch?v=_WFYv5Lnekw
https://pzn.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/Projektowanie-i-adaptacja-przestrzeni-do-potrzeb-os%C3%B3b-niewidomych-i-s%C5%82abowidz%C4%85cych-pe%C5%82na-wersja.pdf
https://pzn.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/Projektowanie-i-adaptacja-przestrzeni-do-potrzeb-os%C3%B3b-niewidomych-i-s%C5%82abowidz%C4%85cych-pe%C5%82na-wersja.pdf
https://pzn.org.pl/wp-content/uploads/2020/03/Projektowanie-i-adaptacja-przestrzeni-do-potrzeb-os%C3%B3b-niewidomych-i-s%C5%82abowidz%C4%85cych-pe%C5%82na-wersja.pdf
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Student z niepetnosprawnoscig ruchowa
Wprowadzenie

Niepetnosprawnos¢ ruchowa moze dotyczy¢ catego ciata lub poszczegdlnych jego czesci (rak,
nog, kregostupa).Moze mie¢ charakter czasowy lub trwaty. Wedtug Swiatowej
Organizacji Zdrowia uszkodzenia ruchowe mozna podzieli¢ na trzy grupy:

1. Uszkodzenia i braki w anatomicznej strukturze ruchu.

Osoby z uszkodzeniem anatomicznej budowy narzadu ruchu majg uszkodzenia kosci i miesni
konczyn, ktore spowodowane sg urazami lub amputacjami. Uszkodzenia te mogg mieé rézny
zakres i dotyczy¢ jednej koriczyny, dwdch, trzech, a nawet czterech konczyn

2. Zaburzenia czynnosci motorycznych.

Osoby z zaburzeniami motorycznymi sg to te osoby, ktore sg dotkniete niepetnosprawnoscia
wywotang roznymi schorzeniami neurologicznymi, takimi jak udar mézgu, zator czy dzieciece
porazenie mézgowe. Zaburzenia czynnosci motorycznych mogg obejmowac porazenie, czyli
catkowite zniesienie czynnosci ruchowych (paraliz, bezwtad) lub niedowtad, czyli czesciowe
zniesienie czynnosci ruchowych, obnizenie sprawnosci i poprawnosci wykonywania ruchéw,
ostabienie ich sity, spowolnienie ruchdow. Dysfunkcje narzadu ruchu bardzo czesto sg
spowodowane uszkodzeniami rdzenia kregowego.

3. Deformacje narzaddéw ruchu.

Deformacja narzadu ruchu wywotana jest przez nieprawidtowosci lub uszkodzenia
anatomicznej budowy narzaddw ruchu lub poszczegdlnych elementéw. Powodujg je
najczesciej wady wrodzone lub schorzenia kosci i miesni. Przyjmujg one rdézne postacie, takie
jak brak niektérych elementéw narzadu ruchu, dodatkowy element narzadu ruchu,
nieprawidtowe ich uksztattowanie, deformacje w postaci zesztywnienia stawow, kregostupa,
zaniki miesni.

Skutki niepetnosprawnosci ruchu wystepujg w réznym nasileniu i zakresie. Na

przyktad porazenie mdézgowe moze utrudnia¢ chodzenie, funkcje ramion, a takze
koordynacje. Moze réwniez prowadzi¢ do mimowolnych ruchéw, znacznego napiecia
miesniowego oraz uszkodzenia mowy.

W procesie studiowania najwiecej trudnosci osobom z niepetnosprawnoscig ruchowg
sprawia¢ moze:

e Przemieszczanie sie w budynku uczelni niedostosowanym architektonicznie.
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e Konieczno$¢ szybkiego przemieszczania sie miedzy salami/budynkami uczelni
na poszczegolne zajecia;

e B4l na skutek zbyt dtugiego przebywania w jednej pozycji podczas
wielogodzinnych zajec.

e Wykonywanie czynnosci manualnych, wymagajacych precyzji

Czasami trudnosciom w poruszaniu sie towarzyszg réowniez problemy w innych obszarach,

np. trudnosci w méwieniu, problemy z pamiecig, przetwarzaniem informacji, dolegliwosci

boélowe czy trudnosci w percepcji

Wskazéwki dla oséb prowadzacych zajecia dydaktyczne

Ze wzgledu na zréznicowane potrzeby wskazane jest indywidualne podejscie do kazdej osoby

z niepetnosprawnoscig ruchu. Przede wszystkim nalezy zapytac, czy student wymaga pomocy,

by zaoferowana pomoc byta zarazem dyskretna i skuteczna.

Pamietaj!

1. Przed studentami z niepetnosprawnoscig ruchowag nalezy stawiac takie same
wymagania merytoryczne jak przed innymi studentami.

2. Rozmawiajac z osobg z niepetnosprawnoscig ruchowa unikaj podchodzenia do
studenta / studentki na wozku od tytu.

3. Nie traktuj wozkowiczéw jak sprzetu lub mebla - np. przestawiajgc wozek. Nie
naruszaj strefy prywatnosci studenta / studentki, pochylajac sie nad wdozkiem czy
opierajac sie o niego.

4. Dla komfortowego kontaktu wzrokowego sprébuj ustawic sie na tym samym
poziomie co rozmdweca. Jesli obecny jest osobisty asystent, kieruj catg
komunikacjg do osoby z niepetnosprawnoscig, a nie za posrednictwem osoby
trzeciej.

5. Zanim zaczng sie zajecia upewnij sie czy sale i inne pomieszczenia stuzgce
dydaktyce ( czytelnia, biblioteka i sale komputerowe) sg dostepne dla wozkéw i
majg odpowiednie siedzenia. Poza tym osoby uktadajgce semestralny plan zajec
powinny by¢ doktadnie zorientowane do ktérej grupy wpisany jest student z
niepetnosprawnoscig ruchowa i maksymalnie ograniczac koniecznosc

przemieszczania sie miedzy salami i pietrami, szczegdlnie w budynkach
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6. Sylabusy oraz informacje o wymaganej literaturze nalezy podawac z

wyprzedzeniem, poniewaz dla oséb z niepetnosprawnoscig ruchowg dotarcie do

niej moze by¢ czasochtonne, wymagaé pomocy i precyzyjnej organizacji czasu.

7. Zadbaj, by student z niepetnosprawnoscia ruchowg maogt wybrac na sali miejsce

najbardziej dla niego dogodne. Wybdr miejsca jest bardzo wazny dla percepcji

materiatéw graficznych, prezentacji multimedialnych. Jest

to szczegdlnie wazne dla 0séb ze sprzezong niepefnosprawnoscia.

8. Poinformuj rowniez studentdéw z niepetnosprawnoscia ruchowg o mozliwosci

konsultacji on-line oraz podaj godziny dyzuréw.

9. Forma kolokwiéw, egzamindw dostosuj do indywidualnych

potrzeb wynikajacych z niepetnosprawnosci. Na przykfad: w czasie

egzaminu pisemnego dla oséb , ktdre majg trudnosci w szybkim

pisaniu zapewnij wiecej czasu, lub staraj sie umozliwi¢ napisanie egzaminu przy

pomocy komputera, w tym ew. ze specjalnym dostosowaniem.

10. Osoby z niepetnosprawnoscig ruchowg moga korzystac¢ z technologii

pomocniczych.

Przyktady tych zastosowan sg na stronach:

https://www.work4life.org/nowe-technologie-a-wsparcie-osob-z-niepelnosprawnoscia-

ruchowa/
http://henrykl.home.amu.edu.pl/FIRR/Stanowisko komputerowe.pdf

Zachecamy, aby dowiedziec¢ sie wiecej o specyfice funkcjonowania osdb z
niepetnosprawnoscig ruchowg

Przydatne linki:
https://www.integralia.pl/porada-kandydat/przedmioty-i-aplikacje-dla-niepelnosprawnych/
https://www.youtube.com/watch?v=8JAPYNCg4PU



https://www.work4life.org/nowe-technologie-a-wsparcie-osob-z-niepelnosprawnoscia-ruchowa/
https://www.work4life.org/nowe-technologie-a-wsparcie-osob-z-niepelnosprawnoscia-ruchowa/
http://henrykl.home.amu.edu.pl/FIRR/Stanowisko_komputerowe.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8JAPYNCg4PU

27

Student z zaburzeniami ze spektrum autyzmu (ASD)

Wprowadzenie

Autyzm nie jest chorobg!!l! Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, ktére jest bardzo
ztozone i zréznicowane w swojej symptomatologii oraz gtebokosci zaburzen. Dlatego obecnie
uzywa sie okreslenia zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD). Spektrum oznacza, ze kazda
osoba z autyzmem jest inna i u kazdej autyzm przejawia sie réznym zestawem cech oraz ich
nasileniem. Osoby/Studenci z ASD przejawiajg problemy w sferze spotecznego
komunikowania sie i interakcjach spotecznych. Wigze sie to z nieznajomoscig/ograniczong
znajomoscig regut i /lub nieumiejetnoscia ich stosowania. Osoby z ASD przejawiajg trudnosci
W nawigzywaniu kontaktow i przestrzeganiu regut spotecznych, wyrazaniu emocji oraz
rozumieniu reakcji i emocji innych ludzi. Czesto wyrazajg wtasne uczucia w nietypowy
sposob. Charakterystyczny jest roznorodny schemat zachowan, tendencja do powtarzalnych
wzorcoéw zachowan, zainteresowan i aktywnosci. Osoby te czesto przejawiajg mniejszg
elastycznos¢, trudnosci w przystosowaniu sie do zmian w otoczeniu i przebiegu

aktywnosci, majg nietypowe zainteresowania i pasje. Mogg zachowac sie w nietypowy,
powtarzalny lub zrytualizowany sposéb i moze to dotyczyé sposobu poruszania sie, chodzenia,
mowienia (np. dobierania stow i formutowania zdan), sposobu wykonywania codziennych
ztozonych czynnosci itp. Charakteryzuje ich niska tolerancja na poczucie niepewnosci,
wzmozony lek i niepokdj w sytuacjach niejasnych, niezgodnych z zasadami lub rutyng. Mogg
sie wowczas pojawic trudnosci w podporzadkowaniu sie, zachowania przymusowe (np. gtosny
Smiech, nietypowe ruchy).

Osoba/Student z ASD ze wzgledu na odmienne funkcjonowanie uktadu nerwowego odbiera
Swiat troche inaczej niz przecietna osoba. Moze mie¢ mniej lub bardziej nasilone problemy z
odbiorem i przetwarzaniem bodzcow zmystowych (wzrokowych, stuchowych, wechowych,
dotykowych), co moze wptywac znaczgco na ich funkcjonowanie, zachowanie lub moze
rozpraszac ich uwage. W przypadku nasilonych problemoéw sensorycznych zwigzanych z
nadwrazliwoscig lub zbyt matg wrazliwoscig, moze im to sprawiac¢ duzy dyskomfort, a nawet
bol i cierpienie. Czesto nadmierna ilos¢ i natezenie bodzcow, ktdre do nich docierajg
powoduje, ze zachowujg sie w specyficzny, niezrozumiaty dla otoczenia sposéb. W réznych
sytuacjach zyciowych mogg doswiadczac przecigzenia sensorycznego, ktére moze objawiaé

sie zmeczeniem, ptaczem, panika, czasami ztoscig. Oprocz szczegdlnych potrzeb
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sensorycznych osoby z ASD charakteryzuje specyficzna percepcja (np. nadmierne skupianie sie
na szczegotach), problemy poznawcze (np. trudnosci w zakresie funkcji wykonawczych takich
jak: planowanie, kontrola uwagi, pamiec robocza), trudnosci w orientacji przestrzennej,
zwtaszcza w nieznanych miejscach. Dobrze funkcjonujg w przewidywalnym, kontrolowanym
srodowisku.
WAZNE! Kazda osoba jest indywidualnoécig, a wymienione powyzej cechy mogg wystepowac
w réznym natezeniu. Powyzszy opis jest jedynie ogdlng wskazéwka do zrozumienia
Osdb/Studentdw z ASD.
Wskazéwki dla oséb prowadzacych zajecia dydaktyczne
1. Studentowi z ASD stawiamy takie same wymagania jak innym studentom,
udzielajgc racjonalnego wsparcia.
2. Kazda pomoc/ wsparcie dla studenta z ASD powinna by¢ dostosowana do jego
indywidualnych potrzeb (w razie watpliwosci warto porozmawiac ze studentem w
ramach konsultacji).
3. Nie wymuszaj, nie nalegaj na kontakt wzrokowy, jezeli student ma z tym
problem. Nie zniechecaj sie, gdy podczas rozmowy, nie patrzy Ci w oczy.
4. Stosuj proste, zwiezte komunikaty. Staraj sie by¢ precyzyjny, nie uzywaj
skomplikowanych zwrotéw, metafor, zwigzkdw frazeologicznych, gdyz student
moze je potraktowac w sposob dostowny. Trzymaj sie tematu rozmowy. Unikaj
dygresji, nie wprowadzaj wielu watkow do rozmowy.
5. Upewnij sie, ze zostate$ zrozumiany (mozesz zadac pytania kontrolne do
omawianych tresci). Nie staraj sie polegac tylko na wtasnym przekonaniu/
interpretacji, w razie watpliwosci dopytaj studenta, czego nie rozumie.
6. Ze wzgledu na trudnosci studentow z ASD ze skupieniem i
podzielnoscig uwagi oraz jednoczesnym odbieraniem informacji wzrokowych i
stuchowych, w trakcie wyktadu staraj sie (w miare mozliwosci) prezentowac
kolejne slajdy w wolniejszym tempie.
7. Podajac date kolokwium staraj sie zrobic¢ to na koniec spotkania, a nie w trakcie
wyktadu.
8. W komunikacji ze studentem z ASD pamietaj o mozliwosci wystgpienia
ewentualnych nieporozumien wynikajgcych z trudnosci studenta w zakresie

odczytywania komunikatow niewerbalnych (np. ton gtosu czy mowa ciata), a tym
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samym niemoznosci odczytywania intencji, samopoczucia, czy nastroju drugiego
cztowieka.

9. Jezeli student z ASD tego wymaga, wydtuz czas trwania egzaminu,

zaliczenia, sktadania prac pisemnych, dostosuj forme do jego potrzeb

(zaliczenie pisemne/ustne). BadZ gotowy na alternatywne formy zaliczenia

zajec. Przygotowujgc test wiadomosci warto uwzgledni¢ forme graficzng (pytania i
odpowiedzi testowe drukowac pionowo, a nie poziomo). W razie

potrzeby, warto umozliwi¢ studentowi pisanie egzaminu na wfasnym

komputerze.

10. Bardzo pomocne, ze wzgledu na trudnosci z organizacjg pracy, jest podawanie
w formie pisemnej zagadnien na kolokwium lub egzamin.

11. Nie zmuszaj studenta do publicznych prezentacji przed grupa, w razie
potrzeby wybierz inng forme zaliczenia.

12. W celu utatwienia procesu przyswajania wiedzy studentowi z ASD, warto
podkresla¢ najwazniejsze informacje w naszej wypowiedzi, robi¢ krétkie przerwy w
trakcie jej trwania, przedstawic zadanie z podziatem na mniejsze etapy oraz
przekazac instrukcje w formie pisemnej. Studentom z ASD trudno jest stucha¢ w
petnym skupieniu dfugiej monotonnej wypowiedzi. Pomocne moze by¢
przedstawianie materiatu w réznorodny sposdb: w formie prezentacji, schematow,
diagramow, dodatkowych krétkich opisow.

13. Nie zaskakuj, uprzedzaj o zmianach. Szczegdlnie trudne dla studentéw z ASD
mogg by¢ nowe sytuacje, gdy podczas zaje¢ zostanie zaburzony porzadek, do
ktorego student wezesniej sie przyzwyczait. Wowczas student moze by¢ bardziej
drazliwy, niespokojny. Objawem niepokoju i braku poczucia bezpieczernstwa mogg
by¢ tzw. manieryzmy ruchowe np. kotysanie sie, machanie rekami, podskakiwanie.
Staraj sie nie zwracac na nie uwagi. Nie jest to przejaw agresji a sposdb poradzenia
sobie z trudng dla Niego sytuacjg. Jezeli jednak manieryzmy bedg sie nasila¢, moze
to oznaczaé, ze sytuacja jest zbyt trudna dla studenta z ASD. Zaproponuj woéwczas
przejscie do spokojniejszego miejsca. Pozwdl na wyciszenie, wyrazenie emogji i

zachowaj spokdj w trakcie ich wyrazania.
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14. Nie staraj sie zmienia¢ nawykow studenta z ASD (np. siedzenia w konkretnym
miejscu, fawce w sali). Wynikajg one z potrzeby statosci, powtarzalnosci
oraz trudnosci w zaakceptowaniu zmian.
15. Jedli student z ASD w trakcie zaje¢ zadaje bardzo duzo pytan lub formutuje
dtugie wypowiedzi, ktére mogg byc¢ ucigzliwe dla pozostatych studentéw, pozwdl
mu spokojnie, bez pospieszania wypowiedziec sie, ale jednoczesnie pomoz
stworzy¢ ramy jego wypowiedzi (np. Czy mogtbys powiedzie¢ o tym w trzech
zdaniach? a na pozostate Twoje pytania odpowiem w czasie konsultacji).
16. Jesli student z ASD zachowuje sie nieadekwatnie w trakcie zaje¢, porozmawiaj
z Nim o tym, zapytaj co miat na mysli, jakie byty jego intencje (najlepiej po
zajeciach!).
17.Studenci z ASD mogg wykazywac nietypowe zainteresowania, w ktérych sg
ekspertami i w zwigzku z tym warto rozwazy¢ (za zgodga studenta) zainicjowanie
sytuacji, w ktérej student bedzie mdgt podzieli¢ sie swojg wiedzg, a tym samym
zbudowac pozytywny wizerunek w grupie.
18. Pamietaj o odmiennej percepcji studenta z ASD i staraj sie
tworzy¢ otoczenie przyjazne sensorycznie, bez nadmiaru bodZcow. Ze wzgledu na
problemy sensoryczne czasami wskazane jest pisanie kolokwium, egzaminu w
osobnej sali (w przypadku prosby studenta). Jesli w trakcie zaje¢ otwarte sg okna,
pozwol studentowi nosi¢ zatyczki do uszu (jesli sg mu potrzebne).
19. Okaz zrozumienie i nie krytykuj ! Wiele z tych oséb jest
bardzo samokrytyczna i nadwrazliwa na krytyke innych.
20.Badz? przyjazny i cierpliwy!
Na zakonczenie
Traktujmy studenta z ASD w perspektywie neuroréznorodnosci, ktora zaktada myslenie nie
w kategoriach dysfunkcji neurologicznych, ale zréznicowania w sposobie przetwarzania
informacji i w perspektywie mocnych stron z tego wynikajgcych. Spektrum autyzmu to czesé
ludzkiej tozsamosci.
Zachecamy, aby dowiedziec¢ sie wiecej o specyfice funkcjonowania osdb z ASD!
Rekomendujemy:
Strony internetowe

https://synapsis.org.pl



https://synapsis.org.pl/
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Strona szczegdlnie polecana dla pracownikéw biblioteki:

http://autyzm.sbp.pl/jak-przygotowac-sie-do-pierwszej-wizyty-osob-z-autyzmem-w-

bibliotece-wskazowki-dla-pracownika-biblioteki/

Filmy:

Zrozumiec¢ czym jest autyzm — https://www.youtube.com/watch?v=cOOk13R-r9g

Autyzm wprowadza zmysty w btgd ZMYStY

https://www.youtube.com/watch?v=AuB1IsHPAkw

Autyzm wprowadza zmysty w btgd — ZACHOWANIA

https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VjpHHW4

Autyzm wprowadza zmysty w btagd — CUBE

https://www.youtube.com/watch?v=NdoGttacqYY

Akademia Specjalistow https://www.youtube.com/watch?v=IVbkH60-PfA

Ksigzki:

Attwood, T. (2013). Zespdt Aspergera. Kompletny przewodnik. Gdansk: Wydawnictwo
Harmonia.

De Clercq, H. (2007). Autyzm od wewngtrz. Warszawa: Wydawnictwo Fundacji Synapsis.
Grandin T. (2006). Myslenie obrazami oraz inne relacje z zycia z autyzmem. Warszawa:
Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna we wspdtpracy z Fundacjg SYNAPSIS.

Hendrickx, S. (2018). Kobiety i dziewczyny ze spektrum autyzmu. Krakéw: Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego.

Prizant, B. M., Fields-Meyer, T. (2017). Niezwyczajni ludzie. Nowe spojrzenie na

autyzm. Krakéw: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellorskiego.

Silberman, S. (2017). Neuroplemiona. Dziedzictwo autyzmu i

przysztosc neurordznorodnosci. Biatystok: Wydawnictwo Vivante.

Tammet D. (2010). Urodzitem sie pewnego btekitnego dnia. Pamietniki nadzwyczajnego

umystu z zespotem Aspergera. Wotowiec: Wydawnictwo Czarne.


http://autyzm.sbp.pl/jak-przygotowac-sie-do-pierwszej-wizyty-osob-z-autyzmem-w-bibliotece-wskazowki-dla-pracownika-biblioteki/
http://autyzm.sbp.pl/jak-przygotowac-sie-do-pierwszej-wizyty-osob-z-autyzmem-w-bibliotece-wskazowki-dla-pracownika-biblioteki/
https://www.youtube.com/watch?v=cOOk13R-r9g
https://www.youtube.com/watch?v=AuB1lsHPAkw
https://www.youtube.com/watch?v=vzr5VjpHHW4
https://www.youtube.com/watch?v=NdoGttacqYY
https://www.youtube.com/watch?v=IVbkH6o-PfA
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Student z zaburzeniami psychicznymi

Wprowadzenie

Zaburzenia psychiczne to zespdt objawdéw dotyczacych zachowania cztowieka, nastroju,
procesdw poznawczych, funkcjonowania spotecznego oraz objawdw charakterystycznych dla
konkretnej jednostki nozologicznej (np. w przypadku schizofrenii objawy psychotyczne, takie

jak omamy, urojenia). Do zaburzen psychicznych zaliczamy zaburzenia lekowe, zaburzenia

obsesyjno-kompulsywne, zaburzenia psychotyczne, zaburzenia afektywne i inne. Osoby z

diagnoza zaburzen psychicznych przejawiajg trudnosci w obszarze myslenia, przezywania i
dziatania, a ich percepcja wtasnych doznan moze by¢ znaczaco znieksztatcona. Mogg przezywac
nadmierny, dezorganizujgcy stres, cierpie¢ z powodu chronicznych lekdéw, nie w petni
kontrolowac¢ swoje impulsy. Osoby z zaburzeniami psychicznymi zazwyczaj nie sg agresywne,
doswiadczajg licznych trudnosci emocjonalnych, a ich zdolnos¢ regulacji emocjonalnej bywa
powaznie ostabiona. Nierzadko emocje te i uczucia sg bardzo intensywne, nieuswiadomione i
znaczgco wptywajg na ich zachowanie. Zaburzenia te mogg byc¢ utrwalone, nawracajace, mogg
stopniowo ustepowac (remisja) lub przebiega¢ jako pojedynczy epizod. Szereg zaburzen
psychicznych nalezy i mozna skutecznie leczy¢. Leczenie jest kompleksowe i obejmuje nie tylko
leczenie farmakologiczne, ale takze miedzy innymi psychoedukacje na temat konkretnego
zaburzenia oraz psychoterapie. Ze wzgledu na réznorodnosc i specyfike zaburzen psychicznych
Osoby/Studenci wymagajg zindywidualizowanego wsparcia.

Wazine! Kazda osoba z zaburzeniami psychicznymi jest indywidualnoscig, ktéra ma swojg
historie, a jej problemy ze zdrowiem psychicznym wtasng przyczyne, poczatek i przebieg. Warto
pamietac, ze w przypadku zaburzen psychicznych, najczesciej potrzebna jest pomoc specjalisty,

ale istotne jest rowniez wsparcie srodowiska, w ktdorym przebywa dana osoba.

Wskazéwki dla oséb prowadzgcych zajecia dydaktyczne

1. Studentowi z zaburzeniami psychicznymi stawiamy takie same wymagania jak innym

studentom, udzielajgc racjonalnego wsparcia.


https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_l%C4%99kowe
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_obsesyjno-kompulsyjne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_obsesyjno-kompulsyjne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Psychoza
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zaburzenia_afektywne
https://pl.wikipedia.org/wiki/Remisja

10.

11.
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Kazda pomoc/ wsparcie dla studenta z zaburzeniami psychicznymi powinna by¢
dostosowana do jego indywidualnych potrzeb (w razie watpliwosci warto
porozmawiac ze studentem w ramach konsultacji).

Warto zasygnalizowad wtasng gotowos¢ do wspdtdziatania ze studentem w celu
opracowania strategii odpowiedniego wsparcia oraz skorzysta¢ z pomocy
Petnomocnika ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami.

Wszelkie informacje osobiste uzyskane od Studenta muszg by¢ traktowane jako
poufne i nie mogga by¢ ujawnione innym osobom (poza wyjgtkowymi sytuacjami, gdy
nieujawnienie tych informacji zagrazatoby zdrowiu i bezpieczenstwu samego studenta
lub innych oséb (np. kiedy student zgtasza mysli samobdjcze).

W kontakcie ze studentem staraj sie stworzy¢ poczucie bezpieczenstwa, badz
empatyczny, stuchaj aktywnie, zapytaj co mozesz zrobi¢, zeby pomac, wykaz
zrozumienie i zainteresowanie jego problemami i samopoczuciem.

Nie krytykuj, nie oceniaj, nie okazuj zniecierpliwienia, traktuj z szacunkiem, nie
protekcjonalnie. Student po kryzysie jest czesto nadwrazliwy na reakcje otoczenia
(wyktadowcow) i bywa bardzo samokrytyczny.

Nie wymuszaj, nie nalegaj na kontakt wzrokowy, jezeli student ma z tym problem. Nie
zniechecaj sie, gdy podczas rozmowy, nie patrzy Ci w oczy.

Stosuj proste, zwiezte komunikaty. Staraj sie by¢ precyzyjny, przekazuj tresci wyktadu
w sposob uporzadkowany, unikaj dygresji. Bardzo pomocne, ze wzgledu na trudnosci z
organizacjg pracy, jest podawanie w formie pisemnej zagadnien na kolokwium lub
egzamin.

Ze wzgledu na trudnosci studentdw z zaburzeniami psychicznymi ze skupieniem i
podzielnos$cig uwagi w trakcie wyktadu staraj sie (w miare mozliwosci) prezentowac
kolejne slajdy w wolniejszym tempie.

Nie zmuszaj studenta do publicznych prezentacji przed grupg, w razie potrzeby
wybierz inng forme zaliczenia.

W celu utatwienia procesu przyswajania wiedzy studentowi z zaburzeniami
psychicznymi warto podkresla¢ najwazniejsze informacje w naszej wypowiedzi, robic¢
krotkie przerwy w trakcie jej trwania, przedstawic¢ zadanie z podziatem na mniejsze
etapy oraz przekazaé instrukcje w formie pisemnej. Studentom z zaburzeniami

psychicznymi trudno jest stucha¢ w petnym skupieniu dtugiej monotonnej wypowiedzi.
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Pomocne moze by¢ przedstawianie materiatu w réoznorodny sposéb: w formie
prezentacji, schematow, diagramoéw, dodatkowych krotkich opisdw.

12. Trudnosci zwigzane z przecigzeniem sensorycznym (nadmiarem bodzcéw w otoczeniu)
podczas dtugiego wyktadu mogg by¢ duzym obcigzeniem psychicznym dla studenta po
kryzysie i wymagac stosowania krotkich przerw.

13. Dawaj czas na odpowiedz i badz cierpliwy, gdy student nie odpowiada natychmiast na
zadawane pytania. Powolne myslenie i zwolniona mowa studenta po kryzysie mogg
by¢ spowodowane zazywaniem lekow. W zwigzku z tym, niekorzystng formg egzaminu
jest dyktowanie pytan na biezgco, z krotkim czasem na odpowiedz.

14. Nie nalegaj na aktywnos¢ studenta w trakcie zajec i nie bierz jej pod uwage w ocenie z
zajec. Student z kryzysem psychicznym moze mie¢ problem z zadawaniem pytan
wyktadowcy na forum grupy. Warto da¢ mozliwo$¢ zadawania pytan po zakonczeniu
zaje¢ (np. w ramach konsultacji).

15. Jesli student tego wymaga, wydtuz czas trwania egzaminu, zaliczenia, dostosuj forme
do potrzeb studenta (np. zaliczenie pisemne/ustne).

Zachecamy, aby dowiedziec¢ sie wiecej o specyfice funkcjonowania oséb z zaburzeniami
psychicznymi!
Polecane:

Strony internetowe: https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/78549,schizofrenia

https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/69890,choroba-afektywna-dwubiegunowa

http://wspieramypokryzysie.pl/wp-

content/uploads/2019/05/Poradnik Informator Pomost.pdf

WWW.Czasnaporozumienie.pl

Filmy:
https://youtu.be/hgABmMbFPNn8

https://youtu.be/mXnTKyEc9Eg

Ksigzki:

Habrat- Pragtowska, E., Koszewska, I. (2011). O depresji, o manii, 0 nawracajgcych
zaburzeniach nastroju. Warszawa: PZWL.


https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/78549,schizofrenia
https://www.mp.pl/pacjent/psychiatria/choroby/69890,choroba-afektywna-dwubiegunowa
http://wspieramypokryzysie.pl/wp-content/uploads/2019/05/Poradnik_Informator_Pomost.pdf
http://wspieramypokryzysie.pl/wp-content/uploads/2019/05/Poradnik_Informator_Pomost.pdf
http://www.czasnaporozumienie.pl/
https://youtu.be/hgABmMbFPn8
https://youtu.be/mXnTKyEc9Eg
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Hintze, B. (2010). Choroba jak inne — o Osobach i do Osdb chorujgcych na schizofrenie.

Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii.
Koszewska, I. (2020). O depresji dzis. Warszawa: PZWL.
Mueser, K. T., Gingerich, S. (2008). Zycie ze schizofreniq. Poradnik dla rodzin. Poznari: Dom

Wydawniczy REBIS.
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Student ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie

Wprowadzenie

Student ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie w obliczu polskiego prawa nie
zalicza sie do grupy os6b z niepetnosprawnosciami, jednakze Student ten z racji swojego
zaburzenia wymaga wsparcia i pomocy, roznego rodzaju dostosowan, by jakos¢ jego
studiowania byta satysfakcjonujaca.

Trudnosci 0sob ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie nie mijajg wraz z
opuszczeniem przez ucznia murdw szkoty podstawowej, specyficzne trudnosci w uczeniu sie -
to problem catego zycia. Badania' wykazuja, ze doroste osoby nadal wykazujg liczne
trudnosci w zakresie czytania (m.in. nizsze tempo), pisania (wolniejsze tempo, btedy), czy
przetwarzania fonologicznego ujawniajace sie m.in. w wolniejszym tempie nazywania,
mniejszej pojemnosci pamieci.

Wsrod studentdw jest coraz wieksza liczba studentéw ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu sie. Dla polepszenia ich funkcjonowania na Uczelni istotne jest odpowiednie
wsparcie. Studenci ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie mogg roznic sie w zakresie
potrzeb, dlatego wazne jest indywidualne podejscie. Student ze specyficznymi trudnosciami w
uczeniu sie moze natrafi¢ na problemy zaréwno podczas uczestniczenia w
wyktadach/¢wiczenia/warsztatach, podczas przygotowania sie do zajec, jak rowniez podczas
pisania zaliczen/egzamindw.

Wskazéwki dla oséb prowadzacych zajecia dydaktyczne:

1. Studentowi ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie stawiamy takie same
wymagania jak innym Studentom, udzielajac racjonalnego wsparcia.

2. Kazda pomoc/ wsparcie dla Studenta ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
powinna by¢ dostosowana do jego indywidualnych potrzeb (w razie watpliwosci warto
porozmawiac ze studentem w ramach konsultacji).

3. Pracujac ze studentem ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie warto rozwazy¢
mozliwos¢ przekazania studentowi wczesniej prezentacji, gdyz to utatwi mu sledzenie
prezentacji, jak rowniez umozliwi dopisywanie we wtasciwym miejscu wyjasnien do
poszczegodlnych punktéw analizowanego materiatu zawartego na slajdach. W efekcie
stwarza to szanse na posiadanie przez studenta ze specyficznymi trudnosciami w

uczeniu sie bardziej kompletnych notatek.


https://euc-word-edit.officeapps.live.com/we/wordeditorframe.aspx?ui=pl-pl&rs=pl-pl&wopisrc=https%3A%2F%2Fapsedupl.sharepoint.com%2Fsites%2FRadads.dostpnoci2%2F_vti_bin%2Fwopi.ashx%2Ffiles%2Fbf413e5f4b814cb2acf094e29e557475&wdenableroaming=1&mscc=1&hid=ce51adf0-d614-6305-2399-59dec502fe2f-2127&uiembed=1&uih=teams&uihit=files&hhdr=1&dchat=1&sc=%7B%22pmo%22%3A%22https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%22%2C%22pmshare%22%3Atrue%2C%22surl%22%3A%22%22%2C%22curl%22%3A%22%22%2C%22vurl%22%3A%22%22%2C%22eurl%22%3A%22https%3A%2F%2Fteams.microsoft.com%2Ffiles%2Fapps%2Fcom.microsoft.teams.files%2Ffiles%2F1192101876%2Fopen%3Fagent%3Dpostmessage%26objectUrl%3Dhttps%253A%252F%252Fapsedupl.sharepoint.com%252Fsites%252FRadads.dostpnoci2%252FShared%2520Documents%252FGeneral%252FPORADNIK%2520DLA%2520KADRY%252FPoradnik_niep.docx%26fileId%3Dbf413e5f-4b81-4cb2-acf0-94e29e557475%26fileType%3Ddocx%26ctx%3Dfiles%26scenarioId%3D2127%26locale%3Dpl-pl%26theme%3Ddefault%26version%3D21100501100%26setting%3Dring.id%3Ageneral%26setting%3DcreatedTime%3A1639605049389%22%7D&wdorigin=TEAMS-ELECTRON.teams.files&wdhostclicktime=1639605049249&jsapi=1&jsapiver=v1&newsession=1&corrid=fa35d51d-d579-42cf-98fb-f53af28bdcba&usid=fa35d51d-d579-42cf-98fb-f53af28bdcba&sftc=1&sams=1&accloop=1&sdr=6&scnd=1&hbcv=1&htv=1&hodflp=1&instantedit=1&wopicomplete=1&wdredirectionreason=Unified_SingleFlush&rct=Medium&ctp=LeastProtected#_ftn1
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4. By utfatwic Studentowi ze specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu sie korzystanie z
prezentacji, nalezy dostosowac rodzaj i rozmiar czcionki — miedzy innymi zalecana jest
czcionka bezszeryfowa (szerzej: Patrz rozdziat: Dostepne materiaty — podstawowe
zasady przygotowywania dostepnych materiatow cyfrowych).

5. Z uwagi na czesto wolniejsze tempo czytania przez Studentdw ze specyficznymi
trudnosciami warto na pierwszych zajeciach przypisac¢ poszczegdlne pozycje
bibliograficzne do konkretnych zagadnieri/ numerdw zaje¢. Wydtuzony czasz na
przeczytanie zalecanej lektury, to wieksza szansa na solidne przygotowanie sie
Studenta.

6. Zaleca sie umozliwienie Studentowi ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
podejscie do zaliczen i egzamindw w innej formie, tj.

— zmian formy pisemnej na ustng lub

— zmiana formy ustnej na pisemng. Ponadto:

— W uzasadnionych sytuacjach wydtuzenie czasu trwania kolokwium/egzaminu.

7. Aby lepiej pozna¢ problemy dorostych osdb z dysleksjg zapraszamy do uczestnictwa w

spotkaniach Kota Terapii Pedagogicznej w APS (link do zespotu ponizej).

Zalecana literatura

Wejner-Jaworska, T. (2019). Dysleksja z perspektywy dorostosci. Warszawa: Wydawnictwo
DIFIN.

tockiewicz, M., Bogdanowicz K.M. (2013). Dysleksja u 0sob dorostych. Krakéw: Wydawnictwo:
Oficyna Wydawnicza , Impuls”.

Przydatne linki:

https://bon.uw.edu.pl/sytuacja-studentow-z-dysleksja-i-mozliwosci-jej-zmiany/

Koto Terapii Pedagogicznej (link):
https://teams.microsoft.com/|/team/19%3a86db48a75c874946b7d5fad8e4d738c0%40threa

d.tacv2/conversations?groupld=275d37d6-e73a-46c8-a3af-

ece5a5fc9ab3&tenantld=aeel18df6-9fc6-4188-b9f4-b3f12e451c86



https://bon.uw.edu.pl/sytuacja-studentow-z-dysleksja-i-mozliwosci-jej-zmiany/
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a86db48a75c874946b7d5fad8e4d738c0%40thread.tacv2/conversations?groupId=275d37d6-e73a-46c8-a3af-ece5a5fc9a53&tenantId=aee18df6-9fc6-4188-b9f4-b3f12e451c86
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a86db48a75c874946b7d5fad8e4d738c0%40thread.tacv2/conversations?groupId=275d37d6-e73a-46c8-a3af-ece5a5fc9a53&tenantId=aee18df6-9fc6-4188-b9f4-b3f12e451c86
https://teams.microsoft.com/l/team/19%3a86db48a75c874946b7d5fad8e4d738c0%40thread.tacv2/conversations?groupId=275d37d6-e73a-46c8-a3af-ece5a5fc9a53&tenantId=aee18df6-9fc6-4188-b9f4-b3f12e451c86

38

Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie jest uczelnig, ktorej
misja w szczegdlnosci polega na przetamywaniu barier utrudniajgcych funkcjonowanie osobom ze
szczegdlnymi potrzebami, w tym osobom z niepetnosprawnosciami. Zgodnie z przyjetym
ustawodawstwem krajowym, barierami sg przeszkody lub ograniczenia architektoniczne, cyfrowe lub
informacyjno-komunikacyjne, ktére uniemozliwiajg lub utrudniajg osobom ze szczegdlnymi

potrzebami udziat w réznych sferach zycia na zasadzie réwnosci z innymi osobami?.

Wewnetrzne prawodawstwo Akademii wychodzi naprzeciw miedzynarodowym i krajowym
tendencjom w zakresie wzmocnienia ochrony osdéb ze szczegdlnymi potrzebami, w tym osdb z
niepetnosprawnosciami. W szczegdlnosci zasady funkcjonowania APS uwzgledniajg przepisy

nastepujgcych aktéw normatywnych:

e Ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021, poz. 478);

e Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami, (Dz. U. z 2020, poz. 1062);

e Ustawa z dnia 4 kwietnia 2019 r. o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji
mobilnych podmiotéw publicznych (Dz. U. z 2019 r., poz. 848);

e Konwencja o prawach o0sdb niepetnosprawnych, sporzgdzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia

2006 r. (Dz. U.z 2012 r. poz. 1169 oraz z 2018 r. poz. 1217).

Wskazane wyzej regulacje przewidujg objecie pomocg szerokiego kregu 0sob ze szczegdlnymi
potrzebami. Takg osobg jest osoba, ktdra ze wzgledu na swoje cechy zewnetrzne lub wewnetrzne,
albo ze wzgledu na okolicznosci, w ktdrych sie znajduje, musi podja¢ dodatkowe dziatania lub
zastosowac dodatkowe Srodki w celu przezwyciezenia bariery, aby uczestniczy¢ w rdznych sferach
zycia na zasadzie réwnosci z innymi osobami?. Przepisy powszechnie obowigzujgcego prawa naktadaja
na polskie podmioty publiczne szereg obowigzkdw zwigzanych z zapewnieniem dostepnosci osobom
ze szczegblnymi potrzebami, wprowadzajgc m.in. kategorie ,racjonalnego usprawnienia”, ktore
oznacza konieczne i odpowiednie zmiany i dostosowania, nie naktadajgce nieproporcjonalnego lub
nadmiernego obcigzenia, jesli jest to potrzebne w konkretnym przypadku, w celu zapewnienia osobom
niepetnosprawnym mozliwosci korzystania z wszelkich praw cztowieka i podstawowych wolnosci oraz
ich wykonywania na zasadzie réwnosci z innymi osobami a takze kategorie uniwersalnego
projektowania, rozumiang jako projektowanie produktow, Srodowiska, programow i ustug w taki

sposob, by byty uzyteczne dla wszystkich, w mozliwie najwiekszym stopniu, bez potrzeby adaptacji lub

! Ustawa z dnia 19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami, Dz. U. z 2020,
poz. 1062.
2 Tamze.
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specjalistycznego projektowania. Tego rodzaju uniwersalne projektowanie nie wyklucza pomocy

technicznych dla szczegdinych grup oséb niepetnosprawnych, jezeli jest to potrzebne?.

W $lad za wskazanymi wyzej wymogami wewnetrzne regulacje APS wprowadzajg bardzo
szerokg kategorie 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami jak réwniez szerokie spektrum mozliwosci
dziatania w celu zapewnienia im dostepnosci ksztatcenia we wszystkich formach oferowanych przez
Akademie. Na potrzeby wewnetrznych aktéw normatywnych Akademii zostata przyjeta szeroka
definicja osoby ze szczegdInymi potrzebami, z ktérej wprost wynika, ze obejmuje ona réwniez osoby z
niepetnosprawnoscia. Za osobe ze szczegdlnymi potrzebami uwaza sie zatem osobe, ktdra ze wzgledu
na swoje cechy zewnetrzne lub wewnetrzne, albo ze wzgledu na okolicznosci, w ktérych sie znajduje,
musi podjg¢ dodatkowe dziatania lub zastosowa¢ dodatkowe $rodki w celu przezwyciezenia bariery,
aby uczestniczy¢ w réznych sferach zycia na zasadzie rownosci z innymi osobami, oraz osobe z
niepetnosprawnoscig w tym osobe niepetnosprawna w rozumieniu ustawy z dnia 20 lipca 2018 Prawo
o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r., poz. 478 ze zm.) , a takze ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U. z

2021, poz. 573 ze zm.)%.

Niezaleznie od powyzszego przepisy Akademii, w celu zapewnienia maksymalnej ochrony oséb
z niepetnosprawnoscig, wprost odnoszg sie do studentdw, doktorantéw i stuchaczy z
niepetnosprawnosciami, podkreslajac, ze nalezy przez to rozumieé osobe o statusie
studenta/doktoranta/stuchacza APS, posiadajgcego aktualne orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci

lub dokument réwnowazny zgodnie z obowigzujgcymi przepisami®.

Statut Akademii wyraznie akcentuje misje uczelni, polegajaca na zapewnianiu warunkow
dostepnosci dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami, w tym oséb z niepetnosprawnosciami, ktére polega
w szczegodlnosci na likwidacji barier, rozumianych jako przeszkody lub ograniczenia architektoniczne,
cyfrowe lub informacyjno-komunikacyjne, ktére uniemozliwiajg lub utrudniajg osobom ze
szczegdlnymi potrzebami udziat w réznych sferach zycia Akademii na zasadzie rownosci z innymi
osobami. Wyraznie podkresla, ze Akademia otacza szczegdlng troskg i wsparciem osoby ze

szczegdlnymi potrzebami, w tym osoby z niepetnosprawnosciami zapewniajgc im dogodne warunki

3 Konwencja o prawach 0sob niepetnosprawnych, sporzadzona w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006 r. (Dz. U.
22012 r. poz. 1169 oraz z 2018 r. poz. 1217).

4 Tak m.in.: Regulamin stwarzania studentom z niepelosprawnos$ciami lub ze szczegdlnymi potrzebami
warunkéw do pelnego udzialu w procesie ksztalcenia i w badaniach naukowych, stanowiacy zalacznik do
zarzadzenia Rektora APS nr ..../2022 z dnia .....2022 r.;

® Tak m.in. Regulamin stwarzania studentom z niepelnosprawnos$ciami lub ze szczegdlnymi potrzebami warunkow
do pelnego udziatu w procesie ksztatcenia i w badaniach naukowych, stanowiacy zalacznik do zarzadzenia Rektora
APS nr ..../2022 z dnia .....2022 r.; Regulamin wsparcia studentéw przez asystentow naukowo-metodycznych
stanowiacy zatacznik do zarzadzenia Rektora APS nr ..../2022 z dnia .....2022 1.
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petnego udziatu w zyciu wspdlnoty Uczelni poprzez dostosowanie proceséw rekrutacji, ksztatcenia,
prowadzenia dziatalnosci naukowej i artystycznej oraz zatrudnienia do psychofizycznych potrzeb tych

0s0b®.

Przepisy APS przyznajg szereg uprawnien w procesie ksztatcenia, przystugujacych osobom ze
szczegdlnymi potrzebami. W uzasadnionych przypadkach student, doktorant lub stuchacz moze

ubiegac sie o wsparcie Akademii w procesie ksztatcenia.

W proces udzielania wsparcia cztonkom spotecznosci akademickiej ze szczegdlnymi
potrzebami, w tym osobom z niepetnosprawnoscig, zaangazowane sg w szczegoélnosci takie podmioty

Akademii jak:

» Petnomocnik Rektora ds. Osdb z Niepetnosprawnosciami;
» Nauczyciele akademiccy;

» Asystenci naukowo-metodyczni, asystenci oraz ttumacze jezyka migowego.

Student, doktorant lub stuchacz ubiegajgcy sie o wsparcie Akademii w procesie ksztatcenia
zobowigzany jest do ztozenia kwestionariusza rejestracyjnego wraz z aktualng dokumentacjg
potwierdzajgcga stan zdrowia Petnomocnikowi Rektora ds. Osdb z Niepetnosprawnosciami, ktéry na
podstawie posiadanych dokumentéw oraz rozmowy ze studentem, doktorantem lub stuchaczem
okresla jego indywidualne potrzeby i wskazuje mozliwe do wykorzystania formy pomocy. Udzielenie
wsparcia Akademii w procesie ksztatcenia dokonywane jest na podstawie pisemnego wniosku
ztozonego do Dyrektora studiow za posrednictwem Petnomocnika ds. Oséb z Niepetnosprawnoscia,
ktéry opiniujac wniosek, proponuje okreslone formy pomocy i okres ich stosowania. Jednakze, w celu
maksymalnego uproszczenia procedury, bedgcego likwidacjg barier a zatem utatwienia
funkcjonowania osobom ze szczegdlnymi potrzebami, przyjeto, ze powyzszy wniosek moze by¢
przedtozony nauczycielowi akademickiemu, ktéry przekazuje go niezwtocznie Petnomocnikowi ds.

Oséb z Niepetnosprawnoscia’.

Petnomocnik Rektora ds. Oséb z Niepetnosprawnoscig ma zatem w szczegdlnosci:

» przyjmowad wnioski cztonkdw spotecznosci akademickiej o udzielenie pomocy, w
szczegdlnosci dla 0séb z niepetnosprawnoscia;
> opiniowad wnioski cztonkdw spotecznosci akademickiej o udzielenie wszelkiego rodzaju form

pomocy;

6 Statut APS, stanowiacy zatacznik do uchwaly Senatu APS nr ..../2022 z dnia ...... 2022.
" Tamze.
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proponowac dostosowane do przypadku okreslone formy pomocy oraz okres ich stosowania;
stanowi¢ wewnetrzny organ Akademii koordynujacy udzielanie pomocy osobom ze
szczegdlnymi potrzebami, w tym osobom z niepetnosprawnosciami — stanowi¢ posrednig
instancje pomiedzy studentami, doktorantami, stuchaczami, nauczycielami akademickimi oraz

wtadzami uczelni w zakresie udzielania pomocy?.
Rolg nauczycieli akademickich jest z kolei:

> bezposrednie stosowanie okres$lonych form pomocy osobom ze szczegdlnymi potrzebami,
takich jak m.in. przekazywanie w formie pisemnej lub elektronicznej materiatow
dydaktycznych;

» wydtuzanie czasu trwania zaliczenia/egzaminu — na zasadach okreslonych indywidualnie
wzgledem osoby, ktérej dotyczy pomoc;

» przekazywanie na rece Petnomocnika Rektora ds. Oséb z Niepetnosprawnoscig wnioskow

studentdéw, doktorantdw i stuchaczy o udzielenie pomocy®.

Asystenci 0sdb ze szczegdlnymi potrzebami w Akademii powinni natomiast:

> wspierac studentdéw, doktorantow lub stuchaczy ze szczegdlnymi potrzebami, w tym z
niepetnosprawnoscig w przezwyciezeniu trudnosci na drodze realizacji ogétu
wymagan wynikajgcych z programu studiéw, w szczegdlnosci w formie konsultacji dla
studentow, doktorantdw, stuchaczy a takze pracownikdéw APS (asystent naukowo-
metodyczny)'’;

» udziela¢ pomocy w poruszaniu sie po obiektach APS, pomocy w dojazdach na APS (z
domu do APS i z APS do domu) srodkami komunikacji miejskiej, zapewnia¢ wsparcie

komunikacyjno — informacyjne (asystent osdb z niepetnosprawnoscig)*?.

Podkresli¢ nalezy, ze Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie
wspiera cztonkdw swojej spotecznosci akademickiej, stanowigcych osoby ze szczegdinymi potrzebami,
w tym osoby z niepetnosprawnoscig na kazdym etapie ich obecnosci w zyciu uczelni. Wsparcie ma

miejsce juz na etapie rekrutacji*? oraz na etapie korzystania z wszelkich form ksztatcenia w Akademii —

8 Tamze.

® Tamze.

10 Regulamin wsparcia studentdow przez asystentéw naukowo-metodycznych, stanowiacy zalacznik do zarzadzenia
Rektora APS nr ..../2022 z dnia .....2022 1.

11 Regulamin wspierania studentdw z niepetnosprawnoscia przez asystentow, stanowigcy zatacznik do zarzadzenia
Rektora APS nr ..../2022 z dnia .....2022 1.

12 Uchwata nr 156/2021 Senatu Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej z dnia 28 kwietnia
2021 r. w sprawie warunkow, trybu oraz terminOw rozpoczecia i zakonczenia rekrutacji na studia w Akademii
Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej na rok akademicki 2022/2023.
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studiow licencjackich, magisterskich®®, doktoranckich*, Szkoty Doktorskiej*® czy studidow

podyplomowych?®.

13 Regulamin studiéw w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Zatacznik nr 1 do Uchwaly
nr 154/2021 Senatu Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej z dnia 28 kwietnia 2021 r.

4 REGULAMIN STUDIOW DOKTORANCKICH w AKADEMII PEDAGOGIKI SPECJALNEJ im. Marii
Grzegorzewskiej, Zatacznik nr 1 do uchwaty nr .../2022 Senatu Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej z dnia ..... 2022 r.

15 REGULAMIN SZKOLY DOKTORSKIE] w AKADEMII PEDAGOGIKI SPECJALNEJ im. Marii
Grzegorzewskiej Zatagcznik nr 1 do uchwaly Senatu APS nr ..../2022 z dnia .............. 2022 1.

16 REGULAMIN STUDIOW PODYPLOMOWYCH w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej, Zatacznik nr 1 do Uchwaty nr .../2022 Senatu Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej z dnia ........ 2022 r.
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Podstawowe zasady dotyczace przygotowywania dostepnych
materiatow cyfrowych

Wprowadzenie
W Akademii przygotowujgc pracownikdw do pracy z osobami ze wszystkimi typami
niepetnosprawnosci nie zapominamy o tym, ze zaréwno studenci jak i pracownicy mogg by¢ rowniez
osobami ze szczegdlnymi potrzebami. Niezaleznie od ustaw z 2019 roku o zapewnieniu dostepnosci
osobom ze szczegdlnymi potrzebami oraz o dostepnosci cyfrowej stron internetowych, staramy sie
ksztattowac Swiadomos¢ w zakresie potrzeb w tym zakresie. Realizujemy to poprzez serie szkolen,
materiatéw i wskazéwek jak tworzy¢ dokumenty dostepne dla wszystkich. Ponizej znajduje sie seria
podstawowych wskazowek jak korzystajgc ze standardowych programdw komputerowych ktérych

uzywamy codziennie tworzy¢ dostepne dokumenty cyfrowe.

Przygotowywanie i udostepnianie materiatéw cyfrowych
Podczas przygotowywania dokumentéw nalezy tworzy¢ je w taki sposdb by byty dostepne dla
wszystkich uzytkownikow, ktérzy chcg z nich skorzystac (m.in. dla oséb postugujgcych sie
czytnikami ekranu). Przygotowujgc dokumenty cyfrowe ktére bedg pdzniej udostepniane
nalezy korzystac z narzedzi programow (na pasku narzedzi) ktére proponujg gotowe
rozwigzania, by Pliki PDF, Word Excel, PowerPoint i inne popularne pliki byty zgodne z
zasadami dostepnosci.
Struktura dokumentu
Wszystkie dokumenty powinny mie¢ odpowiednig strukture. Tresci nalezy rozdzielaé przy
pomocy nagtowkéw z zachowaniem odpowiedniej kolejnosci. (H1, H2, H3 itd.) Przeskok z H1
na H3 doprowadza do dezorientacji osoby szukajgcej tresci. Osoba mysli, ze czytnik ominat
blok H2 i moze jej niepotrzebnie szukaé, unikajmy tez wstawiania pustego nagtéwka)
Powiekszenie czcionki i pogrubienie tekstu moze wygladac jak nagtéwek, ale dla programu
czytajgcego jest to tylko pogrubiony napis, ktory nie daje mozliwosci nawigacji po dokumencie
i uzytkownik nie ma mozliwosci przejscia bezposrednio do materiatu, ktory go interesuje.
Dotyczy to réwniez stosowania list czy punktéw ktére czytnik rozpoznaje. W dokumentach

wiekszych niz 10 stron stosujmy spis tresci.
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Materiaty powinno sie przygotowywac by byty przejrzyste i tatwo odczytywane. Teksty nalezy
dzieli¢ na paragrafy, a wiekszy materiat na bloki. Miedzy partiami tekstu powinno sie stosowac
odpowiedniej wielkosci przerwy, a odstepy miedzy linijkami tekstu powinny by¢ ustawione
najlepiej na 1.5. Nalezy unika¢ wklejania zdje¢ przylegle do tekstu, gdyz czytnik moze miec
problem z prawidfowym przeczytaniem takiego tekstu. Lepiej zdjecie umiesci¢ pomiedzy
blokami tekstu.

W prezentacjach powerpoint nalezy pamieta¢ dodatkowo o umieszczaniu odpowiedniej ilosci
tresci na kazdym slajdzie oraz o zachowaniu proporcji miedzy grafikami i tekstami. Wazna jest
rowniez kolejnos$¢ odczytywania umieszczonych na slajdzie informacji przez program
(Narzedzia gtéwne /rozmiesé/okienko zaznaczenia)

Rodzaj czcionki i wielkosé

Powinno sie uzywac czcionek o odpowiednim rozmiarze (min 12pkt) dostosowanym do
konkretnej czcionki. Czcionki wybieramy bezszeryfowe typu Arial, Tahoma, gdyz wszelkie
ozdobniki w literach mogg utrudnia¢ czytanie, lub powodowac ze btednie odczytamy np.
potaczenie liter fi (fi) jako h lub A. Do wyrdzniania waznych materiatéw nie uzywajmy kursywy
(najwyzej krotkie informacje czy zdania). Nie uzywajmy do wyrdzniania fragmentu tekstu tylko
zmiany koloru, gdyz osoby z zaburzeniami widzenia kolorow mogg tego nie zauwazyc. Taki
tekst powinien by¢ dodatkowo pogrubiony lub powiekszony. Dodatkowo napis UWAGA
wskaze fragment ktérym nalezy sie szczegdlnie zainteresowacd. Nalezy unika¢ WIELKICH LITER
dla wiekszej ilosci tresci, gdyz sg tak samo jak kursywa jest sporym utrudnieniem dla oséb
niedowidzgcych, oséb starszych oraz dyslektykow. Uzywamy tabulatorow, odstepow i
akapitow (unikamy odsuwania tresci od siebie wielokrotnymi spacjami czy wieloma enterami
(wtedy czytnik bedzie czytat : puste, puste, puste, puste....) Uktad tekstu

Teksty wyréwnujemy do lewej krawedzi. Unikamy rozciggania tekstu do prawej i lewej, gdyz
dla 0sdb, ktére korzystajg z lupy lub wielokrotnie powiekszajg czcionke powstate przerwy
mogg sugerowac koniec tekstu, lub podziat tresci na kolumny. Unikamy tez umieszczania
waznych informacji w nagtéwku lub stopce dokumentu, gdyz czytniki ekranu czesto nie
odczytujg tych tresci.

Animacje

Unikamy stosowania animacji, przewijanych tekstéw czy migoczgcych elementdw, Nie tylko
utrudniajg odbidr tresci, ale tez mogg w skrajnych przypadkach wywotywacé negatywne skutki

u 0sob cierpigcych na rézne choroby np. epilepsje
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Hipertacza
Wszelkie linki powinny by¢ podkreslone i odpowiednio opisane. Unikamy linkéw typu:

Regulamin studiow kliknij w link czy wiecej. Osoba postugujaca sie czytnikiem ekranu w celu

szybkiego odnalezienia szukanej tresci moze wybrac¢ sposéb nawigacji po linkach, dlatego
informacja typu ,,wiecej” czy ,kliknij w link” nie umozliwi dotarcie do wtasciwego materiatu.
Nalezy stosowac opis linku wraz z formatem dokumentu i jego wielkoscig np. Regulamin

studiéw (PDF, 249kB)

Podkreslenia powinno sie stosowac tylko do zaznaczania linkdw gdyz moze wprowadzac w
btad i osoba moze szukac linku ktdrego tam nie ma. W sytuacji odwrotnej, gdy link zostaje
podkreslony dopiero po najechaniu na niego kursorem, a oznaczony jest tylko innym kolorem
moze powodowac, ze uzytkownik nie rozpozna tej tresci jako link, zwtaszcza gdy do
przegladania tresci uzywa smartfona lub tabletu ktére dziatajg dotykowo i nie posiadajg
kursora.

Kontrasty

Kontrast pomiedzy tekstem lub grafikami a ttem powinien minimalnie wynosi¢ 4,5:1, a dla
czcionek duzych moze by¢ mniejszy i wynosic¢ 3:1.Czcionki duze to takie ktére maja min 18
pkt, (24 pix) lub 14pkt (19pix) i s3 pogrubione. Kontrast mozna sprawdzi¢ Testerem kontrastu
kolorow dostepnym online lub za pomocg wtyczek do programow firefox i chrome WCAG
Color Contrast Checker

Grafiki i zdjecia

Umieszczajgc w dokumencie grafike czy zdjecie nie zapominajmy o dodaniu tekstu
alternatywnego. Unikajmy zanikajgcych lub pdétprzeZroczystych napiséw na zdjeciach czy
grafikach.

Po wstawieniu zdjecia lub grafiki nalezy je zaznaczy¢ i z menu Formatuj obraz wybrac Tekst
alternatywny. Opis powinien zawiera¢ 1-2 kroétkie zdania odnoszgce sie do tresci (najlepiej nie
wiecej niz 120-140 znakdw). Jezeli element petni tylko role dekoracyjng i nie jest istotny to
zaznaczamy opcje element dekoracyjny lub w starszych programach wpisujemy w oknie na
tekst alternatywny ,.element dekoracyjny”. W materiatach HTML na stronach internetowych
element taki powinien mie¢ pusty atrybut ,alt”. To samo dotyczy umieszczanych plakatow z
informacjami w formatach np. jpeg. Wszelkie tresci z plakatow powinny byé umieszczone w
tekscie ponizej lub w oddzielnym dostepnym pliku.

Tabele i wykresy
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Jezeli chcemy informacje przedstawic¢ w tabeli korzystajmy z menu gtéwnego do tworzenia
tabel. Wstawianie ramek i krawedzi w Word czy Excel i umieszczenie w nich tresci bedzie tylko
wizualnie wygladato jak tabela, ale dla programu czytajgcego bedg to tylko tresci w ramkach.
Wtasciwg nawigacje dla programu czytajgcego zapewni dostepny na pasku narzedzi edytor
tabel. Tabele powinny byé symetryczne — unikajmy tgczenia komorek. Przy tabelach
zawierajgcych wiele danych, ktére moga zajmowac wiele stron, nalezy powtarzaé nagtéwki
tabeli z informacjami na kazdej stronie. Jezeli w tekscie umieszczone sg wykresy to tekst
alternatywny powinien zawiera¢ wytgcznie informacje o tym czego dotyczy wykres, a w
tekscie do wykresu powinna by¢ dotgczona tabela z danymi lub opis. W wykresach
stupkowych do rozréznienia stosujmy tekstury a w wykresach liniowych znaczniki.
Zastosowanie tylko réznych kolorow moze powodowac, ze dla czesci osdb z wadami wzroku
wykres bedzie nieczytelny (zwtaszcza dla 0séb z problemami z rozpoznawaniem barw).
Wartosci liczbowe umieszczamy nad stupkami, znacznikami lub poza obrysem wykresu
kotowego.

Napisy/transkrypcja

Wszystkie plik wideo powinny posiadac napisy dla oséb niestyszgcych, a pliki dzwiekowe
transkrypcje tekstowa. Jezeli dodatkowe odgtosy znajdujgce sie w tle nagran sg waznym
elementem przekazu nie zapominajmy o ich umieszczeniu (skrzypienie drzwi, dZzwiek klaksonu
itp.) Napisy nie powinny by¢ dodawane na state i powinny mie¢ mozliwos¢ wytgczenia, zmiany
wielkosci czcionki, koloru czy tfa.

Deklaracja jezyka

Podczas przygotowywania dokumentu lub materiatu na stronie internetowej nalezy
zadeklarowac odpowiedni jezyk w ktorym dany tekst jest przygotowany. Dzieki temu czytnik
ekranu bedzie wiedziat w jakim jezyku ma czyta¢ dokument. Jezeli w tekscie pisanym po
polsku wstawiamy fragment jakiego$ tekstu np. po angielsku, to nalezy dla tego fragmentu
zmieni¢ deklaracje jezyka na jezyk polski. (Recenzja/jezyk)

Tytut dokumentu

Aby dodac tytut dokumentu nalezy w menu Plik /informacje odnalez¢ pole do wpisania Tytutu
dokumentu (nie myli¢ z nazwg pliku)

Sprawdzenie dostepnos$¢ dokumentu

Przed zapisaniem pliku word, excel czy powerpoint w zaktadce plik wybierz

informacje/wyszukaj problemy/sprawdz utatwienia dostepu. Pojawi sie lista problemow ktére
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tatwo mozna skorygowac. Do sprawdzania plikdw PDF mozna uzywac darmowych programow
VAVE czy PAD3

Przed zapisaniem pliku jako PDF nalezy klikng¢ OPCIJE i zaznaczy¢ okno: Tagi Struktury
dokumentu dla utatwien dostepu. Bez zaznaczenia tej opcji czytnik ekranu nie przeczyta
dokumentu.

Przydatne linki:

Tworzenie dostepnych materiatéw cyfrowych

Monitorowanie i badania dostepnosci serwisu

Konsorcjum W3C — wytyczne dla dostepnosci WCAG (2.1)

Jak spetni¢ WCAG ( krétki przewodnik)

Dobre praktyki w zwiekszaniu dostepnosci do zasobow cyfrowych (PDF, 1,87MB)

Samouczek dla webmasterdw i edytorow tresci cyfrowych (PDF, 1,0MB)

ustawa o zapewnieniu dostepnodci osobom ze szczegdlnymi potrzebami (PDF, 462KB)



http://dostepny.joomla.pl/warsztat/dobre-praktyki/dostepne-dokumenty-cyfrowe/206-tworzenie-dostepnych-arkuszy-kalkulacyjnych-w-microsoft-excel-2016-windows-i-2011-mac
http://dostepny.joomla.pl/warsztat/dobre-praktyki/monitorowanie-i-badania-dostepnosci-serwisu
https://www.w3.org/Translations/WCAG21-pl/
https://wcag.lepszyweb.pl/
file:///C:/Users/wpolak/Documents/BONIK/BON/DOSTÄ�PNA%20UCZELNIA/Poradnik%20dla%20ON/konwent.spnt.pl/files/7215/0045/6747/07-Dobre-praktyki-w-zwiekszaniu-dostepnosci-do-zasobow-cyfrowych-Izabela-Mrochen.pdf
file:///C:/Users/wpolak/Documents/BONIK/BON/DOSTÄ�PNA%20UCZELNIA/Poradnik%20dla%20ON/pliki.szansadlaniewidomych.org/MAC/Samouczek.pdf
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/media/82728/dziennikustaw_19lipca2019.pdf
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Studenci ze szczegdlnymi potrzebami edukacyjnymi

- o studiowaniu w APS

Student nr 1
»Sytuacje na Akademii stwarzajgce problemy osobom
z dysleksjg w pracy na zajeciach:

- Nieczytelne prezentacje: niekontrastowe kolory, duzo tekstu na jednym slajdzie.

- Brak jasno okreslonych warunkdw zaliczenia przedmiotu.

Bardzo utatwia prace, kiedy dostaje konkretne zagadnienia do nauki. Zazwyczaj rozszerzenie
tematow jest podczas zajed i wtedy przyswaja sie wiedze szczegdtowa, ktdrg mozna sobie
dodatkowo rozszerzy¢ dzieki zaproponowanej literaturze, ale czesto pojawiajg sie pojecia
,,niepotrzebne”.

Zagadnienia na egzamin powinny by¢ kwintesencja zajec i tego co student powinien dzieki
nim osiggng¢. Sprawia mi ogromng trudnos¢ uczenia sie ,,na pamiec”, dlatego tak wazne jest
sprecyzowanie celdw przedmiotu i wymagan egzaminacyjnych.

- Zegar odliczajgcy czas podczas egzaminu.

Dekoncentruje. Nie dos¢, ze czesto jest mato czasu na pytanie, zeby méc go przeczytac (ok. 3
razy), to tykajgcy zegar nie pozwala sie skupi¢ i wtedy zamiast przeczyta¢ pytanie 3 razy to
trzeba przeczytac 5, zeby doktadnie go zrozumiec.

- Zajecia bez prezentacji i robienie wtasnych notatek na bazie tego co moéwi prowadzacy.

Oczywiscie nie mam na mysli tego, aby nie robi¢ wtasnych notatek, bo tak naprawde wtasne

notatki zdecydowanie utatwiajg uczenie. Po prostu czesto w takich sytuacjach potrzebuje, aby

powtorzyc¢ jakies zagadnienie, a to na pewno dekoncentruje prowadzgcego, jesli sie non stop

prosi sie o powtodrzenie. Czesto wole nie dopytywac, niz mam prosi¢ o powtarzanie.

Co mogtoby utatwic prace na zajeciach:

— Otrzymywanie prezentacji przed zajeciami, aby moc zapoznad sie z ich trescig

wczesniej i na zajeciach dopisywac sobie notatki, zaznacza¢ najwazniejsze informacje,
lub mdc wtasnym ,wskaznikiem” np. linijkg zaznaczac tekst, zeby wiedzie¢ w ktérym

miejscu jestesmy.
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— Trudne zagadnienia omawiane w sposdb naukowy powinny by¢ tez przektadane na

bardziej zrozumiaty jezyk. Czesto po jednym razie ciezko jest zrozumieé niektore

stwierdzenia.
— Kolokwium w wersji ABC, bo mozna kojarzy¢ wiele faktow. Kolokwium opisowe tylko
przy jasno wyznaczonych zagadnieniach.

— Podczas edukacji zdalnej i egzaminach w formie zdalnej dyslektycy powinni dostawac

troszke wiecej czasu na pisanie egzaminu. Uwazam, Ze temat dysleksji w tym wieku
jest juz odsuwany na bok i nie jest uwzgledniany w starszym wieku.
WM
Student nr 2
Przygotowanie do zajec
Co ufatwia?

— Przygotowanie jasnej listy lektur pod kazde zajecia — w sylabusie i po kazdych zajeciach
na koncu prezentacji wyswietla¢ przypominajaco, ktére lektury nalezy przeczytac na
kolejne zajecia

— Przejrzyste okreslenie wymagan — najlepiej na slajdzie, i umieszczenie jednolitej listy z
zadaniami do wykonania

— Przypomnienie prowadzgcego o zblizajgcym sie terminie wykonania zadania (np. po
przez e-mail)

— Woybieranie w lekturach najwazniejszych fragmentdéw wraz ze stronami i zadawanie do
przeczytania tylko fragmentdw, zamiast catej ksigzki

Co utrudnia?

— Tylko stowne zapowiedzenie tego, co trzeba zrobi¢ w domu

Brak wyszczegodlnionych najwazniejszych lektur w sylabusie

— Zadawanie zbyt duzej ilosci lektur do przeczytania na nastepne zajecia

Chaos informacyjny — podawanie kilku zadanych prac domowych réznymi zrodtami
(np. czes¢ zadan na zajeciach, cze$¢ na Teams, cze$¢ na maila)
Zajecia: wyktady /éwiczenia
Co ufatwia?
— Gdy wyktadowca posiada prezentacje i wyswietla jg

— Prowadzacy méwi wyraznie i gtosno, melodyjnie, nie monotonnie
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Prowadzacy opowiada o praktyce nawigzujgc do przedstawionej teorii

Slajdy sg jednolite kolorystycznie i stylistycznie

llos$¢ slajdow jest zmniejszona do minimum

Czcionka na slajdach jest bez szeryfowa

Na slajdach ilo$¢ stéw jest jak najmniejsza — uzywane sg stowa klucze bez zbednych
,zapychaczy”

Gdy w prezentacji sg ikony obrazujgce to co jest napisane — ale jednolite
kolorystycznie a najlepiej czarne, natomiast ich rozmieszczenie musi by¢ stonowane
Prowadzgcy po kazdych zajeciach przesyta prezentacje, lub materiaty ktore byty
przedstawiane podczas zajec

Gdy prowadzgcy podczas prowadzenia zaje¢ podkresla co moze pojawic sie na

egzaminie, co jest istotne w przedstawianym materiale

Co utrudnia?

Gdy wyktadowca tylko mowi, natomiast nie pokazuje nic w praktyce i nie wyswietla
prezentacji

Gdy wyktadowca méwi tylko o teorii pomijajgc praktyke

Gdy gtos prowadzacego jest niewyrazny, cichy lub zbyt ,,energiczny”

Gdy prezentacja jest chaotyczna i bardzo pstrokata — duzo w niej koloréow jaskrawych i
zdjed

Prezentacja jest bardzo dtuga i posiada bardzo duzo zbednego tekstu

Prowadzacy nie udostepnia materiatdow po zajeciach

Na slajdzie sg wykorzystane rézne czcionki

Do prezentacji dodawane sg dzwieki i efekty specjalne — zbyt duza ilo$¢ animacji

Egzaminy / zaliczenia

Co utatwia?

Gdy jest jasno okreslony czas napisany np. na tablicy

Prowadzacy na 5 min przed koncem przypomina, ze zostato tylko 5 min

Osoby ze specyficznymi problemami w uczeniu sie majg wydtuzony czas pracy na
zapoznanie sie z poleceniem i zaznaczenie odpowiedniej odpowiedzi

Prowadzgcy podczas egzaminu siedzi w miejscu i nie hatasuje
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— Gdy pytania s3 jasno zbudowane — polecenia nie sg skomplikowane, sprawdzajg
faktyczny stan wiedzy

— Gdy jest mozliwos¢ ustnego odpowiadania zamiast pisania egzaminu

— Gdy egzamin/ zaliczenie jest roztozone w czasie — lepiej wiece]j kolokwidéw z mniejszej
partii materiatu niz jeden wielki egzamin ze wszystkiego

— Gdy na egzaminie jest uzyta bez szeryfowa czcionka niezbyt mata i niezbyt duza

— Gdy egzamin ma jednolity wyglad — kazde pytanie napisane takg samg czcionkg

— Prowadzacy przed zaliczeniem / egzaminem daje studentom wytyczne, co powinni
umiec na egzamin — zagadnienia

Co utrudnia?

— Chodzenie po sali podczas egzaminu

— Gdy osoby, ktére skonczyty prace wczesniej wychodzg z egzaminu, tworzac
niepotrzebny hatas

— Gdy studenci ze specyficznymi problemami w uczeniu sie nie majg wydtuzonego czasu

— Gdy pytania na egzaminie sg przeczgce lub specjalnie bardzo podchwytliwe
(stosowanie dwdch zaprzeczen w pytaniach)

— Gdy czcionka pytan jest kolorowa, bardzo pogrubiona, szeryfowa

— Gdy prowadzacy zbyt czesto wspomina o czasie podczas egzaminu

Przedstawiony poradnik zostat przygotowany przez zespot w nastepujgcym sktadzie:
Dr Dorota Danielewicz
Dr Urszula Gosk- Sobanska
Mgr Woijciech Polak
Dr Grazyna Walczak
Dr Katarzyna Wereszka
Dr hab. Jan taszczyk — przewodniczgcy

W pracach systematycznie uczestniczyt kierownik Projektu, mgr Mariusz Fila



